ZABIEG KOLONOSKOPII

DATA BADANIA:

miesigc

d.zieﬁ
GODZINA BADANIA:

PRZYGOTOWANIE
DO BADANIA

MIEJSCE BADANIA
(szpital/ zaktad opieki zdrowotnej)

Z0Z nr 2 w Rzeszowie
ul. Fredry 9

Pracownia nr 8 (obok rejestracji)
+ osoba towarzyszaca

Djela

4-5 DNI PRZED BADANIEM

dieta lekkostrawna
Zalecane jest spozywanie produktéw ubogich w blonnik.
Dopuszcza si¢ spozywanie kisieli, kleikow, makarondw,
gotowanych ziemniakow bez skory. Zaleca si¢
spozywanie gotowanych i ryb. Dopuszczalne sg takze
soki owocowe, miod, herbata bez dodatku mleka, oraz
czyste zupy i rosoly.

Nalezy unika¢: produktow bogatych w blonnik, np.
petnoziarnistego brgzowego chleba i innych produktow,
ktore zawierajg ziarna zb6z. Niedozwolone jest
spozywanie thustych migs i wedlin oraz warzyw i
owocow pestkowych

24 GODZINY PRZED BADANIEM
dieta plynna
Przestrzegana musi by¢ dieta ptynna lub potptynna!!!
Dopuszcza si¢ spozywanie ptynow w postaci sokow
owocowych , wody mineralnej, lemoniady, kawy bez
dodatku mleka, czystych rosotow. Dozwolone jest takze
ssanie cukierkow migtowych, miodu.

W DNIU BADANIA
Do czasu badania nie wolno spozywa¢ pokarmow.
Do czterech godzin przed badaniem ( jezeli nie
planowane jest znieczulenie ogdlne) dopuszcza si¢ picie
do 500 ml ptynéw niegazowanych i klarownych.
Klarowny ptyn to: woda, sok owocowy bez migzszu,
herbata . W przypadku planowanego znieczulenia
og6lnego w dniu badania nalezy powstrzymac si¢ od
przyjmowania ptynéw doustnych.

Konsultacja merytoryczna: dr n.. med. Michat Wilk




EZICLEN

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
KOLONOSKOPOWEGO
7. ZASTOSOWANIEM SCHEMATU
JEDNODNIOWEGO

Otworz jedna butelke leku
1 wlej zawartosc
do zalaczonego kubka

Dodaj wody do leku
do poziomu kreski
na kubku

WAZNE!

W ciagu nastepnych
30-60 minut,

bez pospiechu wypijj
calv ptvn z kubka.

WAZNE!

Wrypij jeszeze 4 kubki
wypehione do kreski woda
lub czystym plynem w ciagu
nastepnej godziny

Powtorz kroki 1 — 4 dla drugiej dawki

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
KOLONOSKOPOWEGO
Z ZASTOSOWANIEM SCHEMATU
PODZIELONEGO

Wieczorem w przeddzien badania

Otworz jedna butelke leku
1 wlej zawartosc
do zalaczonego kubka

Dodaj wody do leku
do poziomu kreski
na kubku

WAZNE!

W ciagu nastepnych
30-60 minut,

bez pospiechu wypij
calv plyn z kubka.

WAZNE!

Wrypi jeszeze 4 kubki
wypehione do kreski woda
lub czystym plynem w ciagu
nastepnej godziny

Rano w dniu badania

Powtorz kroki 1 — 4 dla drugiej dawki




Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego
do badania prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informacji
jak rowniez zalaczonej ulotki.

ENEMA — hegar prosimy wykona¢ rano w dniu badania / w przypadku
przygotowania systemem jednodniowym/

— Przygotowanie preparatem EZICLEN. Przed zastosowaniem preparatu
EZICLEN prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotaczonej do

preparatu.

— Na trzy dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac¢ owocow
pestkowych np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek oraz chleba z
ziarnami np. maku, sezamu.

— W dniu poprzedzajacym badanie, pacjent przechodzi na diete ptynna.
Dopuszcza si¢ spozywanie ptyndéw w postaci sokOw owocowych, wody
mineralnej, kawy bez dodatku mleka, czystych zup i rosotow. Dozwolone jest
takze ssanie cukierkow. Nie nalezy spozywac jakichkolwiek positkow.

— W przypadku gdy badanie odbywac si¢ bedzie do godz. 11.00 obowigzuje
Panstwa przygotowanie wg schematu jednodniowego zgodnie z zalagczong
ulotka.

— W przypadku gdy badanie odbywac si¢ bedzie po godz. 11.00 obowigzuje
Panstwa przygotowanie wg schematu podzielonego zgodnie z zalaczong
ulotka.

— Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig
ptynna. Wypro6znienia prawie czysta wodg oznaczajg dobre przygotowanie do
badania

— Do czasu badania nie wolno spozywac¢ pokarmow! W przypadku
planowanego znieczulenia ogolnego wode¢ mozna pi¢ do 6 godzin przed
badaniem

— Jezeli nie planowane jest znieczulenie ogolne dopuszcza si¢ picie wody
mineralnej niegazowanej w niewielkiej ilosci do 4 godzin przed badaniem




Uwagi!
— Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow
[np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka i1 inne] w dniu badania
powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody.

— Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem
sposob przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy przy
rejestracji na badanie.

— Osoby przyymujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi [np. acenokumarol,
sintrom 1 inne] powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem;
nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
Konieczna moze by¢ zamiana tych lekow na heparyne niskoczgsteczkowa
[np. Fraxiparyna, Clexane].

— Kobiety cigzarne 1 matki karmigce piersig powinny skonsultowac¢ z lekarzem
sposob przygotowania do badania.

— Prosimy o przyniesienie 1 pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadane;j
dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow
poprzednio wykonywanych badan endoskopowych. Pacjenci powinni
doktadnie zna¢ nazwy 1 dawki przyyjmowanych lekow lub posiadac ich spis.

— Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali
obserwacyjnej. Po pelnym wybudzeniu pod opieka osoby towarzyszacej moze
udac si¢ do domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz
prowadzenia pojazdow i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W
bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszej
obserwacji. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

— Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

— Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

Prosze zglosic sie na badanie z osobg towarzyszaca!



