
ZAKŁAD RADIOLOGII I DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ  

ZOZ NR 2 W RZESZOWIE 

Ul. Fredry 9 

35-005 Rzeszów 

TERMIN BADANIA: 

DATA:…………………………………… 

GODZINA: ……………………………… 

 

 

PROSIMY O ZGŁOSZENIE SIĘ NA WIZYTĘ 15 MINUT WCZEŚNIEJ W CELU  

WYPEŁNIENIA MEDYCZNEJ ANKIETY PRZED BADANIEM 

 
W celu uzyskania informacji, zmiany terminu badania bądź rezygnacji z badania prosimy o kontakt: 

TK, MRI: 861-36-41 

USG: 850-90-58 

RTG, DXA,MAMMOGRAFIA: 861-36-34 

E-MAIL:radiologia@zoz2.pl 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MAMMOGRAFICZNEGO: 
Mammografia jest prześwietleniem rentgenowskim z użyciem niskiej dawki promieniowania, 

dzięki któremu można zbadać piersi i wykryć w nich ewentualne zmiany. 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA: 
Mammografię najlepiej wykonywać podczas pierwszych 7 dni od pierwszego dnia miesiączki.  

W dniu badania mammograficznego nie zaleca się stosowania w okolicy pach oraz skóry piersi 

dezodorantów, talku czy balsamów.  

 

WSKAZANIE DO WYKONANIA BADANIA: 

Wskazania do wykonania badania mammograficznego to: bóle piersi, podejrzenie zmiany  

w sutku: guz, wciągnięcie brodawki lub skóry, wyciek z brodawki, ograniczone bóle, torbiel, 

asymetria, rozpoczęcie i trwająca terapia hormonalna, przynależność do grupy zwiększonego 

ryzyka raka sutka (np. występowanie raka sutka w rodzinie, dysplazja gruczołu piersiowego). 

 
PRZECIWSKAZANIA: 

Koniecznie należy poinformować swojego lekarza lub technika radiologicznego 

przeprowadzającego badanie, jeśli istnieje szansa, że jest się w ciąży. 

 

UWAGI DLA PACJENTA: 
Program przesiewowy przeznaczony jest dla kobiet w wieku 50-69 lat, ubezpieczonych, które  

w ciągu ostatnich 2 lat nie wykonywały mammografii. Badania są bezpłatne i nie wymagają 

skierowania. Kobiety, które nie kwalifikują się do objęcia programem profilaktycznym mogą 

również wykonać bezpłatne badanie piersi (mammografię lub USG) na podstawie skierowania, 

wydanego przez lekarza specjalistę (ginekolog). Kobiety, u których w rodzinie występował rak 

piersi, lub pacjentki, które z innych przyczyn znalazły się w grupie podwyższonego ryzyka 

zachorowania na ten typ nowotworu, powinny wykonywać mammografię częściej. Zazwyczaj 

zaleca się im wykonywanie badania corocznie, począwszy od 40. roku życia. 
 

 

 

https://www.medonet.pl/zdrowie,antyperspirant---jaki-wybrac-,artykul,1726236.html

