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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA DENSYTOMETRYCZNEGO

Densytometria to badanie gestosci mineralnej kosci (inaczej badanie densytometryczne).Dzigki
densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze¢ we wczesnym etapie jej rozwoju, a takze okresli¢
stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.

WSKAZANIA:
Ok. 40. roku zycia badanie powinien wykona¢ kazdy, u kogo w rodzinie wystepowata
osteoporoza. Poza tym profilaktycznie powinny go wykona¢ kobiety ok. 50. roku zycia oraz
mezezyzni ok. 60. roku zycia. Wskazaniem do przeprowadzenia badania sg najczesciej: niska
masa ciala, ztamania w przesztosci, mata zawartos¢ wapnia i/lub witaminy D w diecie, niewielka
aktywnos$¢ fizyczna, pdzna pierwsza miesigczka, czeste porody w krotkich odstepach czasu,
wczesna menopauza, palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA

Przed densytometrig powiniene$ poinformowac lekarza o swoich dotychczasowych chorobach
(np. cukrzycy, chorobach tarczycy i przytarczyc) oraz przyjmowanych preparatach. W dniu
badania nie powinno si¢ przyjmowa¢ zadnych suplementdéw wapnia czy preparatdéw
wielowitaminowych. Moga one bowiem zafalszowa¢ wynik densytometrii. Mozna normalnie
spozy¢ positek, nalezy unikaé zaktadania ubran z guzikami (zwtaszcza metalowymi), suwakami,
zapinkami czy sprzgczkami. Lepiej, gdy postawisz na wygodne ubranie, ktore nie bedzie
krepowa¢ okolicy talii. W okresie poprzedzajacym densytometrie przeciwwskazane jest
przeprowadzanie innych badan obrazowych wykorzystujacych papke barytowa.

PRZECIWSKAZANIA:
Przeciwskazaniem do wykonania badania radiologicznego jest cigza.

UWAGI DLA PACJENTA:
Prosimy o zabranie ze sobg dowodu tozsamosci, wczesniejszych wynikéw badan
densytometrycznych. Badanie densytometryczne musi zleci¢ lekarz. Jego koszt jest refundowany
przez NFZ. Oczywi$cie, densytometri¢ moze rowniez wykona¢ w prywatnych. Jest ono woéwczas
odptatne.

TERMIN BADANIA:

GODZINA: iiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneeaes

PROSIMY O ZGLOSZENIE SIE NA WIZYTE 15 MINUT WCZESNIEJ W CELU
WYPELNIENIA MEDYCZNEJ ANKIETY PRZED BADANIEM

W celu uzyskania informacji, zmiany terminu badania badz rezygnacji z badania prosimy o kontakt:
TK, MRI: 861-36-41
USG: 850-90-58
RTG, DXA,MAMMOGRAFIA: 861-36-34
E-MAIL:radiologia@zo0z2.pl
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