Zatacznik nr 1

do Regulaminu Swiadczenia Ustugi Teleporad Medycznych w ZOZ nr 2 w Rzeszowie

INSTRUKCJA DLA PACIENTA.
PAKOWANIE | ZABEZPIECZANIA PLIKOW HASLEM

1. Tworzymy na pulpicie dowolny katalog:

Widok
Sortuj wediug

Odéwiez

Whlej

Wilej skrat

Cofnij Nowy
@ WinMerge

Nowy

[ Ustawienia ekranu

&2 Personalizuj

Folder
& Skrot

0| Microsoft Access Database
&) Obraz— mapa bitowa
Microsoft Word Document

|| OpenDocument Rysunek

@¥] Microsoft PowerPaint Presentation
Microsoft Publisher Document
b Rich Text Format

5] Dokument tekstowy

Microsoft Excel Worksheet

't Folder skompresowany (zip)

W naszym przypadku jest to katalog : Do_Wystania

Do Wystania



2. W tym katalogu umieszczamy pliki, ktére chcemy spakowac. W naszym przypadku jest to
przyktadowy_plik.xls.

< | Do_Wystania

Marzedzia gtéwne Udostepnianie Widok

[, Wytni -~ . [ B Zaznacz wszystko
f U e L . Przenieé do K Usui + i Hﬂ pid
W Kopiuj §ciezke 10 Mie zaznaczaj nic

Przypnij do paska Kopiuj Wklej Kopiuj do T Zmief nazwe ~ MNowy Wiasciwosci

Szybki dostep ]i] Whklej skrot folder - £ DD Odwréc zaznaczenie

Schowek Organizowanie Nowy Otwieranie Zaznaczanie
U » Do_Wystania v O Przeszukaj: .. 0@
~ [0 Namwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
3 Szybki dostep
[ Pulpit
‘ Pobrane

|£ Dokumenty

i,__. przykladowy_plikxls 0.09.2020 09:07 Microsoft Excel 97... 37KB

[=] Obrazy
etc

o Instalki
tmp

wot

wie. ownCloud

1 element

3. Teraz klikamy prawym przyciskiem myszki na katalogu Do_Woystania i wybieramy 7-Zip -
> Dodaj do archiwum

Otworz

Przypnij do paska Szybki dostep

T-Zip Dodaj do archiwum...

CRC SHA Skompresuj i wyslij e-mailem...
Ea Skanuj przy uzyciu programu Windows Defender... Dodaj do "Do_Wyslania.7z"

Udziel dostepu do Skompresuj do "Do_Wystania.7z" i wy<lij e-mailem
E] WinMerge Dodaj do "Do_Wystania.zip”

Przywréé poprzednie wersje Skompresuj do "Do_Wyslaniazip" i wyslij e-mailem

@ Skanuj za pomoca programu ESET Endpoint Antivirus

Opcje zaawansowane

Urniesé w bibliotece

Wytlij do

Wytnij
Kopiuj

Utwérz skrdt
Usuni

Imien nazwe

Wiasnosé plikdw

Wiasciwosci




4. Wybieramy Format archiwum jako zip (1) , wpisujemy hasto i je potwierdzamy (2) i
klikamy ok (3)

Dodaj do archiwum

C:\Userstpawel szalacha\Desktop®

Archiwum:
|Da_Wys}ania.np u

IFon'nat archiwum: | I Tryb aktualizacii | Dodaj i zamien pliki

Stopier kompresii: _; Tryb sciedek: | Wgledne sciezki

Metoda kompresji: 7 e 7 Opcje

Utwdrz archivwum SFX
Rozmiar slownika:
[ Kompresuj pliki wspatdzielone
Rozmiar slowa [ Usury pliki po skompresowaniu

Rozmiar bloku cigglego
KERaL, Szyfrowanie

Wprowadz ponownie hasto:
Uzycie pamigci dla dekompresii 2MB ‘

Liczba watkdw:

Uzycie pamigci dia kompresii 131MB 2

Rozmiar wolumindw (bajty):
| ¥
Parametry:

|| Pokaz hasto
Metoda szyfrowania: | ZipCrypta

5. Zostat utworzony spakowany plik zabezpieczony hastem:

ip

W naszym przypadku jest to Do_WYystania.zip



6. Mozemy sprawdzi¢ poprawnos$¢ naszej czynnosci otwierajgc spakowany katalog
a w dalszej kolejnosci plik. Powinno pojawic sie okno z pytaniem o hasto:

Wypakowywanie
Marzedzia ghowne Udostepnianie Widok Narzedzia folderdw skompresowanych

@ Dokumenty [&] Obrazy tmp g

wot etc inst =
= . . —  Wyodrebnij
instalki Jﬁ Muzyka B wideo v T

Wyodrebnianie do

(/]
oo

« v 4 » Do_Wystaniazip » Do_Wystania v Przeszukaj: ... R

A [ MNazwa Typ Rozmiar po skompr...  Chronione.. R

3t Szybki dostep
[ Pulpit -
¥ Pobrane Wymagane hasto x
Dokumenty

przykladowy_plikxls Microsoft Excel $7-2003 ... 9KB Tak

Plik .przykladowy_plik xls™ jest chroniony oK

[&] Obrazy Lr hastem. Wprowadz haslo w polu ponize;.

etc Paomin plik

3 i [

tmp

wot

ownCloud o I

1element  1zaznaczony element. 36,5 KB

Tak przygotowany spakowany katalog mozna juz wysta¢ do odbiorcy (np. poczty
e-mail jako zatacznik).



