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Miniony rok byt dla naszego podmiotu leczniczego czasem intensywnych
wyzwan, ale i waznych osiggnie¢. Udato nam sie zrealizowac¢ kluczowe
inwestycje w infrastrukture - odnowiliSmy pomieszczenia przychodni,
zakupiliSmy nowy sprzet, wprowadziliSmy nowe rozwigzania, ktore
zwiekszyty jakosc swiadczonych ustug medycznych.

Nie obyto sie bez trudnosci - mierzyliSmy sie z wzrastajagcymi kosztami,
brakami kadrowymi i presja rosnacej liczby pacjentow.

Mimo to, dzieki zaangazowaniu catego Zespotu, utrzymaliSmy wysoki
standard opieki i zapewniliSmy ciggtg opieke chorym i potrzebujgcym.
Patrzac w przysztos¢, naszym priorytetem bedzie dalsze wzmacnianie kadry
medycznej, rozwoj oraz pozyskiwanie srodkdw na kolejne modernizacje.
Dziekuje wszystkim pracownikom, partnerom i mieszkaricom za zaufanie mgr EWA SKOCZYNSKA

i wsparcie - to dzieki Wam mozemy realizowa¢ naszg misje. el
w Rzeszowie

W tym szczegblnym czasie jakim sg Swieta Bozego
Narodzenia, chciatabym zyczy¢ Panstwu spokoju,
odpoczynku i chwil spedzonych
w gronie rodziny i najblizszych,
aby chodz przez chwile poczuc tzn. ,magie sSwiat”.

W nadchodzacym Nowym Roku,
zycze zas Panstwu satysfakcji zawodowej,
realizacji planow oraz sukceséw,
zaréwno w pracy jak i w zyciu prywatnym.

Na koniec, pozwole postuzyc sie stowami piosenki
znanej artystki Eleni, ktora w tym krotkim tekscie
przekazata sens nadchodzacych dni,
jakimi sa Swieta Bozego Narodzenia
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75 LAT ZOZNR 2 W RZESZOWIE -
JUBILEUSZ PELEN WSPOMNIEN

| WDZIECZNOSCI

wszystkich, ktorzy przyczynili sie do rozwoju ZOZ Nr 2.

w zycie ZOZ Nr 2 byt nieoceniony” - podkresla dyrektor ZOZ Nr 2
w Rzeszowie, Ewa Skoczynska.

JUBILEUSZ ZOZ NR 2 - WYDARZENIE ROKU

pracownikdw,  emerytowanych  pracownikow,

prace zespotéw medycznych, ktore od lat stuzg pacjentom regionu.

Rok jubileuszowy byt takze okazjg, by wdziecznos¢ wobec
wyjatkowych pracownikow wyrazic w szczegdlny sposob -
poprzez odznaczenia Prezydenta RP za diugoletnig stuzbe,
Odznaczenia za zastugi dla ochrony zdrowia nadane przez
Minister Zdrowia oraz Nagrody Dyrektora ZOZ Nr 2 w Rzeszowie
przyznane pracownikom oraz posmiertne wyrdznienia prawnikow
i upamietnienie ich w naszych placowkach.

POSMIERTNE WYROZNIENIA -

TABLICZKI PAMIATKOWE

W ramach jubileuszu, w osrodkach zdrowia ZOZ Nr 2
umieszczono tabliczki pamigtkowe dedykowane 11 pracownikom
uhonorowanym posmiertnie nagrodg Dyrektora ZOZ Nr 2. Kazda

z tych osob przez lata pracy wyrozniata sie profesjonalizmmem,
oddaniem pacjentom i wspotpracownikom, a ich wktad w rozwoj
placowki pozostaje niezapomniany.
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ZOZ Nr 2 w Rzeszowie
z okazji 75-lecia plac6wki
Rzeszéw, 5 czerwea 2025 r.

Tabliczka pamigtkowa ZODiP w Btazowej Fot. ADomin

Rok 2025 byt dla Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie szczegolny - 7
obchodzilismy 75-lecie istnienia naszej placowki. To jubileusz, ktdry pozwolit nam 1‘7 0
spojrze¢ wstecz z dumg i wdziecznoscia, podsumowac osiggniecia i doceni¢

Jubileusz to czas refleksji nad historig, ale takze okazja, by uczci¢ ludzi -
pracownikow, ktorzy tworzyli nasze miejsce kazdego dnia. W tym wyjatkowym
roku chcieliSmy rowniez pamietac o tych, ktorzy odeszli, a ktorych wkiad

Uroczysta gala 75-lecia ZOZ Nr 2, ktora odbyta sie 5 czerwca br. zgromadzita
przedstawicieli
samorzadowych, dyrektorow zaprzyjaznionych placéwek przedstawicieli lokalnej
spotecznosci oraz partnerow biznesowych. Jubileuszowe wydarzenie, w tym
prezentacje filmu, pozwolity przyblizy¢ historie placowki, jej rozwoj oraz codzienng
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Statuetki jubileuszowe. Fot. Dominik Matuta

WYROZNIENI PRACOWNICY

Lek. med. Jerzy Kowalski (1937 - 2015)

Lekarz Jerzy Kowalski , specjalista medycyny rodzinnej, wieloletni
lekarz Przychodni Rejonowej w Bfazowej. Byt pracownikiem ZOZ
Nr2 w latach 1964 - 2015. Tak sie zapisat w pamieci lek. med.
Lucyny Mik - Maciejczuk:

“Doktor Kowalski na trwate wpisat sie historie Blazowej, jako lekarz,
ktory przez wiele lat byt najblizszym opiekunem zdrowotnym kilku
pokolen mieszkancow gminy Btazowa. W latach piecdziesigtych

i szescdziesigtych XX wieku, jako mtody lekarz medycyny, pemit
funkcje lekarza szkolnego w btazowskich szkotach - to wtasnie On
badat dzieci, szczepit uczyt higieny i reagowat na kazda szkolng
kontuzje czy epidemie grypy. Dla wielu dwczesnych ucznidw byt
nie tylko lekarzem, ale i prawdziwym przyjacielem w biatym
fartuchu, ktory zawsze znalazt czas na zyczliwg rozmowe

i uspokojenie przerazonych maluchoéw w trudnych powojennych
czasach. Pdzniej przez dtugie dekady kontynuowat swoja misje

w ramach Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie, ktorego
obszar dziatania obejmowat rdwniez gmine Bfazowa - az do
emerytury leczyt i stuzyt pacjentom z Bfazowej, Futomy, Biafki,
Lecki i okolicznych wsi. Empatia, profesjonalizm i niezwykte
oddanie sprawity, ze dla tysiecy rodzin byt po prostu ,naszym
doktorem Jurkiem”. Pamie¢ o doktorze Jerzym Kowalskim
pozostaje zywa w sercach mieszkancow Bfazowej jako symbolu
lekarza z powotania, ktory nigdy nie odmawiat pomocy i zawsze
stawiat dobro pacjenta na pierwszym miejscu”



Lek. med. Jerzy Swider (1943- 2024)

Pracownik ZOZ Nr 2 w Rzeszowie od 1967r. Lekarz w poradni ogdlnej
w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Zaczerniu, a od 1972 r. Kierownik
tego osrodka. Przyjmowat rowniez w poradni kardiologicznej w PS-
CD w Rzeszowie przy ul. Fredry 9. W 1994r. objat stanowisko Zastepcy
Dyrektora ds. Medycznych, ktore pemit do 2007r. Pracowat w ZOz Nr 2
przez 56 lat

lek. med.Jan Pelczar, ktory byt wieloletnim wspotpracownikiem lek.
med. Jerzego Swidra, tak wspomina swojego kolege: “Doktor Jurek
Swider pracowatw Osrodku Zdrowia w Zaczemiu, ponadto byt
szefem komisji lekarskiej przedituzajacej zasitki chorobowe. Czesto
spotykaliSmy sie na réznych zebraniach w ZOZ Nasze
zainteresowania medyczne obejmowaty choroby wewnetrzne.
Wielokrotne kontakty nasze dotyczyty wspdlnych wizyty lekarskich,
wspdlnych dyzurow oraz licznych dyskusji na temat interny,
pacjentow oraz naszej placowki.

Dalszym etapem naszych wspolnych zainteresowan medycznych
byfa kardiologia. Jurek stworzytw ZOZ w Rzeszowie poradnie
kardiologiczng z dobrym wyposazeniem: aparat EKG, holter ekg

i holter cisnieniowy. Obaj przyjmowalismy pacjentdw w nowej

poradni. Kolejnym miejscem naszych wspdlnych spotkan stuzbowych

byta Rzeszowska Izba Lekarska, po reaktywowaniu samorzadu
lekarskiego i stworzeniu izb lekarskich zostalismy wybrani przez
naszych kolegow na delegatow z ZOZ Nr 2 w Rzeszowie. Jurek byt
w zarzadzie izb i peit funkcje skarbnika przez 2 czteroletnie
kadencje. Ostatnie nasze spotkanie w pracy odbyto sie kilka dni przed
Smiercia. Jurek jak zwykle byt radosny, dowcipny, zainteresowany
praca naszej poradni. Wiadomosc¢ o $mierci Jurka bardzo mnie
zaskoczyta, wydata sie wrecz nieprawdopodobna”

Lek. med. Andrzej Kubatek (1938- 2017)

Lek med. Andrzej Kubatek, specjalista medycyny rodzinnej i chordb
ptuc, wieloletni lekarz w poradni ogélnej w Wiejskim Osrodku
Zdrowia w Przewrotnem. Pracowat w ZOZ Nr 2 przez 36 lat.

Pracowat i mieszkat w Wiejskim Osrodku Zdrowia

w Przewrotnem. Zawsze dbat o swoich pacjentow - byt dostepny takze
po godzinach. Stynat z trafnych diagnoz nieraz zdarzato sie, ze pacjenci

wracali od specjalistow i mowili, ze nic wiecej sie nie dowiedzieli,
bo wszystko, co istotne, ustyszeli juz od niego.
Leczyt cate rodziny, znajgc swoich pacjentéw od pokolen.

Na wizyty domowe jezdzit razem z pielegniarka, by zrobi¢ EKG, pobrac
krew czy podac lek . Jego praca byta prawdziwg troska o drugiego

cztowieka. Dzieki temu zapisat sie w pamieci ludzi jako lekarz
z powotania i dobry, bliski im cztowiek. - wspomina Teresa Gawet

Lek. med. Zyta Zarebska - Dutsch (1940- 2024)

Lek med. Zyta Zarebska - Dutsch specjalista neurologii, lekarz
w poradni neurologicznej w Przychodni Specjalistycznej - Centrum
Diagnostycznym w Rzeszowie w latach 1983 -2018.

W imieniu lekarzy neurologow, ktdrzy pracowali z lek. med. Zytg
Zarebska - Dutsch, wypowiedziata sie lek. med. Ewa fila-Jasinska: “Lek.
med. Zyta Zarebska - Dutsch - kolezanka, sumienny wspotpracownik,
wspaniaty lekarza diagnosta, specjalista z zakresu neurologii.
Wspominamy sprawy i wydarzenia, ktore faczyty nas z Panig doktor.
Jaka byta - doktor Zyta - otwarta, na ludzi, Swiat i jego sprawy,
zaangazowana na rzecz pomocy cztowiekowi w potrzebie.

Zyciowy optymizm i pogoda ducha byly dla nas dobrym przykfadem

Tabliczka pamiatkowa w PS-CD w Rzeszowie Fot. M.Gwizdak

jak zachowywac sie w sytuacjach trudnych. Jej usmiech humor
pozwalaty rozwigzywac skomplikowane, wazne problemy i konflikty.
Doktor Zyta data sie poznac jako lekarz wszechstronnie
wyksztatcony, wspaniaty teoretyk i praktyk. Przejawiata
zainteresowania naukowe nie tylko w zakresie neurologii, lecz catej
medycyny podnoszac swoje kwalifikacje na licznych spotkaniach

i sympozjach naukowych. Posiadata zdolnosci dydaktyczne

i diagnostyczne.

Wspominajac dziekujemy za Twojg dtugoletnig i sumienng prace,
zaangazowanie w sprawy ludzi chorych.

Wspomnienie o Tobie droga Zyto, pozostanie w pamieci Rodziny,
znajomych, wspdtpracownikow oraz pacjentow, ktorzy niezwykle
zyczliwie wspominajg nasza kolezanke”

Lek. med. Alicja Darocha (1951- 2020)

Specjalista potoznictwa i ginekologii, pracowata w ZOZ Nr 2 przez
21 lat w poradniach ginekologicznych w Przychodniach
Rejonowych w Sokotowie Mtp, Gtogowie Mip, oraz w PS-CD

w Rzeszowie. Pani doktor petnita takze dyzury w Ambulatoryjnej
Opiece Catodobowe;.

Jak wspomina Monika Koszykowska, potozna i Kierownik
Przychodni Rejonowej w Sokofowie Mtp.: “Alicja Darocha byfa
lekarzem rozumiejgcym i realizujgcym w swojej pracy prawdziwe
zawodowe powotanie. Zawsze potrafita ze szczerym sercem

i ciaggfa checig pomocy dostrzec w potrzebujacym nie tylko pacjenta,
ale przede wszystkim cziowieka. W pamieci wspotpracownikow
oraz pacjentoéw pozostaje jej usmiech oraz serdecznosc.”

Lek. med. Krzysztof Bata (1936- 2022)

Specjalista choréb wewnetrznych, lekarz w poradni ogolnej

w Gminnym Osrodku Zdrowia w Lubeni. Pracowat w ZOZ Nr 2
przez 49 lat

Tak go zapamietata pielegniarka pani Halina Zigba: “Pacjent
zawsze byt dla niego najwazniejszy. Potrafit zostawic obiad,
rodzine i natychmiast wyj$¢ do chorego, jesli tylko ktos
potrzebowat pomocy. Niezaleznie od pogody — czy $nieg, czy
deszcz - brat pod pache EKG i pieszo szedt na wizyte domowa.
Byt niesamowicie oddany swojej pracy.

W okresach nasilonych infekgji przyjmowat po sto osob dziennie
i nigdy nie robit z tego problemu — uwazat, ze taka jest jego rola

i odpowiedzialnos¢. Z personelem miat Swietne relacje, zawsze
pefen szacunku, potrafit nawet przeprosic, gdy uznat, ze powinien”




Lek. med. Jozef Bednarz (1944~ 2017)

Specjalista chordéb wewnetrznych, lekarz w poradni ogoinej
w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Bratkowicach oraz Punkcie
Lekarskim w Rudnej Matej. W ZOZ Nr 2 pracowat 46 lat

“Pan Jozef Bednarz byt lekarzem, ktory stuzyt pomoca pacjentom przez
24 godziny/dobe. Byt lekarzem, ktory podczas wizyty nie tylko
zajmowat sie zdrowiem fizycznym, ale tez dodawat otuchy i wsparcia
emocjonalnego, a takze stuzyt réznymi dobrymi radami. Od pierwszej
chwili wzbudzat u pacjenta duze zaufanie, gdyz miat cenny dar
zdolnosci stuchania pacjenta. Do kazdego pacjenta byt zawsze
usmiechniety, empatyczny, a pracownicy na zawsze zapamietali jego
radosny charakter (potrafit zawsze rozsmieszy¢ r6znymi kawatami,
ktorymi sypat jak z rekawa). Dla lekarza J6zefa Bednarza najwiekszym
dobrem, byto dobro pacjenta i takim go zapamietajmy.” - wspomina
Aleksandra Styka

Lek. med. Aniela Pikuta (1951- 2022)

Specjalista choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej, lekarz

w poradni ogélnej w Gminnym Osrodku Zdrowia w Swilczy w latach
1977 -2022.

Tak o pani doktor mowi Natalia Wilk - Szatkiewicz : “Wieloletnia
kierownik GOZ w Swilczy, przez lata swojej pracy dafa sie poznac jako
osoba niezwykle zaangazowana, zyczliwa i oddana mieszkarncom
gminy. Zapisata sie w pamieci mieszkancow jako osoba wyjatkowo
otwarta na potrzeby pacjentow, zyczliwa, empatyczna.

Jako kierownik wykazywata sie odpowiedzialnoscia, kompetencjg

i umiejetnoscig budowania dobrej atmosfery w pracy.
Zaangazowanie Pani dr Anieli Pikuty, jej oddanie lokalnej spotecznosci
oraz troska 0 najwyzszg jakosc opieki zdrowotnej pozostawity trwaty

i bardzo pozytywny $lad w historii GOZ w Swilczy.”

Lek. med. Andrzej Ciebiera (1948- 2013)

Specjalista chordb wewnetrznych i medycyny rodzinnej, lekarz
w poradni ogolnej w Przychodni Rejonowej w Gtogowie
Matopolskim. W ZOZ NR 2 pracowat w latach 1984 - 2010r.

W rozmowie z emerytowang kierownik Przychodni Rejonowej

w Glogowie panig Matgorzatg Gniewek mozna ustysze¢ takie stowa
o doktorze : Byt niezwykle cieptym, pogodnym i empatycznym
cztowiekiem. Miat w sobie ogromng wrazliwos¢ na potrzeby innych
i wielka hojnos¢. Kiedy jego zona, ktora jest pediatrg, wspominata

o dziecku, ktore nie miato kurtki czy butdw, natychmiast potrafit
zorganizowac¢ pomoc — zawsze cos sie ,znajdowato”.

Nigdy nie odmawiat wsparcia.Jesli widziat, ze komus dzieje sie Zle,
od razu reagowat i robit wszystko, by ulzy¢ w trudnosciach. Taki byt
na co dzien — dobry, zyczliwy, uwazny na innych. Ludzie czuli sie przy
nim bezpieczni”

Lek. med. Mirostaw Teplicki (1943- 2025)

Specjalista chordéb wewnetrznych. lekarz w poradni chirurgii ogdlnej
w Przychodni Rejonowej w Dynowie oraz wieloletni Kierownik
Zakfadu Opiekunczo - Leczniczego w Dynowie. W ZOZ Nr 2 pracowat
przez 22 lata.

Ze stow wspdipracownikow, zarowno pani Lucji Bachurskiej jak

i pani Doroty Sienko wyfania sie obraz lekarza. cieptego, kontaktowego,
ktory lubit rozmawiac z ludzmi.

Byt bardzo mitym, serdecznym cztowiekiem. Kiedy wchodzit na sale
chorych w ZOL w Dynowie, zawsze witat sie z panami,

podajac im reke, a panie delikatnie poklepywat po ramieniu.
Do kazdego podchodzit z usmiechem, z takg naturalng zyczliwoscia,
ktora od razu poprawiata nastroj. Byt tez bardzo dostepny — zaréwno
dla rodzin pacjentéw, jak i dla personelu. Zawsze mozna byto do
niego podejs¢, zapytac, poprosic o rade. Nigdy nie odmawiat
rozmowy.” - wspomina Dorota Sienko

|

Tabliczka pamiatkowa w ZOL Dyndéw Fot. A.Ciesla-Hop

Robert Wybraniec (1971- 2022)
Pan Robert Wybraniec pracowat jako konserwator w Zaktadzie
Opieki Dtugoterminowe;j i Paliacji w Btazowej w latach 1992 - 2022.

Tak wspomina go pani Kazimiera Kocdj - Turczyn, zastepca
Kierownika ZOD :“Robert Wybraniec byt osoba rzetelna,
odpowiedzialng i bardzo zaangazowang w swojg prace. Nigdy nie
ustyszatam od niego stowa ze czego$ nie da sie zrobic!

Byt profesjonalistg, umiat wszystko naprawic, wszelkie usterki
usuwat szybko i skutecznie. Byt dyspozycyjny, w czasie awarii
weekendowych w naszym Zaktadzie przyjezdzat szybko, co dawato
szanse na unikniecie powaznych problemow i uszkodzen. Dbat nie
tylko o biezace naprawy ale takze o profilaktyczne dziatania, ktore
zapobiegty ewentualnym awariom. Miat "reke ” do kwiatkow,
cokolwiek posadzit w otoczeniu Zakfadu to pigknie rosto!

WDZIECZNOSC | PAMIEC - TRWALE WARTOSCI

ZOZNR 2 W RZESZOWIE

Posmiertne wyroznienia i tabliczki pamigtkowe to wyraz
wdziecznosci i szacunku wobec tych, ktdrzy budowali historie ZOZ
Nr 2. Dzieki nim pamie¢ o pracownikach pozostaje zywa w
miejscach, gdzie codziennie stuzg pacjentom nowi lekarze,
pielegniarki i personel medyczny.

Jak podkresla dyrektor Ewa Skoczyriska:

sUpamietnienie tych wyjatkowych osob to nie tylko hotd dlaich
pracy, ale takze lekcja dla przyszlych pokolen - pokazuje, jak
wazne s pasja, oddanie i empatia w zawodzie medycznym”.

Rok jubileuszowy byt peten, wspomnien i wzruszen. Dzigki takim
inicjatywom, jak posmiertne wyroznienia, historia ZOZ Nr 2 staje sie
nie tylko kronika faktow, ale tez zbiorem cieptych wspomnien

o ludziach, ktérzy jg tworzyli.
Autor : Monika.Gwizdak




ETAP POWIATOWY
PLEBISCYTU
Kategorie:

LEKARZ RODZINNY ROKU

1 miejsce lek. med. Ewa Olewniczak - Przychodnia Rejonowa w
Btazowej

2 miejsce lek. med. Izabela Pieronik - Wiejski Osrodek Zdrowia w
Zaczemiu

PEDIATRA ROKU

1 miejsce lek. med. Marta Szczygiet-tyko - Gminny Osrodek Zdrowia
w Hyznem

2 miejce lek. med. Edyta Arendowska-Andruszczak - Wiejski
Osrodek Zdrowia w Zaczerniu

STOMATOLOG ROKU

1 miejsce lek. stom. Gabriela Paulo - Wiejski Osrodek Zdrowia
w Palikowce

2 miejsce lek. stom. Lucia Zelonka - Wiejski Osrodek Zdrowia
w Dylagowce

3 miejsce lek. stom. Michat Skiba - Wiejski Osrodek Zdrowia

w Bratkowicach

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Rzeszow:

2 miejsce ZOZ Nr 2 w Rzeszowie

powiat rzeszowski:

1 miejsce Gminny Osrodek Zdrowia w Hyznem

2 miejsce Wiejski Osrodek Zdrowia w Zaczerniu

HIPOKRATES

2025

Podsumowanie
plebiscytu

Autor : Monika.Gwizdak

Podsumowanie wynikow plebiscytu Hipokrates 2025
Tegoroczna edycja plebiscytu Hipokrates 2025

po raz kolejny stata sie okazja do wyroznienia najlepszych
pracownikow ochrony zdrowia oraz placowek medycznych
w regionie. Wyniki gftosowania pacjentow pokazujg
ogromne zaufanie, jakim darzg oni swoich lekarzy,
pielegniarki, potozne, fizjoterapeutow, stomatologow

i osrodki zdrowia. Z satysfakcjg informujemy, ze w wielu
kategoriach docenieni zostali takze pracownicy i jednostki
Z0Z Nr 2 w Rzeszowie.

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom i dziekujemy
pacjentom za okazane zaufanie. Woyniki plebiscytu
Hipokrates 2025 sg dla nas powodem do dumy oraz
motywacja do dalszej pracy na rzecz jakosci i dostepnosci
opieki zdrowotnej w naszym regionie.

ETAP WOJEWODZKI
PLEBISCYTU
Kategorie:

LEKARZ RODZINNY ROKU

1 miejsce lek. med. Ewa Olewniczak - Przychodnia Rejonowa w
Btazowej

LARYNGOLOG ROKU

3 miejsce lek. Sylwia Warzybok-Bajda - Przychodnia
Spegcjalistyczna - Centrum Diagnostyczne w Rzeszowie

Fot. Pawet Dubiel
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lek. med. Karol tyko kierownik Gminnego Osrodka
Zdrowia w Hyznem, ktory zajat | miejsce w kategorii
Gabinet Przychodnia roku etap powiatowy

Fot. Pawet Dubiel

Fot. Pawet Dubiel

Fot. Pawet Dubiel

lek. med. Ewa Olewniczak laureatka | miejsca w kategorii lekarz rodzinny roku etap powiatowy
i I miejsca w kategorii lekarz rodzinny roku w etapie wojewddzkim

SCYT MEDYCZNY

lek. med. Marta Szczygiet - Lyko laureatka | miejsca
w kategorii lekarz pediatra rodzinny roku etap powiatowy

Fot. Pawet Dubiel

lek. stom. Gabriela Paulo
stomatolog w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Palikowce
laureatka | miejsca w kategorii stomatolog roku etap powiatowy

Zrodto zdjed:
https://nowiny24.pl/hipokrates-2025-poznalismy-zwyciezcow-
plebiscytu-medycznego-wiemy-juz-kto-zdobyl-prestizowe-
tytuly-i-glowne-nagrody-w-regionie/gh/c14p2-28219829/43


https://nowiny24.pl/hipokrates-2025-poznalismy-zwyciezcow-plebiscytu-medycznego-wiemy-juz-kto-zdobyl-prestizowe-tytuly-i-glowne-nagrody-w-regionie/gh/c14p2-28219829/43
https://nowiny24.pl/hipokrates-2025-poznalismy-zwyciezcow-plebiscytu-medycznego-wiemy-juz-kto-zdobyl-prestizowe-tytuly-i-glowne-nagrody-w-regionie/gh/c14p2-28219829/43
https://nowiny24.pl/hipokrates-2025-poznalismy-zwyciezcow-plebiscytu-medycznego-wiemy-juz-kto-zdobyl-prestizowe-tytuly-i-glowne-nagrody-w-regionie/gh/c14p2-28219829/43
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SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA ISOPN - EN 9001

Certyfikat Systemu Zarzgdzania
Jakoscig ISO PN -EN 9001:2015
dla ZOZ nr2 w Rzeszowie

mgr BARBARA FURMAN Wdrozenie systemu zarzqdzania jakoscig to proces, ktéry wymaga

Z-ca Kierownika ZRiDO . ! . 5 X K K
Petnomocnik Systemu zaangazowania cafego personelu i wsparcia kierownictwa, ale przynosi
Zarzadzania Jakoscia wymierne korzysci, zardwno dla pacjentdw, jok i funkcjonowania placowki.

Wdrozenie i poddanie certyfikacji Systemu Zarzgdzania Jakoscig ISO zgodnego z wymaganiami
migdzynarodowej normy ISO 9001, polega przede wszystkim na okresleniu i pdzniejszym stosowaniu
rozwiqzah proceduralnych majgcych zapewni€ odpowiedni i staty poziom jakosci realizowanych
ustug medycznych. Wdrozenie i poddanie sig procesowi certyfikacji nalezy dokona€ w niezaleznej,
akredytowanej jednostce certyfikujgcej. Posiadanie certyfikatu obliguje jego wiasciciela do ciggtego
doskonalenia swojej organizacji oraz Swiadczonych ustug.

Wewnetrzny system zarzqdzania jakoscig we wszystkich placéwkach ZOZ nr 2 w Rzeszowie to cel, ktory
zostat osiggniety w pazdzierniku 2025, otrzymujgc wynik pozytywny w audycie zewnetrznym ISO
9001:2015. Caty rok, ciezkq pracq, przygotowywaliSmy sie do certyfikacji podmiotu leczniczego, aby

w kazdym obszarze normy spetnic jej zatozenia. Dzi§ mozemy by¢ dumni z faktu, iz tak duzy podmiot
leczniczy jokq jest nasza przychodnia otrzymata certyfikacje.

Swiadczenia objete certyfikacjg to ustugi medyczne z zakresu: podstawowej opieki zdrowotnej
(nocna i $wigteczna opieka zdrowotna, higiena szkolna), diagnostyki obrazowej, ambulatoryjnej
opieka specjalistycznej, fizjoterapii, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Swiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki diugoterminowej, promocji i profilaktyki
zdrowotnej.

Chciotabym joko Petnomochnik  Systemu

Zarzgdzania Jakoscig podziekowaé N 7
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Fot. Badanie mammograficzne w ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Autor. mgr Barbara Furman- Pemmomocnik SZJ, Z-ca kierownika ZRiDO

AUDYT KLINICZNY ZEWNETRZNY
W PRACOWNIMAMMOGRAFICZNEJ

Audyt Kliniczny zdje¢ mammograficznych przeprowadzany jest na podstawie umowy na realizacje
Narodowej Strategii Onkologicznej w zakresie zadania ,,Poprawa jakosci realizowanych w Polsce
badan przesiewowych” zawartej miedzy Ministrem Zdrowia a Narodowym Instytutem Onkologii

w Warszawie.

Jednym z warunkow, jakie musi spefmic swiadczeniodawca realizujacy Program Profilaktyki Raka Piersi
na etapie podstawowym, jest pozytywny wynik audytu klinicznego zdje¢ mammograficznych.
Ocena zdje¢ mammograficznych przeprowadzana jest dla Swiadczeniodawcow biorgcych udziat

w Programie profilaktyki raka piersi raz na 24 miesigce.

Kazdy komplet zdje¢ mammograficznych oceniany jest przez audytorow - lekarzy radiologow
posiadajgcych doswiadczenie w pracy w skryningu, wytypowanych przez Krajowego Konsultanta

w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej, we wspotpracy z Centralnym Osrodkiem
Koordynujgcym oraz Sekcja Diagnostyki Obrazowej Chordb Piersi Polskiego Lekarskiego Towarzystwa
Radiologicznego, zaakceptowanych przez Ministerstwo Zdrowia.

Fotst. tech. Izabella Charznowska- Pecka

Personel pracowni mammograficznej ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Badania mammograficzne wykonywane sg przez doswiadczonych technikow elektroradiologii
Izabella Chrzanowska - Pecka oraz Aneta Perfowska a opisy do zdje¢ mammograficznych wykonuja L
lek. med. Ewa Osip i lek. med. Pawet Blajer - specjalisci radiologii i diagnostyki obrazowej. :

Profilaktyka podstawa do skutecznego wyleczenia

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet W poczatkowym okresie nie daje
zadnych objawow. Wezesnie wykryty jest niemal w 100% uleczalny.

Program wczesnego wykrywania raka piersi skierowany, jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktore:

-przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii,

-nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym,

-otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammaografii

po uptywie 12 miesiecy z powodu obcigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka: rak piersi wsrod

cztonkow rodziny (matka, siostra, corka), mutacja w obrebie gendw BRCAL lub BRCA2. Fotl st tech, Anata Perfowska
10
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RAK A
ZDROWIE §

LOTERIA PA - .
Z NAGRODAMI e %

Zréb mammografle
- wygraj zdrowie !

Autor : Monika.Gwizdak

Rak a Zdrowie

- zréb mammografie i wygraj zdrowie!

16 pazdziernika zainaugurowalismy tegoroczng ed
akcji Rak a Zdrowie, ktorej gtownym celem jest
promocja profilaktycznej mammografii oraz
zwiekszanie swiadomosci na temat wczesnego
wykrywania raka piersi.

konsultacji;

¥ mammografia dla Pan w wieku 45-74, ktore prze}'
ostatnie 2 lata nie wykonywaty profilaktycznego  pooina iwona Madej for. Mwasacz
badania mammograficznego

¥ warsztaty samobadania piersi - ktore
prowadzita pani potozna Iwona Madej

¥ Kkonsultacje z brafitterka - dobor prawidtowego
biustonosza

¥ konsultacje z dietetykiem panig Natalig Gancarz
oraz pomiar masy ciata z analiza skfadu ciata

¥ bony na badania genetyczne od firmy
Diagnostyka SA.

¥ punkt konsultacyjny NFZ

fot. M.Gwizdak o - s R 1



RAKA R
ZDROWIE

LOTERIA
Z NAGRODAMI

Zrob mammografie
- wygraj zdrowie !

GDZIE WYKONAC BADANIE:
16.10.2025 - 31.12.2025
Wykonujge mammografie

i kupujac los bierzesz udziat
w losowaniu atrakcyjnych nagrod.

Pracownia mammografii
Przychodnia Specjalistyczna - Centrum
Diagnostyczne w Rzeszowie, ul. Fredry 9
mammografia dla Paih w wieku 45-74

P
YD NAGRODA GLOWNA:
ROWER MIEJSKI
Osobista: PRACOWNIA MAMMOGRAFII
Telefoniczna: 17 86 13 616,17 86 13 634 nagrecy doctiowey
Mail - radiologia@zoz2.pl air fr}fery_ blendery. wagi, smartbandy
Clloi 9 -P kubki termiczne i wiele innych
i 4 PATRONAT PATRONAT MEDIALNY: T
SPOSOR: PARTNERZY: HONGROWY:

QTMS B cereattncare ] =
Diagnostyla®  Ngg L] m.:‘::.'ri?u.i

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u kobiet.

Statystyki sg jednoznaczne - to choroba, ktéra moze
dotknac kazdg kobiete. Tym bardziej warto Swiadomie

i regularnie kontrolowac swoje zdrowie.

DLACZEGO PROFILAKTYKA RAKA PIERSI
JESTWAZNA:

® wczesne wykrycie ratuje zycie
® choroba moze rozwijac sie bezobjawowo
® regularne badania zmniejszaj ryzyko
zaawansowanego nowotworu
® diagnostyka jest szybka, bezbolesna
i dostepna
® profilaktyka pozwala zy¢ spokojniej

Zadbaj o siebie - akcja trwa do konca roku

Akcja Rak a Zdrowie trwa do 31 grudnia, dlatego
wcigz jest czas, aby umowic sie na profilaktyczng
mammografie i dotgczy¢ do loterii. To doskonata
okazja, by zrobi¢ co$ waznego dla swojego zdrowia
- szybko, bezbolesnie i w atmosferze petnej
wsparcia.

Profilaktyka to najlepszy prezent, jaki mozna

sobie podarowad.
Nie zwlekaj - zadbaqj o siebie juz dzis.

Loteria z atrakcyjnymi nagrodami
Akcji Rak a Zdrowie tradycyjnie towarzyszy
loteria, w ktorej mozna wzigc udziat,
kupujac los za symboliczng ztotowke.
Dochdd z loterii przeznaczany jest na
dziatania edukacyjne promujace zdrowie
kobiet.

Nagroda gtdwng w tegorocznej loterii jest
rower miejski. PrzygotowaliSmy 40 nagrod
dodatkowych wsrod ktorych znalazty sie
m.in. air fryery, kubki termiczne, zegarki
sportowe, blendery, maty do ¢wiczen.

Nagrody majg dodatkowo zmotywowac
panie do wykonania mammografii, ale i tak
najwazniejsza nagroda jest zdrowie.

fot. MWasacz

Bezptatne USG piersi dzieki
wspétpracy z firmg Bayer sp. z o.0.

Nowoscig tegorocznej edycji byta
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
badan USG piersi, realizowanych dzieki
wspotpracy z firmg Bayer. Na badania
przygotowano 50 miejsc, ktore — ku
naszemu ogromnemu zadowoleniu -
zostaty zarezerwowane w ciggu zaledwie
kilku godzin. Zainteresowanie potwierdzito,
jak wazne i potrzebne s3 tego typu
inicjatywy.




PRACOWNIA

ULTRASONOGRAFICINA
W GEOGOWIE MAEOPOLSKIM

16 GRUDNIA 2025 ROKU ROSOCIYNAMY
WYEKONYWAC BADANIA ULTRASONOGRAFICZNE

mgr BARBARA FURMAN
Z-ca Kierownika ZRiDO

»JESTESMY BLISKEO PACFENTA” peomocrik Systemg

Zarzadzania Jakoscig

w DNIU 16 GRUDNIA 2025 ROKU ROZPOCZELISMY WYKONYWANIE BADAN ULTRASONOGRAFICZNYCH
W PRZYCHODNI REJONOWE] W GLOGOWIE MALOPOLSKIM. BADANIA WYKONYWALA LEKARZ IZABELLA MICHALIK- LEKARZ RADIOLOG.

Wychodzac na przeciw oczekiwaniom Pacjentow w Przychodni Rejonowej w Gtogowie Matopolskim powstata
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA wyposazona w nowoczesny aparat diagnostyczny ultrasonograficzny

Badania obrazowe stanowia nieodfaczng czes¢ diagnostyki wielu schorzen. Jednym z najczesciej wykonywanych jest USG. Jest ono catkowicie
bezpieczne, bezbolesne, a wynik otrzymuje sie od razu po jego zakonczeniu. Badanie ultrasonograficzne (USG) wykonywane jest przy pomocy
ultrasonografu. Umozliwia uwidocznienie struktur wewnatrz ciata bez ich uszkodzenia, dzieki wykorzystaniu specjalnej sondy, ktérg lekarz
przesuwa po badanej okolicy ciata. Wysyfa ona fale ultradzwiekowe, ktdre przenikajg przez tkanki i czesciowo sie od nich odbijaja.

W ultrasonografii stosuije sie rozne rodzaje glowic, dostosowane do specyfiki badania poszczegolnych narzadow i tkanek.

-glowica liniowa - charakteryzuje\e sie wysokg rozdzielczoscig obrazu, ale ograniczong gtebokoscig penetracji. Jest idealna do badania
powierzchownych struktur, takich jak miesnie, naczynia krwionosne czy stawy, a takze do oceny zmian w tkankach miekkich (tarczyca).

-gtowica konwersowa - oferuje szersze pole widzenia i lepszg penetracje, co sprawia, ze znajduje zastosowanie w badaniach narzadow
wewnetrznych, takich jak jama brzuszna, miednica, a takze w ginekologii i pofoznictwie (jama brzuszna).

-gtowica endokawitarna - specjalna sonda ultrasonograficzna przeznaczona do badan wewnatrz jam ciata, np. w ginekologii, potoznictwie i urologii.
Cechuije sie matym rozmiarem i specyficznym ksztattem, umozliwiajacym precyzyjne obrazowanie narzadow wewnetrznych.

Badanie ultrasonograficzne pomaga lekarzowi nie tylko w postawieniu prawidtowego rozpoznania. Sfuzy ono takze czesto do monitorowania
postepu choroby i oceny efektow jej leczenia. W przeciwienstwie do badania RTG czy tomografii komputerowej,
w trakcie USG nie stosuije sie promieniowania jonizujacego. Dzieki temu USG moze byc wielokrotnie powtarzane bez szkody dla Twojego zdrowia.

Przychodnia Rejonowa w Gtogowie Mip.
WYKONYWANE BADANIA
-USG JAMY BRZUSZNEJ
USG TARCZYCY
-USG PIERSI

Zapisy prowadzone s3 pod
numerem
telefonu:

R, 17 85 17 323 - Przychodnia
Rejonowa w Gtogowie Mip.
178509 058-
Zaktad Radiologii i Diagnostyki

Obrazowej w Rzeszowie
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mgr piel. KINGA WILK
Naczelna Pielegniarka
Diagnosta Laboratoryjny

Zrodto: www.canva.com

CO W ZDROWIU

Ewidencja

Potencjatu Swiadczeniodawcy

(o

FOT. Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

W pazdzierniku biezagcego roku Sejm przyjat ustawe
przewidujaca utworzenie centralnego systemu
monitorowania zasobdw szpitali — Ewidencji Potencjatu
Swiadczeniodawcy. W potowie listopada, ustawa zostata
przekazana Prezydentowi do podpisu.

Projekt ma by¢ realizowany przez Ministerstwo Zdrowia

w partnerstwie z Centrum E-Zdrowia, a finansowany

z Funduszy Europejskich.

Celem budowy i wdrozenia tego systemu
teleinformatycznego jest zapewnienie mozliwosci biezgcego
monitorowania potencjatu ustugodawcédw w systemie
ochrony zdrowia, w tym w szczegdlnosci szpitali, w zakresie
dostepnej bazy tézkowej, personelu medycznego, a takze
zasobéw sprzetowych, infrastruktury, zabezpieczenia

w Srodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw i zasobdéw
gazéw medycznych. Za posrednictwem systemu beda takze
gromadzone i rozpowszechniane informacje o awariach lub
wytaczeniach (np. oddziatu szpitalnego), co pozwoli na
szybszy i efektywniejszy przeptyw informaciji.

Z perspektywy pacjenta, wdrozenie systemu pozwoli na
poprawe jakosci opieki przedszpitalnej dzieki zapewnieniu
monitorowania aktualnych zasobdéw szpitalnych dla
jednostek systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Informacje o finansowaniu projektu
(Zrédto: Ministerstwo Zdrowia)

Program: Fundusze Europejskie na Rozwdj Cyfrowy 2021-2027

Priorytet: FERC.02 Zaawansowane ustugi cyfrowe
Dziatanie: FERC.02.01 Wysoka jako$¢ i dostepnos$¢ e-ustug
publicznych

Wspétfinansowanie: Europejski Fundusz Spoteczny Plus
Realizuje: Projekt realizowany przez Ministerstwo Zdrowia w
partnerstwie z Centrum E-Zdrowia

Okres realizacji projektu: 14 sierpnia 2025 - 30 wrzesnia 2027

Catkowity koszt projektu: 41 338 095,66 PLN

Wysokos$¢ wktadu Funduszy Europejskich: 32 950 596,05 PLN
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Monitorowanie faktycznego stanu zasobéw szpitali
Ewidencja Potencjatu Swiadczeniodawcy ma umozliwié
monitorowanie w czasie rzeczywistym stanu tozek
szpitalnych, pracownikéw medycznych, kluczowych
wyrobéw medycznych, zabezpieczenia w srodki ochrony
indywidualnej i gazy medyczne, krwi i jej sktadnikéw.

W uzasadnieniu do projektu zaznaczono, ze dzieki temu
mozliwe bedzie takze informowanie o czesciowym lub
catkowitym braku mozliwosci udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej, m.in. z powodu sity wyzszej. System
ma umozliwia¢ zgtoszenie zapotrzebowania na tézka
szpitalne przez jednostki systemu Paristwowego
Ratownictwa Medycznego. Ma by¢ zautomatyzowany

i pozyskiwa¢ dane bezposrednio z systemdw
teleinformatycznych szpitali.

Wedtug Ministerstwa Zdrowia, ktéry przygotowat projekt,
jego  wdrozenie ma poprawi¢ jakoS¢  opieki
przedszpitalnej, m.in. dzigki zapobieganiu odmowom
przyjecia pacjenta na szpitalnych  oddziatach
ratunkowych i w izbach przyje¢. Ograniczone zostanie
takze przewozenie pacjenta miedzy szpitalami. Przyjete
rozwigzania poprawig zarzadzanie zasobami systemu
ochrony zdrowia w czasie kryzysoéw, czyli np.
ewentualnej pandemii, klesk zywiotowych czy dziatan
zbrojnych.

Znaczenie EPS w sytuacjach kryzysowych

System ma tez pomdc w skutecznym raportowaniu danych, co
ma kluczowe znaczenie w szczegdlnosci w sytuacjach
kryzysowych, w tym zwigzanych z obronnoscig, poniewaz EPS
bedzie wykorzystywany m.n. przez ministra obrony narodowej.

Zrodo: www.canva.com



WYMIEN SOBIE BIODRO

Choroba zwyrodnieniowa stawow - dotyczy praktycznie catego spoteczenstwa. Najpierw sie I
rodzimy - natychmiast potem zaczynamy sie starzec.

Sa tacy, ktorzy twierdza, ze zaczyna sie ona juz praktycznie w drugim dniu zycia.

Potem, po 35 roku zycia, kiedy uktad kostny osigga szczyt wydolnosci - procesy zuzycia
powierzchni stawowych zaczynaja sie nasilac.

Wiele zalezy dla rozwoju choroby zwyrodnieniowej od rodzaju wykonywanej pracy;

Praca dtugotrwale na stojaco, ciezka fizycznie przyspiesza znacznie tempo rozwoju tej choroby.
Kiedys klasycznym przyktadem byli rolnicy.

Generalnie - nie wchodzac w szczegdty - nastepuje zaburzenie ukrwienia warstwy komorek, ktore
sg potozone bezposrednio pod chrzastka stawowa.

Chrzastka powoli traci na jakosci, ulega rozpadowi, powstajg tzw. geody ( w rtg widoczne jako jamy
kostne ) i wyrosla kostne w okolicy stawow - tzw. osteofity.

dr n. med. Aleksander Panek
p. 0. Dyrektor ds. Medycznych
ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Duzy, podlegajacy znacznemu obcigzeniu staw - zaczyna podlegac destrukgiji.
Zaczyna sie bol, poczatkowo niestaty, potem w nocy, dalej staty, przy probie
kazdego poruszenia sie.
Staw sie usztywnia ( jako proba organizmu unikniecia bélu ), konczyna sie
przykurcza w kolanie i staje sie pozornie krotsza. Chod jest utykajacy, bolesny,
Znoga skierowang, obrécong na zewnatrz
Opisuje tylko przypadki bioder, ktdre byty od urodzenia zbudowane poprawnie,
tylko , zepsuty sie ,, pdzniej.
Osoby z wrodzong wadg bioder, gdzie powierzchnie stawowe nie przylegajg
do siebie, prawidtowo podlegaja temu procesowi znacznie szybciej. Stad waga
kontroli rozwoju bioder w poradniach preluksacyjnych ( ZOZ 2 Rzeszow - s3
takie ) i zycie staje sie koszmarem - trzeba biodro wymienic.

e, Wskazanie okresla ortopeda po rozmowie z pacjentem - na podstawie
Proteza firmy Stryker. Fot. M.quacz ’ zwyczajnego zdjecia rtg.

Ortopeda - okresla potrzebne badania, ktére trzeba przed zabiegiem wykonac. Potrzebna jest
konsultacja dentysty, panie ginekologa, panowie - urologa.

Zabieg - wykonywany jest w znieczuleniu,, od pasa w dét*, bez koniecznosci uspienia.

Istnieje obecnie - kilka sposobow wprowadzenia protezy . Najbardziej pozadany jest tzw. ,dostep
przedni ,, - czyli wprowadzenie protezy przez otwoér wykonany na przedniej powierzchni stawu
biodrowego.

Doswiadczenia wiasne z tego typu zabiegu ( tym razem bytem pacjentem ) - wstajemy na drugi
dzien po zabiegu, dalej, z pomoca i instrukcja rehabilitanta w szpitalu - podejmujemy chodzenie

o kulach. Pobyt - ok. 5 - 7 dni. Samochodem - mozna jezdzic po 2 tygodniach.

Protezy - umieszczane z ,, dojScia z boku , - wymagajg dhuzszych ograniczen w swobodnych
czynnosciach. Istnieje wieksze ryzyko wtdrnego zwichniecia endoprotezy przy nieostroznych
zachowaniach pacjenta, stad rehabilitacja - nieco sie wydiuza.

Obecnie - uzywane protezy s wykonane z tytanu czyli nie ferromagnetyczne ( mozna wykonywac
rezonans magnetyczny).

Proteza sktada sie z panewki, ktora moze by¢ dwuczesciowa - metal i polietylen lub metal -
ceramika i trzpienie , zakoriczonego gtowa , ktory whija sie do kosci udowej, zbudowanego z metalu
i gtowa metalowa, lub ceramiczna.

Historia rozwoju protez jest dtuga i ciekawa, jednak dla pacjenta - najwazniejsze jest, zeby

NIE BOLALO.

Na fotografii - proteza firmy Stryker - pokryta panewka specjalnym rodzajem metalu, ktory
umozliwia jej , wrosniecie ,, w kosc.

Zatem - nie ma sie czego ba¢, no najwyzej troche - i zlikwidowac¢ zyciowe koszmary.

Ortopeda przyjacielem cztowieka.
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Ksztatcimy przysztych

TECHNIKOW ELEKTRORADIOLOGII

W Zakfadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Przychodni Specjalistycznej- Centrum Diagnostycznego
w Rzeszowie w ramach ksztatcenia praktycznego i zawodowego do zawodu technik elektroradiologii
przygotowuija sie uczniowie na kierunku technik elektroradiologii. Korzystajac z doswiadczenia, wiedzy

i umiejetnosci naszych pracownikow, zdobywajg umiejetnosci, aby profesjonalnie i nalezytg sumiennoscig

wykonywac zadania przysztego zawodu.

Fot. Stuchacze kierunku technik elektroradiologii podczas zajec praktycznych

Przygotowanie pedagogiczne - certyfikat potwierdzajacy
umiejetnosci w zakresie praktycznego nauczania zawodu

Opiekunowie praktyk - osoby zatrudnione w naszym Zaktadzie, odbyli w pazdzierniku tego roku szkolenie,

dzieki ktéremu otrzymali certyfikaty przygotowania pedagogicznego.
§
mgr BARBARA FURMAN
Z-ca Kierownika ZRiDO
Petnomocnik Systemu
Zarzadzania Jakoscig

Gratuluje pozytywnego zdania egzaminu z zakresu przygotowania pedagogicznego.

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Rzeszowie

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego jako najstarsza Szkota
Medyczna w Rzeszowie, od lat wspotpracuje z Zaktadem Radiologii i Diagnostyki Obrazowej przy
ZOZ nr 2, co stanowi istotny element praktycznego ksztatcenia stuchaczy kierunku Technik
elektroradiolog. Dzieki tej wspdipracy stuchacze naszej szkoty majg mozliwosc uczestniczenia

w realnych warunkach pracy, przy wykorzystaniu najnowoczesniejszego sprzetu diagnostycznego.
Podczas zaje¢ praktycznych, uczniowie poznaja zasady obstugi aparatury rentgenowskiej,
tomografii komputerowej oraz rezonansu magnetycznego. Zdobywajg takze cenne
doswiadczenie w zakresie bezpieczenstwa pacjenta, komunikacji, jak i jakosci wykonywanych
badan.

Wspotpraca z wysoko wykwalifikowang kadrg specjalistow z Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej pozwala na wymiane wiedzy i doswiadczen, co znaczaco podnosi poziom ksztatcenia
oraz przygotowuije absolwentéw do samodzielnej pracy w placowkach ochrony zdrowia. Zaréwno
pracownicy jak i opiekunowie praktyk podkreslajg zaangazowanie stuchaczy oraz ich profesjonalne
podejscie do powierzonych zadan. Dzieki temu wspdlne dziatania owocujg rozwojem kompetencii
zawodowych i umacniajg pozycje naszej szkoly jako placowki oferujacej nauke na najwyzszym
poziomie. Osoba, ktdra chciataby pracowac jako technik elektroradiolog, powinna ukonczy¢ szkote
policealna, w ktdrej nauka trwa 2,5 roku. W naszej szkole przy ulicy Warzywnej 1 w Rzeszowie,
nauka jest bezptatna, oferujemy dom stuchacza oraz stotéwke.

Na koniec chciatbym bardzo podziekowa¢ Pani Dyrektor oraz catemu zespotowi Zaktadu
Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2 za wspaniata wspotprace.

Zycze takze placowce rozwoju, sukcesow, a jej pracownikom satysfakcji z wykonywanej pracy.

Fot. Konrad Wydrzynski

Kierownik kierunku technik elektroradiologii- mgr Konrad Wydrzyriski
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Nauczanie to duza odpowiedzialnos¢

Dobrze przekazana wiedza podczas praktyk, bedzie owocowac sukcesem

w dalszej samodzielnej pracy zawodowej, jak rowniez

w prawidtowo wykonanym swiadczeniu. Nalezy pamietad, iz wybrany zawod,

- , jakim jest technik elektroradiolog, to przede wszystkim praca z pacjentem,
f\, ktory przychodzac do placowki medycznej oczekuje empatii, opieki

i zaangazowania. Uczymy technikéw nie tylko prawictowego wykonywania

badan diagnostycznych, ale réwniez odpowiedniego podejscia do Pacjenta

i wspofpracy zespotowej.

Nalezy wspomnie¢, iz nauki zawodu prowadza zaréwno technicy RTG, jak

rowniez lekarze radiolodzy, bedacy czescig Zaktadu Radiologii

i Diagnostyki Obrazowej, ktorzy podieli sie obowiazku nauczania,

whkiadajac w kazda godzine opieki nad studentami duzo wiedzy

i zaangazowania.

Lekarze radiolodzy - Monika Wisz i Andrzej Gotofit to doswiadczeni

i profesjonalni lekarze, ktorzy z checia przekazujg wiedze przysztemu

personelowi medycznemu. Jest to niezmierny zaszczyt korzystania zich

wiedzy i doswiadczenia.

Fot. Stuchacze kierunku technik elektroradiologii podczas
zajec praktycznych w pracowni TK

Fot. Stuchacze kierunku technik elektroradiologii Fot. Stuchacze kierunku technik elektroradiologii Fot. Stuchacze kierunku technik elektroradiologii
podczas zajec praktycznych w pracowni mammografii podczas zajec praktycznych w pracowni TK podczas zajec praktycznych w pracowni USG

TEB TEB Edukacja - Oddziat w Rzeszowie

TEB Edukacja - Oddziat w Rzeszowie funkcjonuje od 2004 r. Obecnie w podmiocie prowadzone sg trzy szkoty
tj. technikum dla mtodziezy, liceum ogdlnoksztatcace oraz szkofa policealna, a takze placowka kursowa.
SZKOLY W ramach szkoty policealnej realizowane jest ksztatcenie osob dorostych, przede wszystkim
MEDYCZNE
w zawodach medycznych.

Jednym z zawoddw, czesto wybieranym przez kandydatéw do naszej szkoty, jest zawdd - technik
elektroradiolog. Ksztatcenie na tym kierunku trwa 2,5 roku (5 semestrow) i aktualnie uczestniczy w nim
50 oso6b. Realizacja ksztatcenia praktycznego odbywa sie we wspotpracy z Zespotem Opieki Zdrowotnej
nr 2 w Rzeszowie. Nasi uczniowie, poczawszy od |l semestru ksztatcenia, uczestniczg

w zajeciach praktycznych organizowanych w pracowniach diagnostycznych znajdujacych sie

w Rzeszowie przy ul. Fredry 9. Na co dzien majg mozliwos¢ asystowania podczas badan diagnostycznych
przeprowadzanych w pracowni rezonansu magnetycznego, tomografii komputerowej, mammografii,
densytometrii, ultrasonograficznej, oraz pracowni rentgenografii. Dostep do wysokiej klasy sprzetu
specjalistycznego i mozliwos¢ zdobywania wiedzy pod nadzorem specjalistow, zapewnia osiggniecie
wszystkich efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie.
Praktyczna nauka zawodu stanowi fundamentalny element ksztatcenia zawodowego

w Polsce, tagczac teoretycznag wiedze nabyta w szkole z rzeczywistymi warunkami pracy.

Dzieki wspotpracy szkoty z Zespotem Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie, nasi uczniowie maja
mozliwosé rozwijania umiejetnosci zawodowych niezbednych do efektywnego funkcjonowania na
wspoétczesnym rynku pracy. Absolwenci szkoty, po zdaniu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje

w zawodzie (kwalifikacja MED.08.) uzyskuja uprawnienia do pracy w ramach ustug medycznych

w zakresie diagnostyki obrazowej, elektromedycznej i radioterapii.

Dyrektor TEB Edukacja- mgr Agnieszka Kurcz 17



mgr farm. Katarzyna Pawetek
po.Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej
Przychodnia Specjalistyczna -

Centrum Diagnostyczne w Rzeszowie

Powszechnos¢ stosowania antybiotykow w Polsce nie
podlega dyskusji. Nasz kraj plasuje sie na pigtym miejscu

wsrod  krajow o najwiekszej  konsumpcji  lekow
przeciwdrobnoustrojowych w lecznictwie otwartym ws$rod
krajow Unii Europejskiej

Nie wyobrazamy sobie bez nich wspotczesnej medycyny -

i stusznie ! Sq wielkim osiggnieciem ludzkosci, ale uzywane
nieracjonalnie moga bardziej zaszkodzi¢ niz poméc.

Kiedy je stosowad, a kiedy nie?
Czy s ztotym Srodkiem na kazdg infekcje?
A moze to samo zfo i ,chemia” zatruwajgca organizm?

Ponizej kilka stow o antybiotykach - ktore to fakty, a ktore
zdecydowanie mity?

ANTYBIOTYKI SA DOBRYM ROZWIAZANIEM

NA PRZEZIEBIENIE | GRYPE,

MIT!

Niestety - z przeprowadzonych niedawno badan wynika, ze
tak uwaza co czwarty Polak. Antybiotyki sg skuteczne tylko
wobec bakterii. Natomiast przeziebienie i grypa wywotywane
sq przez wirusy, na ktore antybiotyki nie majg zadnego
wptywu. Takie btedne stosowanie jest jednym

z najistotniejszych  czynnikdw  powodujacych  wzrost
opornosci bakterii na antybiotyki na catym swiecie.
Antybiotyki nie chronia takze przed wystgpieniem nadkazen
bakteryjnych, dlatego nie zaleca sie stosowania ich
profilaktycznie.

NIEZALEZNIE OD TEGO, CO MI DOLEGA, NIE ZASZKODZI
SPROBOWAC ANTYBIOTYKOW

MIT!

Antybiotykow nie bierzemy ,na wszelki wypadek”. Zaleca sie
je tylko, gdy sg absolutnie niezbedne. Zawsze istnieje ryzyko
wystapienia reakgji alergicznej i efektow ubocznych, takich
jak nudnosci i wymioty, a takze mozliwos$¢ uszkodzenia
nerek. Niszczac fizjologiczna flore bakteryjna jelit, antybiotyki
moga prowadzi¢ do biegunki wywotanej przez Clostridium
difficile, ktora moze zagrazac zyciu.

ANTYBIOTYKI
FAKTY | MITY

Zrodto: www.canva.com

UWAGA!

Im wigcej stosujemy antybiotykéw bez
koniecznosci, tym wigcej wyksztatcamy
u siebie szczepow bakteryjnych

antybiotykoopornych, czyli
niepoddajgcych si¢ dziataniu lekow.

Z czasem, w trakcie powaznej choroby,
mozemy by¢ zagrozeni brakiem
mozliwosci leczenia.

TO MOJ ORGANIZM UODPARNIA SIE NA ANTYBIOTYK
MIT!

To nie organizm uodparnia sie na antybiotyki, a bakterie.
Dlatego nie mozemy zmieni¢ w naszym ciele niczego,

co mogtoby pokona¢ opornos¢ bakterii na antybiotyki.

OPORNOSC POJAWIA SIE TYLKO W PRZYPADKU
CZESTEGO UZYWANIA ANTYBIOTYKOW

MIT!

Opornos¢ bakterii na antybiotyki moze pojawic sie zawsze,
kiedy przyjmujemy antybiotyk, niezaleznie od tego, czy jest
to pojedynczy cykl czy wiele terapii.

JESLI UZYWAM ANTYBIOTYKOW NIEWLASCIWIE,

TO NAJWYZEJ ZASZKODZE, TYLKO SOBIE

MIT!

W rzeczywistosci niewfasciwe lub nadmierne stosowanie
antybiotykbw ma wptyw na nas wszystkich, poniewaz
przyczynia sie do wzrostu opornosci bakterii na antybiotyki.
Stato sie to ogolnoswiatowym zagrozeniem dla zdrowia.
Rozsadne stosowanie antybiotykow jest kluczowe, aby
dziataty one wtedy, kiedy osoby z grupy wysokiego ryzyka
naprawde ich potrzebuja.

Co roku na swiecie z powodu infekcji opornych

na antybiotyki umiera ponad 1200 000 os6b.



MOGE STOSOWAC POZOSTALOSCI PO POPRZEDNIM
LECZENIU LUB ANTYBIOTYKI OD RODZINY LUB
PRZYIACIOL

MIT!

Nigdy nie mozna przyjmowac antybiotykow, ktore pozostaty

z poprzednich kuracji lub ktore dostalismy od kogos.
Stosujemy tylko antybiotyki przepisane przez lekarza dla nas
w konkretnym przypadku.

Dlaczego?

Po pierwsze - antybiotyki, ktorych data waznosci mineta, maja
wieksze szanse na wywofanie opornosci, poniewaz sktadnik
aktywny moze byc¢ ostabiony.

A po drugie, antybiotyki od innych oséb, moga nie byc
wihasciwym wyborem akurat na nasza chorobe. Istnieje wiele
roznych rodzajow antybiotykdw stosowanych w leczeniu
roznych infekcji, co oznacza, ze nasza infekcja moze nie byc
leczona prawidtowo.

Ponadto duzo trudniej jest pomoc pacjentom, ktorzy
przyjmowali antybiotyki bez wiasciwej diagnozy. Podczas
badania moze by¢ lekarzowi ciezko odrdznic, ktore objawy

sg wynikiem rzeczywistej choroby, a ktore efektem ubocznym
przyjmowanych lekow.

PO UZYSKANIU POPRAWY LECZENIE MOZNA PRZERWAC
MIT!

Zdarza sie, ze niektdrzy pacjenci biorg antybiotyk przez
dostownie dwa albo trzy dni, a po uzyskaniu poprawy stanu
zdrowia przerywaja leczenie.

Objawy czesto ustepujg, zanim wszystkie bakterie zostana
zabite. Jesli bakterie nie zostang catkowicie zniszczone,
istnieje ryzyko ponownego zachorowania - a bakterie, ktére
pozostang, moga zmutowac i uodpornic sie na antybiotyk.

W efekcie w przysztosci moze on nie zadziataé, nawet przy
zastosowaniu duzych dawek - czyli znéw pojawia nam sie
opornos¢ na antybiotyki. Dlatego zawsze nalezy
przeprowadzi¢ catg kuracje i nie przerywac jej tylko dlatego,

ze czujemy sie lepiej.

JESLI ZDARZY MI SIE, POMINIECIE DAWKI, TO POTEM
MOGE PRZYJAC DWIE DAWKI JEDNORAZOWO

MIT!

Bardzo wazne jest przestrzeganie przepisanych dawek , aby
utrzyma¢ wymagany poziom antybiotyku we krwi. Jezeli
poziom ten spadnie, bakterie bedg sie nadal namnazac.
Istotne jest, aby przyja¢ dawke jak najszybciej, ale jesli zbliza
sie czas przyjecia nastepnej dawki, nalezy poczekac,

a  nastepnie  postepowac  zgodnie z  ustalonym
harmonogramem dawkowania. Nie nalezy przyjmowac
podwojnej dawki w celu uzupetnienia pominiete;j.

ALKOHOL OStABIA DZIALANIE ANTYBIOTYKU.

MIT!

Umiarkowane spozywanie alkoholu nie powoduje,

ze antybiotyk przestaje dziata¢ w leczeniu infekcji, ALE moze
spowodowac spadek energii i opdznic rekonwalescencje.
Moze rowniez skutkowac nasileniem dziatan ubocznych,
takich jak rozstroj zotadka, zawroty gtowy czy sennosc. Istnieja
tez takie antybiotyki czy chemioterapeutyki (np. metronidazol),
ktore w potaczeniu z alkoholem moga dac silniejsze reakcje,
jak mdfosci, przyspieszenie akcji serca, bole gtowy czy
uderzenia goraca.

Odpoczynek i zbilansowana dieta pomagaja w powrocie

do zdrowia po chorobie infekcyjnej, a picie alkoholu moze
zaktdcac te czynniki. Dlatego warto unikac jego spozywania,
dopoki nie zakonczymy przyjmowania antybiotykow

i nie bedziemy czuc sie lepiej.

Jak widaé, wokoét antybiotykoterapii narosto
bardzo wiele mitéw . Zdecydowanie nie
nalezy antybiotykéw demonizowac czy za
wszelkq cene unikac. Jezeli tylko bedziemy
z nich racjonalnie korzystac — przede
wszystkim tylko na zlecenie lekarza, nigdy

nawlasng reke i nigdy z przypadkowym
dawkowaniem- to nadal bedq spetniaty
swoje zadanie, czylipomagaty nam
pokonywac infekcje bakteryjne.

ODPOWIEDNI DOBOR ANTYBIOTYKU MA ZNACZENIE.
PRAWDA!

Istnieje wiele grup antybiotykow i s3 one przepisywane przez lekarzy
na konkretne schorzenia. Innym preparatem leczy sie anging, a innym
bakteryjne zapalenie ptuc. Cho¢ spektrum dziatania dostepnych

w aptekach antybiotykow jest szerokie, to nie oznacza, ze nauczeni
doswiadczeniem mozemy leczy¢ sie na wiasng reke. Pacjenci
zdecydowanie powinni zaufa¢ zaleceniom lekarza. Eksperci, majac
dostep do najnowszych doniesien naukowych oraz posiadajac
wyksztatcenie, pozwalajace odrozni¢ objawy kliniczne, s3 w stanie
dobrac lek precyzyjnie i skutecznie.

ANTYBIOTYKI NAILEPIE) POPIAC CZYSTAWODA

PRAWDA!

Popijanie antybiotykow sokiem, mlekiem, kefirem, kawa czy tez
herbatg moze spowodowac nieprawidtowe wchtaniania leku.
Przykladem mogg by¢ antybiotyki z grupy tetracyklin - podczas
stosowania nie nalezy ich faczy¢ przede wszystkim z mlekiem

i produktami mlecznymi ( wapn tworzy z tetracyklinami trudno
wchfanialne zwiazki, co moze przyczyni¢ sie do niepowodzenia
zaleconej farmakoterapii).

ZASADNE JEST POLECANIE PROBIOTYKU KAZDEMU
PACIENTOWI KUPUJIACEMU ANTYBIOTYK
PRAWDA!

Kazdy antybiotyk moze by¢ przyczyng biegunki, dlatego zasadne jest
przyjmowanie probiotykdw o udokumentowanej skutecznosci przy
kazdej antybiotykoterapii, zwtaszcza biorgc pod uwage duze
bezpieczenstwo ich stosowania.

19



CYBERPRZEMOC

jak chronic¢ sie przed agresjg w internecie

Wraz z rozwojem technologii i powszechnym dostepem

do internetu zmienit sie sposéb, w jaki komunikujemy sie, uczymy
i spedzamy wolny czas. Sieé¢ stata sie przestrzeniq, w ktérej
codziennie spotykajg sie¢ miliony ludzi - zaréwno w celach
zawodowych, jak i towarzyskich. Niestety, oprécz wielu korzysci,
jakie niesie za sobg cyfrowa rzeczywistosé, pojawily sie réwniez
nowe zagrozenia. Jednym z najpowazniejszych zjawisk,
dotykajacych zwtaszcza dzieci i mtodziez, jest cyberprzemoc.

Autor: Dariusz Jorasz.
Artykut powstat przy wsparciu Al

Zrodto: www.canva.com

Czym jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) to forma przemocy psychicznej lub
emocjonalnej, ktéra odbywa sie przy uzyciu urzadzen elektronicznych -
komputera, smartfona czy tabletu - za posrednictwem internetu. Moze
przybiera¢ rézne formy: obrazliwe komentarze w mediach
spotecznosciowych, publikowanie kompromitujacych zdje¢,
rozpowszechnianie plotek, podszywanie sie pod kogos, grozby, a nawet
nekanie przez wiadomosci prywatne.

W przeciwienstwie do tradycyjnej przemocy, cyberprzemoc ma
charakter ciagtly i trudny do ucieczki. Internet dziata catg dobe, a tresci
raz opublikowane w sieci moga btyskawicznie rozprzestrzeni¢ sie
wsrod tysiecy uzytkownikéw. Co wiecej, sprawcy czesto pozostajg
anonimowi, co dodatkowo utrudnia identyfikacje i ukaranie agresora.

Skutki cyberprzemocy

Skutki cyberprzemocy moga by¢ réownie bolesne, a czesto nawet
powazniejsze niz w przypadku przemocy ,w realnym Swiecie”. Ofiary
doswiadczajg uczucia wstydu, leku, bezradnosci, a takze obnizonej
samooceny. Wielu mtodych ludzi zamyka sie w sobie, unika kontaktow
z rowiesnikami, a w skrajnych przypadkach moze doj$¢ do depresiji,
samookaleczen, a nawet prob samobojczych.

Nie mozna wiec bagatelizowac zadnych przejawow agresji

w internecie. Kazdy, nawet pozornie ,niewinny” zart, moze wyrzadzic
realng krzywde drugiej osobie. Dlatego tak wazna jest edukacja
cyfrowa i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje stowa

i zachowania w sieci.

Jak rozpoznaé cyberprzemoc?

Zauwazenie, ze kto$ doswiadcza cyberprzemocy, nie zawsze jest tatwe.
Ofiary czesto wstydza sie mowic o problemie lub boja sie, ze sytuacja
sie pogorszy. Warto jednak zwraca¢ uwage na pewne sygnaty
ostrzegawcze. Moga to byc: nagte wycofanie z kontaktow towarzyskich,
niechec¢ do korzystania z internetu, pogorszenie nastroju lub wynikéw
W nauce, a takze zmiany w zachowaniu - np. zdenerwowanie

po przeczytaniu wiadomosci.

Jesli zauwazymy takie symptomy u kogos z otoczenia - kolegi, dziecka
czy rodzenstwa - powinniSmy zareagowac z empatia, nie oceniajac, ale
oferujac wsparcie i pomoc. Zrédto: www.canva.com
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Jak chroni¢ sie przed cyberprzemocq?

Ochrona przed agresja w internecie wymaga zarébwno
Swiadomosci zagrozen, jak i konkretnych dziatan profilaktycznych.
Oto kilka zasad, ktére mogg pomadc w zachowaniu
bezpieczenstwa online:

1. Zachowaj ostroznosé w udostepnianiu
informagji

Nie publikuj w internecie danych osobowych, takich jak adres,
numer telefonu czy miejsce zamieszkania. Unikaj rowniez
udostepniania prywatnych zdje¢ lub informaciji, ktére moga zostac
wykorzystane przeciwko tobie. Warto pamietac, ze wszystko, co
raz trafi do sieci, moze pozostac tam na zawsze.

2. Dbaj o prywatnosé w mediach
spotecznosciowych

Korzystaj z ustawien prywatnosci - ogranicz dostep do swoich
profili tylko dla znajomych. Akceptuj zaproszenia do znajomych
wytgcznie od oso6b, ktore rzeczywiscie znasz W ten sposob
minimalizujesz ryzyko, ze kto$ obcy wykorzysta twoje dane lub
zdjecia.

3. Nie reaguj agresjq na agresje

W przypadku otrzymania obrazliwych wiadomosci czy
komentarzy najlepiej nie odpowiada¢ w tym samym tonie. Kazda
reakcja moze zachecic sprawce do dalszego dziatania. Zamiast
tego nalezy zachowac dowody (zrzuty ekranu, wiadomosci, e-
maile) i zgtosi¢ problem odpowiednim instytucjom, np.
administratorowi portalu, nauczycielowi, rodzicom czy policji.

4, Ustal zdrowe granice korzystania z
internetu

Warto zachowac rownowage miedzy zyciem online a offline.
Spedzanie zbyt duzo czasu w sieci moze prowadzi¢ do
uzaleznienia, izolacji i narazenia na negatywne tresci. Regularne
przerwy od internetu pomagaja zachowac zdrowy dystans i
chronig przed emocjonalnym przecigzeniem.

5. Szukaj wsparcia

Nie boj sie prosi¢ o pomoc. Rozmowa z kim$ zaufanym - rodzicem,
pedagogiem szkolnym czy psychologiem, to pierwszy krok do
rozwigzania problemu. Istnieja takze specjalistyczne organizacje,
takie jak Helpline.orgpl czy Dyzurnetpl, ktore oferujg profesjonalng
pomoc ofiarom cyberprzemocy.
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Rola rodzicéw i szkoly

W walce z cyberprzemocg ogromna role odgrywajg rodzice

i nauczyciele. To oni powinni edukowa¢ dzieci o bezpiecznym
korzystaniu z internetu oraz reagowaC na kazdy sygnat
niepokojacego zachowania. Warto wprowadza¢ w szkotach
zajecia dotyczace kultury komunikacji w sieci, rozpoznawania
zagrozen i sposobow reagowania na przemoc.

Rodzice powinni natomiast utrzymywac z dzie¢mi otwarty dialog -
nie jako kontrolerzy, lecz jako partnerzy. Wspolne rozmowy o tym,
co dziecko robi w internecie, jakie strony odwiedza i z kim sie
kontaktuje, moga uchronic je przed niebezpieczenstwem.

Odpowiedzialno$é¢ i empatia w sieci

Internet daje kazdemu z nas niezwykla moc - mozliwosc¢
wypowiadania sie, tworzenia, wptywania na innych. Ale wraz

z tg wolnoscig idzie odpowiedzialnos$¢. Warto pamietac, ze

po drugiej stronie ekranu zawsze znajduije sie¢ prawdziwy cziowiek,
ktory ma uczucia. Stowa, ktore wpisujemy w komentarzach

czy wiadomosciach, moga kogos zranic¢ rownie mocno jak

te wypowiedziane twarzg w twarz.

Dlatego kluczem do bezpiecznego internetu jest empatia,
szacunek i swiadomos¢ konsekwencji wiasnych dziatan. Jesli
nauczymy sie reagowac na zto, wspierac ofiary i nie milcze¢ wobec
przemocy, Swiat online stanie sie miejscem bardziej przyjaznym

i bezpiecznym.

Podsumowanie

Cyberprzemoc to zjawisko, ktore niestety staje sie coraz
powszechniejsze. Nie mozemy jednak by¢ wobec niego bezradni.
Odpowiednia edukacja, rozsadne korzystanie z sieci, umiejetnosc
reagowania na zagrozenia i wzajemne wsparcie moga skutecznie
chroni¢ nas przed agresja w internecie. Kazdy uzytkownik
internetu ma wplyw na to, jak wyglada cyfrowy Swiat - od nas
zalezy, czy bedzie on miejscem petnym nienawisci,

czy przestrzenia bezpiecznej komunikacji i wzajemnego szacunku.
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WOLONTARIAT ZMIENIA SWIAT

Miedzynarodowy Dzien Pomocy Potrzebujacym co roku obchodzony jest 23 lutego. W tym dniu
podkresla sie wage niesienia wsparcia osobom w trudnych sytuacjach zyciowych, promuje solidarnos¢
i zacheca do akgji charytatywnych. Ma na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat potrzeb
0s06b ubogich, chorych czy dotknietych kryzysami. Wiele organizacji i inicjatyw wykorzystuje luty, ktory
jest Miesigcem Pomocy Potrzebujacym, aby uwrazliwic spoteczenstwo na problemy innych i zacheca¢

do konkretnego dziafania.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak czesto i wiele osob, ktore mijamy

na co dzien, potrzebuje pomocy. Nie zawsze chodzi o wsparcie materialne,
ale o dobre stowo czy gest. lle razy idac na zakupy do marketu, widzimy
osoby proszace o drobny datek do puszki. Jesli osoba kwestujgca ma
jakakolwiek plakietke jeszcze sie zastanowimy. Gorzej jest w przypadku
0s0b, ktore sa bezdomne lub na skraju ubostwa i z garnuszkiem w reku, na
kolanach prosza o przystowiowy grosz. Zapala sie wowczas w naszych
gtowach zaroweczka - czego Ci ludzie od nas chca? Na co przeznacza
pieniadze? Czy na jedzenie a moze na alkohol?

Moze wystarczy podejsé i zaproponowac przystowiowg butke z parowka -
dajac w ten sposdb pierwszy positek tego dnia tej osobie. Nigdy nie
wiadomo co to za cztowiek i jaka jest jego historia - a los bywa przewrotny
i czesto niesprawiedliwy. Przez caty rok mozna wspiera¢ akcje
humanitarne, zbierajgce pienigdze dla najbardziej potrzebujacych
mieszkancow Afryki, gdzie gtod bieda depcze po pietach. Gdzie brak wody

i pozywienia prowadzi do spustoszenia

w ludnosci. Najbardziej poszkodowane s3 dzieci, ktére umieraja na rekach
swoich matek, wyniszczone ciezkimi chorobami - na ktore brak lekow oraz
trudnosciami w dostepie do pomocy medycznej. W Polsce najbardziej
znane s takie akcje charytatywne jak: Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy, Caritas czy Polski Czerwony Krzyz.

Zrbdto: www.canva.com

mgr piel. Ewelina Buszta
Kierownik Przychodni Specjalistycznej
Centrum Diagnostycznego w Rzeszowie

10 ZALET PRACY W WOLONTARIACIE

1.Wspierasz cele charytatywne
2.Aktywnie dziatasz na rzecz
spoteczenstwa

3.Jeste$s wzorem do nasladowania

4.Zyskujesz nowe perspektywy

5.Wykorzystujesz swoje talenty

6.Rozwijasz sie

7.Poznajesz podobnie myslacych ludzi

8.Zdobywasz nowe oswiadczenia

9.Uczysz sie nowych umiejetnosci
10.Wspierasz rozwoj swojej kariery

Dobro-do nas wraca, Lt&&wie&&ofmpsiﬁy
]&s’&/fy% um[my sobieje c@sb‘ge,o

w drugim OM

Pamietajmy, ze nalezy pomagaé nie tylko w tym

dniu. Pomézmy potrzebujacym tak, jak potrafimy

i mozemy najlepiej. Podarujmy im jedzenie, ubrania

i swoja opieke, zeby mieli poczucie bezpieczenstwa

lub chociazby wsparcia. Wtgczmy sie np. w akcje

charytatywne ofiarujac symboliczng ztotowke

do puszki. Zauwazajmy na co dzien dookota siebie,

ze jest wielu oczekujacych na nasza pomocng dton,

chociazby ludzi starszych. Podarujmy innym

usmiech na twarzy.

Czesto osobami potrzebujacymi sa nasi najblizsi.

Potrzebuja czasu, uwagi, rozmowy, zrozumienia,

wsparcia, dodatnia otuchy, dobrego stowa,

podtrzymania na duchu, dystansu w postaci humoru

czy odwrocenia uwagi, przytulenia, pobycia

w milczeniu, wspdlnego spaceru, wyjscia na kawe.

Tego wszystkiego nie zastapig pieniagdze, najnowsze

gadzety, luksusowe prezenty. Smutne jest to, ze

podstawowe potrzeby kazdego z nas, o ktérych nie

potrafimy mowic,

o ktdérych zaspokojenie nie potrafimy poprosi¢, ktore

wydajg sie by$s passe w dzisiejszych czasach.

Prostota, szczeros¢, uczciwosé, zyczliwosc, ciepto

w byciu cztowiekiem w relacji z innymi to co$, czego

nam dzisiaj najbardziej potrzeba, cos, bez czego

nasze relacje jatowiejg, staja sie martwe za zycia.



StODKA POMOC DLA DZIECI

pracownicy Przychodni Rejonowej w Dynowie
zebrali prawie 1000 zt na paczki mikotajkowe

Pracownicy Przychodni Rejonowej w Dynowie po raz kolejny mé;pieI.AACIES-HOP

udowodnili, jak wielkie maja serca. Wzieli udziat w akcji charytatywnej, specjalistka w dziedzinie

ktorej celem byta zbiorka stodyczy dla podopiecznych Placowki pielegniarstwa rodzinnego
Przychodnia Rejonowa

w Dynowie

Opiekunczo-Wychowawczej ,Pod Swierkami” w Nienadowej.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu catego zespotu udato sie zebraé
prawie 1000 ztotych, za ktére zakupiono stodycze do mikotajkowych
paczek dla dzieci i mtodziezy przebywajacych w placowce. To gest,
ktory wywotat wiele radosci i pokazat, jaka site ma wspdlne dziatanie
na rzecz potrzebujacych.

W tym miejscu warto przywotac stowa Lewisa Carrolla:

sJeden z najgtebszych sekretow zycia polega na tym, ze wszystko,
co robimy dla innych, tylko to warto robic¢ w zyciu.”

To zdanie doskonale oddaje ducha catej inicjatywy.

Sktadamy serdeczne podziekowania pani kierownik tucji Bachurskiej
oraz wszystkim pracownikom Przychodni Rejonowej w Dynowie za
tak piekny, szlachetny gest. Dzieki Panstwa hojnosci i empatii
tegoroczne Mikofajki dla wychowankow placowki beda naprawde
wyjatkowe.

W

N3

Pani tucja Bachurska z Dyrektor
Placéwki Opiekuiczo Wychowawczej
“Pod Swierkami” w Nienadowej Panig
mgr Gabrielg Bienko oraz stodkosci

dla podopiecznych

Fot. Anna Ciesla-Hop

Pani tucja Bachurska p.o. Kierownik Przychodni Rejonowej w Dynowie
z podziekowaniami od Placéwki Opiekuriczo - Wychowawczej “Pod
Swierkami” w Nienadowej

Fot. Anna Ciesla-Hop
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34 FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

g— &/ Swigtecznej Pomocy.
Katarzyna Zawot

technik elektroradiologii
Przychodnia Specjalistyczna -
Centrum Diagnostyczne w Rzeszowie

Historia dziatalnosci WOSP

Zatozycielem  Wielkiej  Orkiestry  Swiatecznej
Pomocy jest Jerzy Owsiak, ktory 1993 roku zatozyt
fundacje, ktorej celem jest ratowanie zycia i zdrowia
zarbéwno dzieci, jak i osob starszych - poprzez zakup
nowoczesnego sprzetu medycznego, prowadzenie
programow profilaktycznych, a takze promowanie
zdrowego stylu zycia.

Pierwszy finat WOSP odbyt sie 3 stycznia 1993 roku,
jego celem byta pomoc dzieciom z wadami serca.

Za zebrane pienigdze Orkiestra zaczeta wprowadzaé
do szpitali nowoczesny sprzet, ktorego wczesniej

czesto brakowato - miedzy innymi inkubatory,
pompy infuzyjne oraz defibrylatory. Fundacja
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy zostata

oficjalnie zarejestrowana 2 marca 1993 roku w
Warszawie.

Od tamtej pory Orkiestra poszerzyta swoj zasieg do
ogolnopolskiej akcji , a takze rozszerzyta zakres
pomocy na caty swiat.

Dotychczasowe formy pomocy

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy prowadzi
wiele dziatan trwajacych nie tylko jeden dzien

ale caty rok. WOSP najbardziej znana jest z finatow
organizowanych co rok, podczas ktérych tysigce
wolontariuszy wychodzi na ulice

z charakterystycznymi puszkami,
koncerty,  wydarzenia towarzyszace,
charytatywne oraz transmisje telewizyjne
i internetowe. Poza styczniowym finatem Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy realizuje program
“Ratujemy i Uczymy Ratowac”, w ramach ktdérego
dzieciom w szkotach przyblizane s3 zasady
udzielania pierwszej pomocy. Dzieki catorocznym
programom przesiewowych badan  stuchu
organizowanym przez WOSP, wykryto tysigce
przypadkéw wad stuchu u dzieci na wczesnych
etapach zycia. Od poczatku swojej dziatalnosci
fundacja  przekazuje  sprzet  specjalistyczny
szpitalom, klinikom oraz pracowniom
specjalistycznym na nastepujgce oddziaty: pediatrie,
gastroenterologie, hematologie dzieciecg, onkologie,
kardiologie, neonatologie, geriatrie oraz oddziaty

ratunkowe.
24
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- RAZEM DLA ZDROWYCH BRZUSZKOW NASZYCH DZIEC

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy (WOSP) to wyjatkowa inicjatywa, ktra
faczy cafa Polske wokot szczytnego celu jakim jest pomoc potrzebujgcym.
Kazdego roku w jedng ze styczniowych niedziel miliony osob wrzuca datki
do puszek oznaczonych czerwonym serduszkiem - logiem Wielkiej Orkiestry

}) S'M‘atECIHLj
" pﬂmnty 7

Zrédtohttps:// www.wosp.org.pl

34 Finat gramy dla zdrowych brzuszkéw

Wielkimi krokami zbliza sie 34.Finat, ktory odbedzie sie 25 stycznia 2026
roku pod hastem “Zdrowe brzuszki naszych dzieci”. Zebrane przez
wolontariuszy srodki zostang przekazane na diagnostyke i leczenie
choréb przewodu pokarmowego dzieci. Problem ten dotyczy okoto 1,2-
15 miliona dzieci. Diagnostyka chorob zotadka, jelita czy watroby
wymaga specjalistycznego sprzetu, ktorego w wielu szpitalach brakuje.
Za zebrane $rodki z 34.Finatu Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy
planuje zakupi¢ miedzy innymi: wysokiej rozdzielczosci aparaty USG

i RTG, nowoczesne endoskopy, kolonoskopowe zestawy pediatryczne,
sprzet do badan laboratoryjnych i zabiegobw matoinwazyjnych a takze
zakup wyposazenia do sal szpitalnych dla oddziatow gastroenterologii
dzieciecej. Zakupiony sprzet pozwoli skroci¢ czas diagnozy, poprawic
jakos¢ leczenia, zmniejszy¢ cierpienie dzieci, a takze zwiekszy¢ szanse

na powrot do zdrowia. Wsparcie otrzymaja nie tylko duze kliniki

w miastach, ale réwniez mniejsze placowki pediatryczne i oddziaty
gasroenterologii w catej Polsce. WOSP planuje takze wzmocni¢
profilaktyke oraz edukacje w zakresie zdrowego zywienia dzieci

i wczesnego wykrywania chorob przewodu pokarmowego.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy stata sie symbolem dobra, empatii
oraz solidarnosci. Od ponad trzech dekad fundacja zatozona przez
lerzego Owsiaka, wyposaza polskie szpitale w sprzet, ktory ratuje zycie

i zdrowie dzieci i dorostych. Podczas 34.Finatu kazdy bedzie miat szanse,
aby wspolnie zagrac dla dzieci z chorobami przewodu pokarmowego

i razem tworzyc kolejny rozdziat tej pieknej historii.
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CODZIENNOSC PIELEGNIARKI W NORWEGI! -
norweski model opieki zdrowotnej

Praca pielegniarki w Norwegii pozwala spojrze¢ na opieke zdrowotna z innej perspektywy -
spokojniejszej, lepiej zorganizowanej i opartej na wzajemnym zaufaniu. To system, w ktorym cztowiek
naprawde stoi w centrum, a nie w cieniu biurokracji. Cho¢ nie jest wolny od problemoéw - zwtaszcza

w zakresie dostepnosci lekarzy rodzinnych - norweski model imponuje harmonia, wspotpraca

i szacunkiem do pacjenta. Opiera sie na profilaktyce, zaufaniu i duzej samodzielnosci pielegniarek,

a jego sity jest tez wzajemne wsparcie zawodowe - dzielenie sie doswiadczeniem i wiedza w zespole.

Lekarz rodzinny i podstawowa opieka zdrowotna

W Norwegii kazdy mieszkaniec ma przypisanego lekarza
rodzinnego (nor. fastlege), ktory stanowi pierwszy kontakt

w systemie ochrony zdrowia. Zmiana lekarza jest mozliwa dwa
razy w roku poprzez strone helsenorge.no, gdzie mozna rowniez
sprawdzi¢ dostepnos¢ specjalistow i uméwic wizyte.

Problemem pozostaje niedobér lekarzy rodzinnych - w wielu
gminach listy sa petne, a do lekarzy szczegdlnie polecanych
trudno sie dosta¢. Dlatego tez duza czes$¢ opieki spoczywa na
pielegniarkach, ktore w Norwegii majg szerokie kompetencje:
prowadzg kontrole profilaktyczne, szczepienia, edukacje
zdrowotna i pierwszg ocene stanu pacjenta.

Ogromnym udogodnieniem jest mozliwosc telekonsultacji oraz
kontaktowania sie z przychodnig przez wiadomos¢

w systemie elektronicznym. Pacjenci moga otrzymac recepte,
zwolnienie lekarskie czy porade medyczng bez koniecznosci
osobistej wizyty. Dzieki temu system dziata sprawnie nawet

w matych miejscowosciach.

Warto wspomnie¢ o tzw. egenandel - czyli udziale wtasnym
pacjenta w kosztach wizyt i badan. W praktyce oznacza to,

ze za wizyte u lekarza rodzinnego czy badanie laboratoryjne
pacjent ptaci niewielka kwote (ok. 170-250 NOK).

Po przekroczeniu rocznego limitu (nor. frikortgrense) dalsze
Swiadczenia sg juz catkowicie bezptatne. To rozwigzanie
skutecznie ogranicza naduzycia systemu, a jednoczes$nie chroni
osoby przewlekle chore przed wysokimi kosztami leczenia.

Co wazne, jesli pacjent nie odwota wizyty z odpowiednim
wyprzedzeniem (zwykle minimum 24 godziny przed terminem),
jest zobowiazany do uiszczenia petnej optaty za nieodbyta
konsultacje, nawet jesli wizyta nie miata miejsca. Takie zasady
ucza odpowiedzialnosci i pomagajg unikna¢ marnowania
cennego czasu lekarzy i pielegniarek.

Mimo wielu zalet norweski system ma tez swoje stabosci.
Paracetamol jest tu lekiem pierwszego wyboru niemal na
wszystko — od bolu gtowy po sttuczona kostke czy infekcje
wirusowa. Takie podejscie, cho¢ oparte na zasadzie ,mniej
znaczy  wiecej,  bywa  frustrujgce  dla pacjentow
przyzwyczajonych do bardziej zdecydowanego leczenia.
Jednoczesnie nalezy podkreslic, ze rzadkie stosowanie
antybiotykéw ma gteboki sens - wynika z troski o ograniczenie
lekoopornosci i jest konsekwentnie egzekwowane w catym
kraju.

ANNA KOLODZIE

mgr pielegniarstwa

pielegniarka srodowiska nauczania
iwychowania ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Nie bez znaczenia pozostaje tez kwestia wyksztatcenia
lekarzy. W srodowisku zawodowym mowi sie, Zze norweskie
uczelnie medyczne nie naleza do najbardziej wymagajacych
w Europie, a wielu doskonale przygotowanych specjalistow
pochodzi z Polski i innych krajow Europy Srodkowo-
Wschodniej. W rezultacie wielu Norwegdéw decyduje sie na
studia medyczne w Polsce i innych krajach Europy Srodkowo-
Wschodniej - zardwno ze wzgledu na wyzszy poziom
ksztatcenia, jak i nizsze koszty utrzymania podczas studiow.
To wiasnie ci lekarze, wyksztatceni poza Norwegia, czesto
stanowig fundament norweskiej stuzby zdrowia - taczac
solidne  przygotowanie teoretyczne z empatycznym
podejsciem do pacjenta.

Na szczegolne uznanie zastuguje kultura wspotpracy wsrod
personelu medycznego. Pielegniarki, lekarze i pomoce
pielegniarskie wspieraja sie nawzajem, dzielgc sie wiedza,
doswiadczeniem i odpowiedzialnoscia. Hierarchia jest

tu mniej odczuwalna, a relacje w zespotach opieraja sie

na zaufaniu i partnerstwie - co przektada sie bezposrednio

na jakos¢ opieki nad pacjentem.

Galaxy S24 FE

Dom opieki seniora fot. A Ko’rdziej
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Opieka psychiatryczna

Opieka psychiatryczna w Norwegii ma charakter wspolnotowy

i interdyscyplinamy. W pierwszej kolejnosci pomoc oferuje lekarz
rodzinny, ktory moze skierowa¢ pacjenta do psychologa Iub
psychiatry. W wielu gminach dziatajg tez zespoty srodowiskowe (nor.
psykiatritieneste), ktore wspierajg osoby z problemami psychicznymi
W miejscu ich zamieszkania.

Warto podkreslic, ze w Norwegii nie ma spotecznego tabu
dotyczacego zdrowia psychicznego - rozmowa o depresji czy terapii
jest tak samo naturalna jak wizyta u dentysty.

Opieka nad kobietg w cigzy i rodzing

Cigze prowadzone s3 gtownie przez potozne, ktore Scisle
wspdfpracuja z lekarzem rodzinnym i szpitalem. System jest
nastawiony na naturalny przebieg cigzy i wsparcie emocjonalne, nie
za$ na medykalizacje. Kobiety maja zapewniony dostep do
bezptatnych badan, a potozne petnig role doradcow, edukatorek

i opiekunek w jednym.

Porody w Norwegii odbywaja sie najczesciej w szpitalach,

w przyjaznych, niemedycznych warunkach. Rodzaca ma prawo

do obecnosci partnera, a potozne ktadg nacisk na komfort, poczucie
bezpieczenstwa i aktywnos¢ kobiety podczas porodu. Coraz czesciej
oferowane sg rowniez porody w domach narodzin, taczace opieke
medyczna z kameralng atmosfera.

Po narodzinach dziecka opieka przenosi sie do Srodowiska
domowego - pofozne odwiedzajg mtoda mame, kontrolujg stan
noworodka, pomagajg w karmieniu i wspieraja psychicznie. Waznym
elementem s3 tzw. barselgrupper - spotkania mam z tej samej
okolicy, ktore tworzg sie¢ wsparcia i wymiany doswiadczen.

Dom opieki seniora fot. A Kotodziej

Opieka w szkotach i profilaktyka zdrowotna

W szkotach podstawowych i Srednich pracujg pielegniarki
szkolne (nor. helsesykepleier), ktére monitorujg rozwoj
ucznidéw, prowadzg szczepienia, badania przesiewowe oraz
zajecia z edukacji zdrowotnej. Czesto mozna je spotkac
rowniez w przychodniach, gdzie stuzg pomocg miodziezy i
rodzicom.

Duzy nacisk kfadzie sie na profilaktyke uzaleznien - od
najmtodszych lat dzieci uczg sie, jak alkohol, nikotyna i srodki
psychoaktywne wptywaja na organizm. Edukacja prowadzona
jest w sposob praktyczny, czesto z wykorzystaniem filmow,
warsztatoéw i rozmoéw indywidualnych.
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Profilaktyka choréb nowotworowych

Norwegowie moga pochwali¢ sie znakomitymi wynikami

w zakresie wczesnego wykrywania raka szyjki macicy.
Regularne badania cytologiczne, system przypomnien dla
pacjentek oraz szeroka kampania edukacyjna sprawity, ze
praktycznie nie wystepujg tam przypadki zaawansowanego
klinicznie raka szyjki macicy. To doskonaty przyktad
skutecznosci profilaktyki opartej na systematycznosci

i Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

Opieka w domach seniora

Domy opieki (sykehjem) w Norwegii oferuja catodobowa
opieke pielegniarska, rehabilitacje i wsparcie spoteczne.
Personel jest liczny, dobrze wyszkolony i wspotpracuje

z rodzinami pacjentow. Starsze osoby traktowane s3

z duzym szacunkiem i troskg o zachowanie jak najwiekszej
niezaleznosci. Pielegniarki uktadajg leki dla pacjentéw na
caty tydzien w tzw. dosett, ktore sg sprawdzane przez dwie
pielegniarki. Dzieki temu leki moga rozdawac réwniez
przeszkolone pomoce pielegniarskie.

Na co dzien pacjenci ubierani sg w swoje zwykte ubrania -
schludne, wygodne, czesto w ulubionych kolorach. Nie
spedzaja dni w pizamach ani w t6zkach, lecz uczestniczg

w zyciu wspolnoty: siedzg razem w salonach, ogladajg
wiadomosci, stuchajag muzyki, pija kawe i rozmawiaja. Drzwi
pokojow sa otwarte, a przestrzen wspodlna zacheca do
kontaktu i aktywnosci. Atmosfera przypomina raczej dom niz
placéwke medyczna - czuc tam zycie, Smiech i codziennos¢.
Wazng czescig opieki sg drobne gesty, ktore budujg
poczucie normalnosci i radosci. Na swoje urodziny pacjenci
otrzymuja torty i zyczenia od personelu, a w Swieta
narodowe czy Boze Narodzenie ubierani s3 w odswietne
ubrania. Wspélne positki, dekoracje i muzyka sprawiaja, ze
takze w instytucji czuje sie domowe ciepto i szacunek dla
tradycji.

Kazdy pacjent ma swojego gtdwnego opiekuna, ktorego
zadaniem jest ,mowic gtosem pacjenta” i dbac o jego dobro.
Codziennie odbywaja sie raporty, podczas ktorych omawia
sie stan pacjentow, planuje dalsza opieke i leczenie.

W zespotach interdyscyplinarnych ogromna role odgrywaja
pomoce i asystenci - czesto mtodzi ludzie tuz po szkole,
ktorzy zdobywaja doswiadczenie, zanim wybiorg dalszg
Sciezke edukacyjna. Personel angazuje sie takze

w towarzyszenie pacjentom w ostatnich chwilach zycia, co
stanowi wazny element norweskiej kultury opieki.

W systemie funkcjonuje rowniez tzw. avvik - procedura
zgtaszania nieprawidtowosci lub bteddw, ktdra ma charakter
naprawczy, a nie karzacy. Dzieki temu personel otwarcie
mowi o problemach i wspdlnie szuka rozwigzan, co zwieksza
bezpieczenstwo pacjentow i jakosc pracy zespotow.
Elektroniczna dokumentacja medyczna pozwala na ptynny
przeptyw informacji miedzy jednostkami, a kazda zmiana

w stanie pacjenta jest natychmiast widoczna dla catego
zespotu. To rozwigzanie minimalizuje ryzyko pomytek

i usprawnia opieke.

Podsumowanie

Norweski system ochrony zdrowia opiera sie na profilaktyce,
wspotpracy i duzym zaufaniu miedzy pacjentem

a personelem. Cho¢ nie jest pozbawiony trudnosci -
zwilaszcza kadrowych - pokazuje, ze opieka zdrowotna moze
by¢ skuteczna, przyjazna i ludzka jednoczesnie.

Niniejszy artykut powstat na bazie osobistych
doswiadczen zawodowych Autorki, ktéra przez
ponad 7 lat swojego zycia, byta zatrudniona

w horweskim systemie ochrony zdrowia.



Wywiad z Dyrektorem Szkoty Podstawowej im. St Staszica w Tyczynie

Dzien dobry, bardzo prosze powiedzie¢ kilka stow o sobie oraz przedstawic szkote, ktorg Pani
zarzadza.
Jestem dyrektorem szkoty w Tyczynie trzecig kadencje. Jest to szkota z pieknymi tradycjami.
Zarzadzanie nig jest zarazem zaszczytem, jak tez wielkim wyzwaniem i wymaganiem.
Srodowisko tyczynskie od dawna cieszyto sie opinig patriotdw i spotecznikéw. Dzieki ich
ofiarnosci, solidarnosci i konsekwencji wybudowano szkote na Putanku. Niedawno obchodzilismy
50-lecie jej powstania. Staramy sie pielegnowac tradycje, dzieki ktorym znamy swoje korzenie,
wiemy kim jestesmy, skad pochodzimy, kim byli nasi przodkowie. To nas umacnia, daje poczucie
wspolnoty i sity. Wprowadzamy tez uczniow w nowoczesnos¢; udoskonalamy warunki,
unowoczesniamy baze, narzedzia, pomoce. Stwarzamy im mozliwosci nie tylko zdobywania
wiedzy o $wiecie wspotczesnym, ale takze rozwijania ich pasji i doskonalenia talentéw oraz
przygotowujemy do zycia. Chcemy ksztattowac uczniéw na miare XXI wieku tak, aby potrafili
Dmkti?g’:g;izigxsx; radzi¢ sobie w zmieniajagcym sie swiecie i dostrzegali potrzeby innych. Tworzymy szkote
im. St Staszicaw Tyczynie  promujacg postawy patriotyczne, prospoteczne i proekologiczne. Prowadzimy wiele
dodatkowych programdw, projektdw, pozyskujemy granty.

Program Szkota Promujaca zdrowie realizowany jest
w Polsce od 1991 r., kiedy to wprowadzono 3- letni
projekt pilotazowy. Od tego czasu systematycznie si¢
rozwija, aby jeszcze lepiej dba¢ o zdrowie naszych
uczniow. Od kiedy Szkota Podstawowa w Tyczynie im.
St. Staszica, stata sie szkota promujaca zdrowie?

Nasza Szkota zostata przyjeta do Rejonowej
Rzeszowskiej Sieci Szkot i Placowek Promujacych
Zdrowie w wojewodztwie podkarpackim w 2015 roku.

W kwietniu 2018 roku przyjeto nas do Wojewddzkiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie w  wojewodztwie
podkarpackim. Teraz pracujemy nad otrzymaniem
certyfikatu krajowego.

Jak wyglada koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie

w Panstwa placowce i jakie konkretnie dziatania
podejmowane s3 w Panstwa szkole w ramach tego
projektu?

Gtownym celem koncepcji Szkoty Promujacej zdrowie
jest uswiadamianie uczniom, ze najwazniejszy cel

w zyciu to dbanie o zdrowie. Staramy sie stwarzac
optymalne warunki sprzyjajace dobremu samopoczuciu
oraz podejmujemy réznorodne przedsiewziecia

i dziatania, co jest uwzgledniane w Koncepcji pracy
szkoty, w rocznym planie pracy oraz szkolnym Programie
wychowawczo-profilaktycznym.

Celem podejmowanych inicjatyw jest ksztattowanie
zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej, nawyku aktywnosci ruchowej. Uczniowie biorg
udziat w programach edukacyjnych, m.in. “Owoce

i warzywa w szkole”, “Mleko w szkole”, “Zdrowo jem,
wiecej wiem”, “Zdrowe $niadanie”. Uczestnicza

w zajeciach Aktywna szkota, Aktywny weekend, Aktywny
do Kwadratu, PTTK, rajdach pieszych, imprezach
sportowych, sztafetowych biegach przetajowych,
turniejach pitki noznej i siatkowej, lekcjach WDZ (teraz
Edukacji zdrowotnej), pogadankach, pokazach

i prelekcjach profilaktycznych.
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Wspotpracujemy z Zespotem Szkot Gospodarczych

w Rzeszowie, Stowarzyszeniem EKOSKOP dzieki czemu
uczniowie maja atrakcyjne warsztaty, pokazy, pogadanki,
spotkania ze specjalistami, dietetykami. Dodatkowo
organizujemy zajecia w Swietlicy, zabawy i konkursy
prozdrowotne, spotkania ze specjalistami i sportowcami,
gazetki informacyjne, ktore motywujg uczniow do
dbania o zdrowie, rozwijaja kompetencje spoteczne oraz
integracje poprzez aktywnos¢ fizyczna. Promujemy
zdrowy styl zycia nie tylko poprzez dodatkowe zajecia

i akcje, ale rowniez dajac przyktad. Na kazdym
przedmiocie sg podejmowane tematy zdrowotne

i ekologiczne, nauczyciele prowadza innowacje
pedagogiczne. Wprowadzamy aktywne  przerwy,
¢wiczenia s$rodlekcyjne, mamy zajecia z tanca, Szkolne
Kluby Sportowe (r6znorodne aktywnosci).

Sukces i efektywnos¢ dziatania Szkoty Promujacej
Zdrowie, to wktad i poswiecenie catej spotecznosci
szkolnej (uczniow, nauczycieli, rodzicow, pracownikow,
lokalnych instytucji). Jak ocenia Pani zaangazowanie

w ten program catej wspolnoty szkolnej?

Aby mie¢ wymierne efekty takiej dziatalnosci koniecznym
jest zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej czyli
ucznidw, rodzicow, nauczycieli, pracownikow szkoty

i wsparcie instytucji. Udaje sie nam to, moze nie w 100%,
ale w wiekszosci jest zadowalajace.

Szkota Promujaca Zdrowie to rowniez wyzwanie
logistyczne i finansowe. Skad pozyskiwane sa fundusze
na realizacje dziatan w ramach tego programu?

W  przewazajacej czesci to dziatania spoteczne,
zaangazowanie nauczycieli, rodzicdw, przyjaciot szkoty.

Na niektore warsztaty i pokazy pozyskalismy fundusze

z Gminnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych.

Jak z perspektywy Pani pracy zawodowej

na przestrzeni ostatnich lat zmienit si¢ stan zdrowia
uczniow? Jak ocenia Pani ogolny stan zdrowia swoich
uczniow oraz jakie aspekty w Pani ocenie, stanowig
obecnie najwigksze wyzwania w opiece zdrowotnej nad
uczniami?

Trudno oceni¢ stan zdrowia uczniéw. Jezelibysmy oceniali
pod wzgledem nieobecnosci ucznidw, to srednia od paru
lat jest podobna. Niektére dzieci majg wady kregostupa,
ptaskostopie, na szczescie prowadzimy zajecia

z gimnastyki korekcyjnej. Spadek aktywnosci fizycznej

u dzieci (poza szkota) czy niewtasciwe odzywianie
generuje czeste kontuzje na zajeciach w-fu i innych
aktywnosciach, zdarzajg sie tez drobne urazy, bole
brzucha, gtowy, krew z nosa, zwichniecia, itp.

Niestety zwiekszaja sie liczby uczniéw przebywajacych

w szpitalach ze wzgledu na stan psychiczny, min. w Dziennym
Osrodku Rehabilitacji Psychiatrycznej Dzieci i Miodziezy

w Rzeszowie. Opieka zdrowotna w szkole to duze wyzwanie.
Mamy coraz wiecej dzieci z orzeczeniami sprzezonymi,

z zaburzeniami psychicznymi, anoreksjg, bulimia, otytoscia,
cukrzyca, padaczka, alergiami.

W obecnym roku szkolnym 2025/2026 do szkot wszedt nowy,
interdyscyplinarny przedmiot - edukacja zdrowotna. Podstawa
programowa tego przedmiotu obejmuje zagadnienia
dotyczace szeroko pojetego zdrowia, m.in: zdrowia fizycznego,
odzywiania, aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego,
dojrzewania czy profilaktyki uzaleznien. Aktualnie przedmiot
jest nieobowiazkowy. Jakie jest zainteresowanie rodzicow oraz
samych uczniow, udziatem w tych zajeciach?

Zajec¢ i rozmow na temat zdrowego stylu zycia nigdy
dosy¢. Przeciez pojawiaja sie problemy nie tylko

ze zdrowiem fizycznym, ale coraz czesciej psychicznym;
problemy wieku dojrzewania, uzywek, uzaleznien.

Jak wczesniej wspomniatam, nauczyciele na kazdym
przedmiocie poruszajg te tematy, a przede wszystkim
staramy sie by¢ czujni, aby kazdy uczen mogt zostac
wystuchany, kiedy ma watpliwosci, pytania, kiedy
potrzebuje rozmowy, wsparcia, pomocy. Tym bardziej,

ze nowy przedmiot Edukacja zdrowotna, nie cieszy sie
popularnoscig, bo tylko bierze w nim udziat ok. 14 %
uczniow.

Jakie sg Pani plany i marzenia dotyczace rozwoju szkoty,
jako placowki promujacej zdrowie?

Moje marzenia s3 bardzo przyziemne, np. zwiekszenie
etatu pielegniarce szkolnej, ktéra oprécz podstawowych
obowigzkéw miataby czas na pogadanki, ciekawe
warsztaty, itp, wiecej rodzicow  wspierajacych,
zwiekszenie dofinansowania.. A przede wszystkim zycze
sobie, uczniom, rodzicom i pracownikom dobrych relacji,
wzajemnego  szacunku, optymizmu, i dobrego
samopoczucia, bo to przeciez wszystko wptywa na nasze
zdrowie.

Serdecznie dziekuje za rozmowe. Zycze zdrowia

dla Pani, catego grona pedagogicznego oraz uczniow.

Wywiad przeprowadzita:
Dorota Dubiel .

DOROTA DUBIEL

mgr pielegniarstwa

pielegniarka srodowiska nauczania

i wychowania ZOZ nr 2 w Rzeszowie
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Zakwas 2 burakow —

zdrowa tradycja na swigtecznym stole

]

Zakwas z burakow to jeden z najcenniejszych naturalnych
eliksirow zdrowia. Wspiera odpornosc, poprawia trawiente,
reguluje prace jelit 1 pomaga w oczyszczaniu organizmu.
Dzigki wysokiej zawartosci witamin z grupy B, zelaza

1 antyoksydantow wzmacnia i dodaje energii — co w okresie
zimowym jest szczegolnie wazne. Nic dziwnego,

ze od pokolen stanowi podstaweg tradycyjnego, klarownego
barszczu czerwonego, ktory gosci na wigilijnych stotach
obok aromatycznych uszek.

Zrbdto: www.canva.com
Przepis na domowy zakwas z burakow
Sktadniki:

1 kg burakow

1 gtowka czosnku

kilka lisci laurowych

kilka ziaren ziela angielskiego
kilka ziaren pieprzu

1tyzka soli

1litr wody

Przygotowanie:

* Buraki obierz i pokroj w plastry lub wiekszg
kostke.

o Czosnek obierz i lekko zgniec¢ kazdy zgbek, aby
uwolnit aromat.

o W duzym stoju lub kamionkowym naczyniu utoz
warstwowo buraki, czosnek, liscie laurowe, ziele
angielskie i pieprz.

o W litrze przegotowanej, ostudzonej wody
rozpusc tyzke soli. Tak przygotowanq solankag
zalej buraki — tak, aby byty catkowicie przykryte.

* Naczynie przykryj gazq lub pokrywkq z
niewielkim dostepem powietrza. Odstaw w
ciepte, zacienione miejsce na 4-7 dni.

* Codziennie sprawdzaj powierzchnie — jesli pojawi
sie piana, delikatnie jq zbierz.

e Gdy zakwas nabierze intensywnego koloru i . .
przyjemnego, lekko kwaskowego aromatu, Tak: domowy zakwas to nie tylko baza

przecedz go i przelej do butelek. wyjgtkowego wigilijnego barszczu z uszkami,
* Przechowuj w lodéwce. ale tez zdrowy napoj, ktory mozna pic codziennie
w niewtelkich tlosciach — dla kondycji, odpornosct
1 dobrego samopoczucia przez calg zime.
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Fot. M.Gwizdak

Autor: Monika Gwizdak.



: ’Wi_er'ﬁ, ze jeszcze czasu jest troszeczke,
ale nie moge sie Ciebie doczekac w pierwszg gwiazdeczke.
Pisze do Ciebie wiec ten list krociutki,
proszac Cie o lalke albo samolot malutki.
Postaram sie napisac bez btedow ortograficznych,
choc tata mi méwi, ze z polskiego nie dostaje ocen magicznych,
ale obiecuje Ci, ze sie poprawie,
tylko musze dostac d’rugopis piszacy bezbarwnie.
Mojej siostrze co$ czasem zabiore_i sie kfocimy,
ale nie rhiej nam za zte - cukie_rkami z choinki sie podzielimy.
~ Z bratem czasem co$ sttuczemy w domu, - °
_tylko niech to _zostahie‘ miedzy né_m_i i,hiejn*iéw nikomu:

‘Marze o ksigzkach z ruszajacymi obrazkami,
moze tez o kroliczku z wielkimi, dtugimi uszami s

o autkach, co po torachiscianachwedrujg; = - - . e
o Ialkach cotanczgiw suknlach W|ru1q o : ] : EV g el
Atak naprawde Mikofaju, jedno mam zyczenle ' e

i to jest moje najwieksze marzenie,
Niech w naszym-domu zawsze bedzie $miech i czute stowa,
aby kazdy dzien z mitoscig zaczynac od nowa.

TwoJe Kochajhel]_),zi_eéi )

. autor. Pracownicy dziatu obstugi
Pacjenta Zaktadu Radiologii
I a(agnostykl ObI’GZOWe_[
ZOZ nr2w Rzeszow:é



Dziekujemy za wspotprace

-pracownicy ktorzy przeszli na zastuzong emeryture

Borysewicz-Jarema Joanna
Lekarz pediatra
- Przychodni Rejonowa w Boguchwale

Dobosz Aleksandra
St. higienistka szkolna
- Wiejskr Osrodka Zdrowia
w Lgce 1 w Lukawcu

Fot. D. Dzien- Krew karta

Danuta Winiarz
Pielggniarka srodowiskowo-rodzinna
-Gminny Osrodek Zdrowia w Swilczy

Kociuba Matgorzata
Przyuczona opiekunka
- Zaktad Opiekurniczo - Leczniczy
w Dynowie

CZY MASZ JUZ KREW-KARTE?
TA KARTA RATUJE ZYCIE

KREWKARTA jest dokumentem identyfikujagcym grupe krwi. Raz
wyrobiona stuzy przez cate zycie i jako jedyny dokument honorowana
jest przez cata ochrone zdrowia.

Karta GRUPY KRWI ma format podobny jak dowdd osobisty.
Korzysciag z wyrobienia KREWKARTY jest w duzym stopniu
utatwienie, a takze skrocenie niektorych procedur medycznych.
Posiadanie karty grupy krwi jest szczegolnie istotne w sytuacji
zagrozenia zycia (np. wypadek komunikacyjny), kiedy o przezyciu
decyduja minuty, a przetoczenie krwi jest niezbedne.

Warto wiedzie¢:

w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym

Z0OZ nr 2 w Rzeszowie przy ul. Fredry 9 mozna wyrobi¢ KREWKARTE,
tel. 17 86 13 609
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Moje
Zdrowie

Sprawdz sie dla zdrowia
- zanim pojawiq sie objawy!

= N
4+ |=a
E.‘I @ Wypethnij ankiete:
v

: ¥ w aplikacji mojelKP
: ¥ przez Internetowe Konto Pacjenta

¥ lub w przychodni razem z personelem
medycznym

J
(afjﬂ 9 Wykonaj badania w laboratorium

P@. Umow sie na wizyte

] podsumowujqcq i odbierz
Twéj Indywidualny g
Plan Zdrowotny

programie

Twaj bilans. Twoje zdrowie. do swojej oze uczestniczyé

. s Przychodnij zps
Twoja przyszlosc p.-gr,,;z;"k’r;;’b kazdy od
: Jjui dzis 20 roku zycia

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Infolinia 800 190 590
www.mojezdrowie.gov.pl

Moje NFZ

0
Zd row' e Narodowy Fundusz Zdrowia



