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Stowo od Dyrekgji
ZOZ nr 2 w Rzeszowie

1 Miniony rok 2022 przyniést nam wszystkim wiele niepokojow. Nie chodzi tylko o
e wojne w Ukrainie, ale rowniez o dos¢ niestabilng sytuacje ekonomiczng w kraju.
Dlatego wraz ze zblizajacy sie wiosna oraz Swietami Wielkanocnymi licze, iz
najblizsza przysztosc bedzie spokojniejsza oraz petna optymizmu.

dr n.med. Aleksander Panek
p. 0. Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Zdrowych i smacznych Swigt oraz cieplej rodzinnej atmosfery przy wielkanocnym stole. Niech ta Wielkanoc
bedzie dla Nas wszystkich zapowiedzig odrodzenia, pokoju na swiecie
1 nadziejq na lepsze, spokojne i pomysine czasy.
Niech dom bedzie dla Was zawsze ostojq spokoju, a na stole nigdy nie zabraknie chleba.
Niech Wielkanoc jednoczy i wzmacnia catg rodzing. Niech nigdy nie zabraknie Wam tego, co w 2yciu
najwazniejsze zdrowia, mitosci i bezpieczenstwa.

Zyczy Dyrektor d n.med. Aleksander Panek wraz z Zarzadem Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

INFORMUJEMY, 1Z W NASZYCH PLACOWKACH JEST
MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

®  Promocji zdrowia

® Badan profilaktycznych

® Edukacji zdrowotnej

® Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ

i potrzebujesz porady medycznej lub wsparcia,
skorzystaj z bezptatnych porad telefonicznych
udzielanych przez lekarzy, pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane s3 od
poniedziatku do piagtku.

1. PORADY PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ:
Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:
® profilaktyke chorob, w tym badania i porady
w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne
® Swiadczenia profilaktyki choréob uktadu krazenia,
udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym
zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej
i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie z
obowiazujacym wykazem
® wykonywanie zabiegéw w gabinecie zabiegowym
i w domu pacjenta
orzekanie o stanie zdrowia
inne Swiadczenia wynikajace z potrzeb populacji
objetej opieka, w tym: kierowanie do poradni
specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie
na rehabilitacje i leczenie uzdrowiskowe
Kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego
w POZ i wystawianie zlecen przewozow, wystawianie
zlecen na realizacje swiadczen pozostajacych
w zakresie zadan pielegniarki POZ, wystawianie
zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia
obejmuja:
® ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
® szczepienia ochronne
promocja zdrowia i profilaktyki choréb
zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
® edukacja prozdrowotnego stylu zycia kobiety,
przedporodowa
® poradnictwo w zakresie odzywiania
w ciagzy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych
Godziny przyjec¢ sa dostosowane do harmonogramu
pracy poszczegolnych lekarzy.

pielegniarki i potoznej POZ

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyt dostosowany jest do
godzin pracy lekarzy/pielegniarek/potoznych
POZ. Wizyty domowe realizowane s3 po
wczesniejszym uzgodnieniu.

3. PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyjec sg dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegdlnych lekarzy.

4. PUNKT SZCZEPIEN

Godziny szczepien dostosowane s3 do
harmonogramu pracy poszczegdlnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.

Istnieje  mozliwos¢  zaszczepienia  dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1 lub
6 W 1, jak rowniez zalecanymi.

5. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej obejmuja swiadczenia udzielane od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele i
inne dni ustawowo wolne od pracy

w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.
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Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego

w przypadkach zachorowan,

z wytaczeniem stanow nagtego zagrozenia zdrowia

lub zycia

® Swiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza,
wynikajgce z udzielonej porady

® sSwiadczenia pielegniarskie realizowane

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego,

zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,

wynikajace z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane sa w:
® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mtp.

Nocna, swigteczna i wyjazdowa opieka pielegniarska:
- Przychodnia Rejonowa w Dynowie dla mieszkancow
gm. Dubiecko, gm. i miasto Btazowa, gm. Hyzne

- Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mtp. dla
mieszkancow miasta Sokotow Mtp. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1 i nr 2, Szpital
Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-Familia, Szpital
Specjalistyczny im. Swietej Rodziny

w Rudnej Matej dla mieszkancow pozostatych gmin
powiatu rzeszowskiego

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYINA

Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.15 do 10.00
w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

W pozostatych placowkach ZOZ nr 2 pobieranie
materiatu do badan odbywa sie zgodnie

z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada sie

Z pracowni:

® biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogolnej

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuje szeroki panel badan laboratoryjnych,

.in:
analityki ogolnej
biochemii klinicznej
hematologii
serologii grup krwi
cytologii

immunodiagnostyki
wymazy, posiewy, badania histopatologiczne
Laboratorlum posiada certyfikowang jakos¢ badan.

SPOSOBY SKLADANIA DEKLARACII
WYBORU LEKARZY,
PIELEGNIARKI/POLOZNE]
POZ ZOZ NR 2:

osobiscie w rejestracji "deklaracja papierowa”
poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
poprzez portal pacjent.gov.pl "e-deklaracja”

DEKLARACIA WYBORLD SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
Z ZAKRESU PODETAWOWED OPIEKI ZDROWOTNE) ORAZ LEKAREA
FODSTAWOWES OPIEK] ZDROWOTNE]

A, Numer PESEL, a w proypadiou jego braku serla | numer

| BB st dokumentu potwierdzajacego toisamoé

daia . miesige 1ok | ‘ |
5. Adres misjsca zamiestkania
SA, Litiea

58, Numer domu / g .
| miesskania -S-C. Kod pocztowy | mielscowosc |

Wzo6r deklaracji wyboru lekarza POZ

7. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9 w
Rzeszowie jest czynny od pon. do pt.

w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej

® Pracownia Mammograficzna

® Pracownia Rezonansu Magnetycznego
® Pracownia Densytometryczna

® Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej

® Pracownia RTG

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegolnych pracowni sa
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

PO WIECEJ INFORMACII
ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA

https://www.zoz2.pl/



NOWY APARAT RTG
W ZAKt ADZIE RADIOLOGII
I DIAGNOSTYKI OBRAZOWE]
ZOZ NR 2 W RZESZOWIE S

Petnomocnik Systemu
Zarzadzania Jakoscig
Z-ca kierownika ZRiDO

T

Zakupiony aparat firmy Philips wykorzystuje najnowoczesniejszg technologie poprawiajacg jakos¢ uzyskiwanych obrazow przy
jednoczesnym zmniejszeniu dawki promieniowania. Zaawansowana technologia umozliwia automatyczny dobdr parametrow ekspozyciji,
dzieki czemu uzyskujemy zdjecia o optymalnej jakosci. ZtoZzone rozwigzania technologiczne jak detektory cyfrowe, w tym jeden
bezprzewodowy, mobilny stot i lampa rentgenowska w znacznym stopniu zwiekszajg komfort pacjenta poniewaz to aparat dostosowuije sie
do mozliwosci ruchowych pacjenta a nie odwrotnie, co ma miejsce w klasycznych pracowniach. Aparat tej klasy w rekach wykwalifikowanych
technikow elektroradiologii wraz z doswiadczonym zespotem lekarzy radiologow oceniajacych badania, tworza trzon Zaktadu Radiologii

i Diagnostyki Obrazowe;j.

W naszej pracowni wykonujemy badania rentgenowskie zarowno u dorostych jak i dzieci. Wykonujemy peten zakres badan RTG min: RTG:
konczyn, kregostupa, czaszki, jamy brzusznej, klatki piersiowej, fopatki, miednicy, mostka, nosa. Dodatkowym i jednoczesnie kluczowym
atutem jest wyspecjalizowana i doswiadczona kadra technikow elektroradiologii i lekarzy radiologow. Wraz z bogato rozwinietg poradnig
chirurgiczna i ortopedyczng tworzymy kompleksowe $wiadczenia medyczne.

Pracownia RTG Badanie RTG jest krotkie, bezbolesne i nie wymaga specjalnego

czynna przyg(.)towania', wyjatek sta}nowi p.rzeéwietleni:a ‘ krggqslup.a

i . ledZzwiowego, jamy brzusznej, miednicy oraz koSci krzyzowej.

od pomedzmiku Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza.

do piqtku Bardzo prosimy o zabranie ze soba wczesniej wykonanych zdjec

s i wyniki badan: RTG TK, MR USG oraz inna dokumentacje

w gOdZInaCh medyczng jesli takowa byla.

7:00-19:00

BEZWZGLEDNYM PRZECIWWSKAZANIEM DO BADANIA
JEST CIAZA
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% Rak a Zdrowie Zespot Opieki
by Zdrowotnej nr 2

wRzeszowie

FUMIAT B 2200

15 grudnia 2022 r. zakonczyliSmy badania
w ramach IX edycji kampanii ,RAK a
ZDROWIE”, promujacej profilaktyke raka
piersi. W czasie trwania tegorocznej akcji
na badanie zgtosito sie 270 kobiet. U 16 %
przebadanych zdiagnozowano zmiany,
ktore wymagaty dalszej diagnostyki lub
obserwacji.

Wsrod Pan, ktore wziety udziat w loterii
towarzyszacej tegorocznej akcji ,RAK
a ZDROWIE” rozlosowano nagrody
rzeczowe m.in. zestawy kosmetykow
do pielegnacji oraz makijazu, sprzet
fitness oraz nagrode gtowna, ktorg w tym

Fot: Laureatka gtéwnej nagrody roku byt ekspres do kawy.
w akgji ,Rak a Zdrowie”

Patronat Honorowy nad akcja objat Pan
Jozef  Jodtowski  Starosta  Powiatu
Rzeszowskiego. Wsparli nas rowniez
Patroni Medialni: TVP3 Rzeszow, Radio
VIA, portal RESInet.pl.

Organizatorzy pragna serdecznie
podziekowac sponsorom: firmie TMS

sp. z o.0, firmie INGLOT Sp. z o.0. oraz
firmie Bielenda sp. z 0.0.

Fot: wreczenie nagrod laureatkom przez z-ce Dyrektora Ewe Skoczynska

Zdjecia i tekst Monika Gwizdak
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NOWY ANALIZATOR HEMATOLOGICZNY

Autor artykutu: mgr Anna Ziemianska-Pieta - mtodszy asystent diagnostyki laboratoryjnej

Nowoczesny analizator hematologiczny stuzy do wykonywania morfologii krwi.

Morfologia krwi to jedno z najczesciej wykonywanych badan laboratoryjnych, ktére niejednokrotnie pozwala na wczesne
wykrycie wielu chorob. Stanowi podstawe badan laboratoryjnych zlecanych zaréwno przez lekarzy POZ, poradni
specjalistycznych czy indywidualnie przez pacjentéw. W ramach badan profilaktycznych zaleca sie wykonywanie morfologii

krwi minimum raz w roku.

>

FOT. mgr Anna Ziemianska-Pieta - mtodszy asystent diagnostyki laboratoryjnej

Juz niewielka ilos¢ krwi zylnej pobranej od pacjenta bedacego na czczo
wystarcza do oceny iloSciowej oraz jakoSciowej elementéw morfotycznych
krwi, wérdd ktérych wyrdzniamy:

» komorki uktadu czerwonokrwinkowego — odpowiedzialne m.in. za transport
tlenu i dwutlenku wegla w organizmie

e komorki uktadu biatokrwinkowego — stanowigce nieodtgczng czes¢ uktadu
immunologicznego

* ptytki krwi — biorgce udziat w procesie krzepniecia krwi

Wszelkie nieprawidtowosci parametréw morfologii krwi mogg wskazywac na
wystepowanie wielu choréb (np. niedokrwistosé — zmiany w uktadzie czerwono
krwinkowym, choroby rozrostowe — zmiany w ukladzie biatokrwinkowym,
patologie w uktadzie ptytkowym), stad tak wazna jest konsultacja z personelem
medycznym otrzymywanych wynikéw badan laboratoryjnych w celu ich
prawidtowej interpretaciji.

MORFOLOGIA 3-DIFF

RBC- liczba czerwonych krwinek
HGB-hemoglobina
HCT-hematokryt
MCV-S$rednia objetos¢ erytrocyta
MCH- srednia masa hemoglobiny w
erytrocycie
MCHC - $rednie stezenie
hemoglobiny w erytrocycie
RDW-CV/SD - rozktad anizocytozy
WBC - liczba leukocytéw
NEUTR#/% — liczba/procentowy
udziat leukocytéw
LYMPH#/% — liczba/procentowy
udziat limfocytow
MXD#/% — liczba/procentowy udziat
pozostatych leukocytow
PLT — liczba ptytek krwi
MCV - $rednia objetosé

Dotychczas Medyczne Laboratorium Diagnostyczne ZOZ Nr 2 w Rzeszowie dysponowalo dwoma automatycznymi
analizatorami hematologicznymi 3-DIFF firmy Sysmex, ktorych funkcje pozwalaly na automatyczng analize iloSci komorek
krwi oraz ich parametrow morfologicznych. Procz analizy podstawowych parametréw uktadu czerwonokrwinkowego i ptytek
krwi, aparaty te wykonywata wstepng klasyfikacje krwinek biatych, rozdzielajgc je na 3 populacje:

* neutrofile,

e limfocyty

* MXD (suma monocytow, eozynofilii i bazofilii).

Otrzymywane wyniki morfologii krwi w petni pozwalaty na ich interpretacje, jednakze wszelkie nieprawidtowosci wymagaty
weryfikacji mikroskopowej (tzw. manualny rozmaz krwi) w celu ich ich potwierdzenia lub wykluczenia.



W styczniu br. w Pracowni Hematologii i Koagulologii zostat zainstalowany nowoczesny aparat hematologiczny 5-DIFF
SYSMEX XN-1000, ktéry dostarcza obszerne informacje o morfologii badanej krwi pacjenta. Kazdy wynik morfologii krwi 5-
DIFF précz podstawowych parametréw uktadu czerwonokrwinkowego oraz ptytek krwi zawiera:

» automatyczny rozdziat biatych krwinek na 5 populacji: neutrofile, limfocyty, monocyty, eozynofile,bazofile oraz populacje

niedojrzatych granulocytow (liczbe oraz procentowy udziat)

« liczbe oraz procentowy udziat jgdrzastych krwinek czerwonych (NRBC#, NRBC%)

« procentowy udziat mikrocytéw i makrocytéw — majg istotne znaczenie w diagnostyce niedokrwistosci (MikroR%, MakroR%)
« hematologiczne parametry stanu zapalnego - dostarczajg wczesng informacje na temat toczacej sie

w organizmie odpowiedzi immunologicznej (NEUT-RI, NEUT-GI, RE-LYMP#, RE-LYMP%, AS-LYMP#, AS-

LYMP%)

Postep technologiczny oraz zastosowane nowsze rozwigzania w aparacie Sysmex XN-1000 przektadajg sie na zwiekszong
czutosé w wykrywaniu nieprawidtowych komaorek krwi, ktérych stwierdzenie obecnosci wymaga jednak nadal wnikliwej
weryfikacji mikroskopowej, wykonywanej przez doswiadczonych pracownikéw laboratorium (diagnostéw laboratoryjnych

i technikdw analityki medycznej), w celu wykluczenia lub potwierdzenia wystepowania patologii.

Nowy aparat umozliwia takze
wykonanie automatycznego pomiaru
retikulocytéw (niedojrzatych krwinek

czerwonych) oraz parametrow
retikulocytarnych, ktére maja istotne
znaczenie w diagnhostyce niedokrwistosci
we wczeshym jej etapie

Mozliwe jest réwniez wykonanie dodatkowo
manualnej oceny morfologii komoérek krwi z
wykorzystaniem mikroskopu (mikroskopowa ocena
rozmazu krwi). Badanie to polega na ocenie
jakosciowej (np. zréznicowanie wielkosci, ksztattu)
krwinek czerwonych, bialych, ptytek krwi oraz
okresleniu zawartosci procentowe poszczegdlnych
rodzajow krwinek biatych. Wzér odsetkowy
leukocytéw stanowi wynik zliczenia kolejnych 100
(prawidtowy rozmaz) lub 400 (rozmaz
patologicznych) komérek, stad manualne badanie
rozmazu krwi nalezy traktowaé¢ jako badanie
uzupetniajgce lub potwierdzajgce wynik morfologii
krwi  wykonany metodg automatyczng, na
analizatorach hematologicznych.

MORFOLOGIA CBC

WEC WBC
RBC RBC
HGB HGE
HCT HCT
MCv MCV
MCH MCH
MCHC MCHC

EO#, EO%

RDW-CV ROw-cy  VRBCH

IG#, 1G%
NEUT-GI
NEUT-RI
RE-LYMP#
RE-LYMP%
AS-LYMP#
AS-LYMP%

RDW-5D RDW-SD

MikroR% MikroR%
MakroR% MakroR%
PLT PLT

PDW PDW
MPV MPV
P-LCR P-LCR

MORFOLOGIA 5-DIFF

NEUTH, NEUTS
LYMPH#, LYMPH%
MONO#, MONO%

BASO#, BASO%

Parametry retikulocytarne:
RET# Liczba retikulocytéw
RET% Odsetek retikulocytéw
RET-HE Ekwiwalent hemoglobiny w retykulocytach
IRF Frakcja niedojrzatych retykulocytéw (MFR+HFR )
LFR Frakcja retykulocytéw o niskiej fluorescenciji
MFR Frakcja retykulocytéw o Sredniej fluorescenciji
HFR Frakcja retykulocytéw o wysokiej fluorescenciji

Nowe technologie i rozwigzania niosg za sobg réwniez szereg
mozliwosci w badaniu morfologii krwi. W naszym laboratorium
automatyczny analizator Sysmex  XN-1000 umozliwia
wykonanie:

1. MORFOLOGII KRWI CBC - podstawowa morfologia krwi
uwzgledniajgca parametry czerwonokrwinkowe, ptytkowe oraz
catkowitg liczba leukocytéw (WBC).

2. MORFOLOGII KRWI 5-DIFF (z automatycznym rozmazem)—
morfologia krwi z automatycznym réznicowaniem leukocytow
(neutrofile, limfocyty, monocyty, eozynofile, bazofile, frakcja
niedojrzatych granulocytdw) oraz parametrami stanu zapalnego.
3. MORFOLOGII KRWI 5-DIFF + OZNACZENIE
RETUKULOCYTOW + WERYFIKACJA PLYTEK METODA
OPTYCZNA (metoda optyczna minimalizuje interferencje
majace wptyw na oznaczenie ptytek krwi met. impedancyjng).

MORFOLOGIA 5-DIFF + RETIKULOCYTY + PLT-O

WBC

RBC

NEUTH, NEUT%%
:g? LYMPH#, LYMPH% RETIRULOCYTY
Tl
MCH 2 - RET%
cHe BASOH, BASO% e

NRBCH IRE
RDW-CV

IG#, 1G% LER
RDW-5D

NEUT-GI MER
MikroR%
MakroR% L EUTRI HER
oLF RE-LYMP# PLT-O

RE-LYMP%
AS-LYMPH
AS-LYMP%

PDW
MPV

P-LCR
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mgr Ewa Skoczynska
Z-ca Dyrektora ZOZ
nr 2 w Rzeszowie

Zdrowie jest nieodtgcznym i niezwykle waznym elementem Zycia cztowieka. Uznawane za najwyzej ceniong wartos¢, stanowi podstawe do
osiggania zyciowych celow. Nie bez znaczenia jest zatem istotny wptyw zdrowia na wielorakie aspekty zycia jednostki, a tym samym catego
spofeczenstwa. Pomiedzy subiektywnym poczuciem zadowolenia z zycia, a zdrowiem istnieje bardzo silna zaleznosc.

Pojecie zdrowia nie ogranicza sie wytacznie do tradycyjnego ,braku choréb lub kalectwa”. Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oznacza stan ,fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu bedacego wynikiem interakgji jednostki i Srodowiska”. Deklaracja ta
podkresla waznosc i celowosé w stwarzaniu Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu, takiego w ktérym czynniki fizyczne, spoteczne i ekonomiczne
umozliwiaja peina realizacje potencjatu zdrowotnego jednostki. Zdrowie to rowniez warto$¢ na poziomie spotecznym. Stanowi ono dobro

publiczne chronione w imie zasad solidaryzmu i wspotodpowiedzialnosci.

SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

System ochrony zdrowia (wg WHO) taczy aktywnosci,
ktorych celem jest promowanie, odtwarzanie

i utrzymywanie zdrowia. Obejmuje on wiele
organizacji i instytucji oraz zasoby ludzkie, materialne

i niematerialne, ktore maja w swoich kompetencjach
dziatania zdrowotne. Kompleksowo zorganizowany
system ochrony zdrowia obywateli jako dobro
ogolnospoteczne, to jeden z gtéwnych obowigzkow
panstwa.

Zgodnie z artykutem 68 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej, kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.
Krajowa polityke zdrowotna okresla Minister Zdrowia,
a w jej realizacji wspoétuczestnicza m. in. Narodowy
Fundusz Zdrowia, Wojewoda, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz podmioty lecznicze.

Podstawg do oceny funkcjonalnosci ochrony zdrowia w
regionie jest charakterystyka m. in. sytuacji zdrowotnej
mieszkancow, struktury i zasobow ochrony zdrowia
oraz zatrudnienia kadr medycznych. Korzysci
wynikajgce z rozwoju technologii medycznych i
nowoczesnych metod diagnostycznych oraz poprawa
sytuacji  zdrowotnej  Polakow, maja  swoje
odzwierciedlenie w trwajgcym juz od ponad
dwudziestu lat spadku liczby zgonow i wydtuzaniu
przecietnego dalszego trwania zycia.



ZNACZENIE CIAGLOSCI | KOMPLEKSOWOSCI

Na wstepnie nalezatoby siegna¢ do definicji znaczen ciagtosc¢ i kompleksowosc, co przyblizy nam sens tego obowiagzku w swiadczeniach
medycznych. Ciagtos¢ ma oznaczac organizacje udzielania swiadczen opieki zdrowotnej zapewniajaca w szczegolnosci ciggtos¢ procesu
diagnostycznego lub terapeutycznego oraz ograniczajaca ryzyko przerwania procesu leczenia Swiadczeniobiorcow w ramach danego zakresu
Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanego na podstawie umowy o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, w dniu ztozenia oferty

W postepowaniu w sprawie zawarcia umow z NFZ Kompleksowosc to z kolei mozliwos¢ realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej w danym
zakresie obejmujaca w szczegolnosci wszystkie etapy i elementy procesu ich realizacji oraz strukture swiadczen opieki zdrowotnej w danym
zakresie.

Zapewnienie kompleksowych ustug zdrowotnych nie powinno sie przejawiac na oferowaniu wszystkich rodzajow swiadczen medycznych
w jednej placowce, bo to jest prosta droga do wydtuzenia juz istniejacych i stworzenia nowych kolejek. Bardzo wazna jest wiasciwa
koordynacja opieki nad pacjentem od POZ, przez ambulatoryjng opieke specjalistyczng (AOS), diagnostyke i hospitalizacje.

Koordynacje ustug poprawiamy poprzez prawidtowe informowanie Pacjenta o dalszej diagnostyce i leczeniu jesli jest ku temu koniecznosé,
a nie jesteSmy w stanie i nie mamy mozliwosc dalszej jego opieki w naszym podmiocie leczniczym. Chodzi przede wszystkim o to, aby
pacjent nie gubit sie w systemie, aby nie szukat na wiasng reke diagnostyki i leczenia, a postawienie trafnej diagnozy podjecie odpowiedniej
terapii byto mozliwe w jak najkrotszym czasie. Efektem bedzie wiec podniesienie jakosci obstugi pacjenta i efektywnosci samego leczenia.

Dodatkowo, w naszej placowce zamiast tradycyjnego sytemu, zmierzamy do
wprowadzenia systemu konsultacyjnego polegajacego na zespotowej pracy lekarzy,
pielegniarek/potoznych i pracownikéw rejestracji. W razie potrzeby, gdy danych
Swiadczen nie bedzie mozna zrealizowa¢ w naszej placowce (moze to dotyczy¢ na
przyktad diagnostyki PET), pacjent zostanie prawidtowo, skutecznie i szybko
pokierowany do osrodka, z ktorym mamy w tym zakresie podpisang umowe.

Najwazniejsze w tym rozwigzaniu jest bezwgledne czuwanie nad
catoscia postepowania medycznego tak, aby maksymalnie skroci¢
czas od diagnozy do terapii oraz uniknac¢ sytuacji, ktora zdarza sie
obecnie, ze po zakoriczeniu pewnego etapu leczenia, pacjent jest
pozostawiony sam sobie. Ten system gwarantuje, ze przez caly czas
pacjent bedzie otrzymywat niezbedng pomoc i wsparcie.

Jednym z najwazniejszych wyzwan
w polskie ochronie zdrowia jest
stworzente systemu 2apewniajgceego
pacjentom kompleksowq opieke
medyczng w jednym podmiocie
leczniczym




NIETRZYMANIE

MOCZU

JAK WROCIC DO FORMY PO PORODZIE

Agnieszka Zabek
mgr fizjoterapii w GOZ Lubenia

Problem nietrzymania moczu moze nam sie kojarzy¢ z ucigzliwoscig u starszych kobiet bo wiadomo, ze z
wiekiem wzrasta czestos¢ wystepowania tego schorzenia, jednak moze on wystgpi¢ rowniez u mtodych
kobiet. Okoto 25-45% kobiet zmaga sie z tym problemem ale coraz czesciej wystepuje rowniez u mezczyzn
- juz co pigty ma problem z prawidtowym oddawaniem moczu badz jego utrzymaniem.

Wedtug_ Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynencji wyrozniamy, kilka
postaci nietrzymania moczu:

- wysitkowe nietrzymanie moczu- wystepuje np. przy kaszlu, kichaniu, skakaniu
badz pracy fizycznej - charakteryzuje sie wzrostem cisnienia wewnatrz jamy
brzusznej. Tutaj zauwazamy wypltyniecie niewielkiej ilosci moczu bez uczucia
parcia na pecherz moczowy, brak réwniez potrzeby oddawania moczu w nocy.
-nietrzymanie moczu z parcia - charakteryzuje sie mimowolnym popuszczaniem
moczu pod wplywem przymusowego parcia na mocz, a takze nietrzymaniem
moczu w spoczynku. Moze by¢ spowodowany nadmierng pobudliwoscia
wypieracza pecherza moczowego lub jego niestabilnoscia.

-mieszane nietrzymanie moczu - jest potaczeniem dwdch odmian - wysitkowego
i naglacego nietrzymania moczu.

- nietrzymanie moczu z przepehienia - ten rodzaj jest charakterystyczny dla
mezczyzn, ktdrzy posiadajg powiekszony gruczot krokowy. Charakteryzuje je
okresowe lub state wyciekanie moczu z rozciggnietego i przepetnionego
pecherza, co spowodowane jest zaburzeniem kurczliwosci wypieracza.

Celem wzmocnienia miesni dna miednicy, ktore odpowiadaja za
podtrzymywanie narzadow rodnych, cewki moczowej i pecherza jest
systematycznos¢ C¢wiczen w postaci krotkich sesji ¢wiczen, ktore mozna
wykonywa¢ w kazdej pozycji Na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
moczowego wplywa tez regularne wyproznianie. Przetrzymywanie moczu
wplywa na namnazanie bakterii mogacych wywofa¢ infekcje. Nalezy jednak
pamieta¢, Zze nagminne wydalanie moczu ostabia struktury pecherza
moczowedo, jego rozciagniecie. Jesli nie podejmiemy zadnych dziatan, aby
leczy¢ nietrzymanie moczu objawy beda sie nasilaé, powodujac wiekszy
dyskomfort, co przyczyni sie do pogorszenia jakosci zycia.

Powrot do formy po porodzie
Kobiety po porodzie chcg szybko wréci¢ do formy przed cigza, zgubic¢ zbedne
kilogramy oraz miec¢ pfaski brzuch. Od czego wtedy zaczynajg?

Od ¢wiczen na migsnie brzucha i spacery. Czesto robig ¢wiczenia w pozycji
stojacej, podskoki, wypady i biegi. Taki rodzaj treningu jest odpowiedni dla osob
wytrenowanych, ktore ograniczyly aktywnosc tylko podczas okresu bycia w cigzy.
Wiele kobiet zaczyna chodzi¢ na stownie biegac na biezni, biorg udziat

w zajeciach o wysokiej intensywnosci, np. zajecia na trampolinach. Czy wiecie, ze
takie ¢wiczenia sg przeciwwskazaniem dla kobiet ze stabymi miesniami brzucha,
posladkow i miesni Kegla. Pewnie zastanawiasz sie dlaczego?

Juz odpowiadam, podczas ¢wiczen na miesnie brzucha cate dno miednicy jest
wypychane, co dodatkowo rozcigga miesnie i je ostabia. Podobny mechanizm
jest przy cwiczeniach w pozycji stojacej. Dlatego jako fizjoterapeuta zalecam
¢wiczenia w pozycjach niskich.
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Glowne czynniki ryzyka nietrzymania moczu i jego
przyczyny

Schorzenie ma kilka przyczyn i wszystko zalezy
szczegolnie od naszego stylu Zycia, przebytych
chordb, zabiegow w okolicach drég moczowo-
ptciowych. U kobiet wystepuja gtownie w sytuacjach
uszkodzenia miesni dna miednicy mniejszej, miesni
Kegla u kobiet rodzacych (34% przypadkow),
ostabienia miesni otaczajgcych cewke moczowa.
Czesto pojawia sie podczas menopauzy na skutek
zmian hormonalnych przebiegajacych w tym okresie.

Jak sobie radzi¢ z problemem nietrzymania moczu:
Najwazniejsza jest aktywnos¢ fizyczna poniewaz
wpltywa ona na prawidtowy ruch jelit oraz dbatos¢

o higiene uktadu moczowego od najmtodszych lat
Nalezy pamieta¢c o prawidtowym wykonywaniu
¢wiczen, regulacji oddechu podczas aktywnosci,

o odpowiedniej pozycji ciata w trakcie mikcji

i defekacji. Aktywizacje miesni Kegla nalezy
wprowadzac stopniowo w postaci systematycznych
lekkich ¢wiczen. Ruch polega na zaciskaniu migsni
krocza na kilka sekund (5- 15 sekund) i puszczaniu

tego napigcia czyli przerwy.

FOT. mgr fizjioterapii Agnieszka Zgbek podczas ¢wiczen z pacjentka



Jakie ¢wiczenia po porodzie?
Ponizej kilka wskazowek:

wzmacniaj miesnie poprzeczne brzucha, posladkow, miesnie Kegla

pamigtaj, aby ¢wiczenia wykonywac z oddechem wdech nosem, wydech ustami,
dbaj o regularnosc¢ positkow, nie podjadaj miedzy positkami,

dbaj o prawidtowa diete,

nawadniaj organizm pij czystg wode,

pamietaj, aby nie wstrzymywac wyprozniania oraz oddawania moczu

mozesz zastosowac¢ masaz brzucha za pomoca baniek chinskich

Propozycja cwiczen wzmacniajacych miesnie Kegla

rozluznienie miesni powinno trwac tyle samo, co napiecie miesni. Zacznij od 3 s, potem 5 s afinalnie 10 s
jesli wezesniej nie ¢cwiczytas miesni Kegla nie przekraczaj czasu 10-15 min
pierwsze efekty powinny pojawic sie po 6 tygodniach, jednak nie oznacza to, ze na tym koniec warto je kontynuowac dalej

ukleknij na prawym kolanie (kolano powinno byc¢ na wysokosci stopy), prawg noge postaw z tylu, rece potoz na prawym udzie. Pogtebiaj
wykrok do przodu do pierwszego uczucia delikatnego rozciggania przedniej czesci uda. Zatrzymaj ruch na 5-30 sekund. Zmien noge.
Powtorz ¢wiczenie 5-10 razy na kazdg noge. Docelowo ilos¢ powtorzen 30

Poto6z sie na plecach, oprzyj prawa noge ugietg w kolanie o sciane, a lewq potdz wyprostowang na podtodze. Powoli prostuj prawa noge,
przesuwajac piete do gory do momentu pierwszego uczucia delikatnego rozciggania - palce stopy skieruj do siebie. Zatrzymaj ruch na 5-
30 sekund. Cwiczenie wykonaj na druga noge - na poczatku ilo$¢ powtdrzen 5-10 razy, jednak dochodzimy z czasem do 30.

Pot6z sie na prawym boku, zegnij lewa noge pod katem prostym i przytrzymaj prawa reka. Powoli ktadz sie na plecy, skrecajac tutow
w lewg strone do pierwszego uczucia delikatnego rozciggania miesni kregostupa i mm. posladkowe. Lewa reke potoz wyprostowana na
podtodze do gory. Zatrzymaj ruch na 5-30 sekund. Zmien strone. Powtorz ¢wiczenie po 5-10 razy na kazda strone (docelowo 30).

Potdz sie na plecach, lewa reka chwy¢ prawy nadgarstek, lewa noge zegnij i przetdz po zewnetrznej stronie prawej nogi. Wykonaj skfon
po podtodze na prawg strone do pierwszego uczucia rozciggania lewego boku. Zatrzymaj ruch na 5-30 sekund. Zmien noge. Powtérz
¢wiczenie po 5-10 razy na kazda strone (do 30 z czasem).

Pozycja siad skrzyzny, plecy oparte o Sciane wykonaj wdech powietrza nosem, napnij miesnie dna miednicy potem dtugo wypuszczaj
powietrze przez usta. Podczas wydechu powoli rozluzniaj miesnie dna miednicy. Czas wdechu i wydechu powinien byc taki sam- 1-5
sekund.

Stan przy sScianie pitke wtoz pomiedzy plecy i sciane, oprzyj ditonie na biodrach. Kolana lekko ugiete wcisnij odcinek ledzwiowy do pitki.
Wez wdech nosem, powoli wydech ustami, napinajac przy tym miesnie Kegla okoto 3-5 sekund. Nastepnie powoli, stopniowo, rozluzniaj
napiete miesnie czas 3-5 sekund.

Potdz sie na plecach, rece wzdtuz ciata, nogi ugiete w kolanach. Jedng dtor potdz na brzuchu pod pepkiem, napnij miesnie brzucha jakbys
chciata pepek dociagnaé do kregostupa potem lekko do goéry w strone klatki piersiowej - zatrzymaj 5-10s.

Potdz sie na plecach, kolana zgiete, rece wzdtuz tutowia, nastepnie potoz na brzuchu ponizej pepka, napnij miesnie brzucha - pepek do
kregostupa, przytrzymaj 5 -10 sekund. Powoli przyciggnij zgieta lewa noge do brzucha. Wrdc¢ do pozycji wyjsciowej. Zmien noge.

Lezac na plecach rece wzdhuz ciata, nogami
ugiete w kolanach, jedna dtor potoZona na
brzuchu, pod pepkiem, napnij miesnie
brzucha ,przyklejajac” pepek do kregostupa-
przytrzymaj ten ruch na 5-10 sekund. Powoli
potoz zgiety lewg noge na bok Wroc¢ do
pozycji wyjsciowej. Zmien noge. Powtorz
¢wiczenie 5-10 razy na noge.

Potdz sie na plecach, rece wzdtuz ciata, nogi
zgiete w kolanach podnies biodra oraz rece
do gory. Skrzyzuj rece- nacisnij gorna reka na
dolng liczac do 10. Wro¢ do pozydji
wyjsciowej. Zmien ustawienie rak.

Usiadz na pietach przed pitkg, dtonie
skierowane do sufitu na pice. Naciskaj
rekami na pitke z jednoczesnym napieciem

miegsni brzucha. Pamietaj o oddechu. Wdech
nosem i wydech ustami. FOT. mgr fizjioterapii Agnieszka Zaghek podczas ¢wiczen z pacjentka
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PODSUMOWANIE 25-LECIA PRACY
NA STANOWISKU DYREKTORA
ZOZ NR 2 W RZESZOWIE

W dniu 23.02.2023 roku w Sali Konferencyjnej ZOZ Nr 2 w Rzeszowie odbyta sie Rada Spoteczna, podczas
ktorej zostato podsumowane 25 lat pracy dr n. med. Aleksandra Panka na stanowisku dyrektora. Na spotkaniu
byt obecny Pan Starosta Rzeszowski Jozef Jodtowski, ktory podziekowat za wspolng dtugoletnig prace oraz
ztozyt wyrazy uznania za trud jaki Pan Dyrektor Aleksander Panek wtozyt w rozwoj ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.
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Autor: Alicja Drewniak -
dietetyk z Zaktadu Opieki
Dilugoterminowej w Bfazowej

Gdy myslimy o nadchodzacej Wielkanocy, to ten czas od razu kojarzy nam sie ze stonecznymi dniami, z tulipanami
i baziami w wazonie, z koszyczkami ze $wieconka oraz oczywiscie z jajkami - jako odwiecznym symbolem tych Swiat
Waznym momentem rodzinnego $wigtecznego spotkania jest tez wspdlne sniadanie wielkanocne.

Podczas sniadania wielkanocnego warto jesc jajka, gdyz sa bogatym zrodtem witamin. Jaja majg swoje state
miejsce w Piramidzie Zdrowego Zywienia i zaliczane sa do produktéw biatkowych. Zawierajg miedzy innymi
witamine A (odpowiada np. za dobry wzrok), witamine D (dba o dobry stan kosci i zebéw), witamine E
(niszczy wolne rodniki, zapobiegajac wielu chorobom, w tym nowotworom) i witamine K (dziata
przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie).

Sa takze zrodtem mikro- i makroelementow takich jak wapn (dzieki niemu krew prawidtowo krzepnie),
zelazo (umozliwia transport tlenu do tkanek), magnez (zapewnia prawidtowe funkcjonowanie miesni

i stawow), fosfor razem z wapniem (zapewnia silng strukture kosci), cynk (chroni organizm przed wolnymi
rodnikami i dba o stan wtosow, skory i paznokci), potas (utrzymuje w normie ci$nienie krwi), selen (wraz z
witaming E zapobiegajg przedwczesnemu starzeniu sie), jod (odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie
tarczycy) i sod (odpowiada za prawidtowa gospodarke wodno-elektrolitowa). Jajka sg takze zrodtem kwasu
sjalowego, ktory ma dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne i antywirusowe. Wystepuje w nich takze
cholina, ktora odpowiada za prawidtowy transport i metabolizm ttuszczow. Warto je jesc¢ takze dlatego, ze
zawierajg lecytyne zapewniajgcg sprawng prace mozgu oraz regulujgca gospodarke cholesterolowa.
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Swieta Wielkanocne sa dobra, wynikajaca z tradycji okazjg do
spozycia jajek i w tych dniach nie ma potrzeby ich ograniczac.
Natomiast obecnie w codziennej diecie za rozsadne przyjmuje sie
spozycie 7 jajek tygodniowo. Podczas sniadania wielkanocnego jajko
moga zjes¢ takze osoby na diecie odchudzajacej. Dzieki swoim
wiasciwosciom daje uczucie sytosci, dlatego tez ograniczy
spozywanie dodatkowych kalorii i pozwoli tym samym utrzymac
odpowiednig mase ciata.

Jajko jest zrodtem biatka petnowartosciowego, zawiera - pod
wzgledem ilosciowym oraz proporcji - komplet aminokwasow
potrzebnych do budowy i prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Biatko jaja jest lekkostrawne, stad moze z powodzeniem by¢ wykorzystane w diecie dzieci, osob w wieku podesztym lub
dietoterapii wybranych jednostek chorobowych. Co ciekawe, biatko jaja zawiera sktadniki bioaktywne o wiasciwosciach
antybakteryjnych. Zalicza sie do nich lizozym, konalbuminy, awidyne oraz inhibitory réznych enzymow.

Zrodtem thuszczu jest 76ttko jaja, ktdre zawiera cenne fosfolipidy, a takze kwasy tuszczowe nasycone i nienasycone

w proporgji 21. Gltownymi kwasami tuszczowymi zawartymi w zottku jaja sa kwas oleinowy, palmitynowy, linolowy,
linolenowy oraz stearynowy.

Ponadto innymi cennymi sktadnikami zottka sa min:

+ Lecytyna, ktorej zawartos¢ w zottku jest trzykrotnie wyzsza niz w soi, bedacej gtownym zrodtem pozyskiwania tego
zwigzku. Sktadnik ten jest niezwykle istotny do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowegpo, jest statym sktadowym
mozgu, ostonek mielinowych tkanki nerwowej oraz uczestniczy w metabolizmie cholesterolu.

+ Cholina, wazny sktadnik thuszczow jajka istotny dla prawidtowej pracy mozgu, systemu nerwowego i metabolizmu
watroby, jak rowniez majacy wptyw na poprawe dtugotrwatej pamieci oraz na funkcje uczenia sie. Spozycie jednego jajka
dostarcza az 280 mg fosfatydylocholiny, co realizuje dzienne zapotrzebowanie na ten sktadnik w 25-50%.

+ Zeoksantyna i luteina, czyli ksantofile, nalezace do karotenoidow o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych. Istotne dla
prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku a zwtaszcza przeciwdziatajgce wystepujacej wraz z wiekiem degeneraciji
plamki zottej oka.

Wielkanocne potrawy z jajek mozna serwowac na wiele sposobow - nie tylko w wersji klasycznej, ale rowniez
z dodatkiem kolorowego farszu. Do jego przygotowania wykorzystaj ulubione warzywa. Farsze do jajek
mozna rowniez wykorzystac jako paste kanapkowa czy dodatek do przekaski warzywnej.

Pamigtaj!

- Sprawa zdrowia rozstrzyga sie co dzien na
nowo. Kazdy positek postarza lub odmtadza.
O dtugosci zycia decyduja przyzwyczajenia dnia
powszedniego - te z pozoru drobne i niewazne
sprawy, nad ktorymi czesto sie nie
zastanawiamy
- nie traktuj zotadka jak kubta na Smieci - nie jedz
w nadmiarze! Jedz tylko wtedy kiedy
rzeczywiscie poczujesz gtod - to daje gwarancje
strawienia poprzedniego positku
- jedzac nie Spiesz sig, nie czytaj, nie rozmawiaj -
mysl o jedzeniu
- pozywienie dokfadnie przezuwaj, potykaj
wtedy, gdy jest doktadnie rozdrobnione
i wymieszane ze slina. Pierwsze trawienie
odbywa sie w jamie ustnej. Staranne przezucie
utatwi prace zofadka
- jedz czesciej, ale mniej: 5 - 6 razy dziennie o tej
samej porze
-pamietaj o zasadzie: ,, Sniadanie jedz jak kro|,
obiad jak szlachcic, a kolacje jak zebrak”

- staraj sie przygotowac jeden positek dziennie

16 z samych owocow i warzyw




Otytos¢ jest chorobg przewleki, ktora prowadzi do powaznych powiktan zdrowotnych. Skraca zycie
i obniza jego jakos¢. W wyniku otytosci wzrasta ryzyko chorob takich jak: cukrzyca typu 2,
nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu kragzenia i watroby, bezdech senny oraz niektore nowotwory.
Zgodnie z powszechnie przyjetg definicja, otytos¢ jest nadmiernym Ilub nieprawidtowym
nagromadzeniem ttuszczu w tkance tuszczowej prowadzacym do pogorszenia stanu zdrowia.
Cierpig na nia ludzie bez wzgledu na wiek czy ptec. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) méwi

o epidemii. Co roku na catym Swiecie umiera kilka milionow ludzi z powodow powigzanych

z otytoscig i nadwaga.

W ostatnich 50 latach problem otytosci rozpowszechnit sie do wymiaru pandemii. Otytos¢ jest
globalnym problemem, wystepujacym na obu pdtkulach i na wszystkich kontynentach. Rejonami,
gdzie obserwuije sie go najrzadziej s Afryka Subsaharyjska oraz Azja Potudniowo-Wschodnia.

Z 7,3 mld ludzi na $wiecie 1,9 mld to dorosli z nadmiarem masy ciata, w tym 650 min oséb z otyloscia.
Oznacza to, Ze globalnie 39% dorostych wazy wiecej, niz powinno, a 1%. cierpi na otytos¢. Od 1975 r.
liczba osob z nadwaga potroita sie.

OTYLOSC - PROBLEM
XX1 WIEKU?
. 4 MARCA
SWIATOWY DZIEN
OTYLOSCI

o

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze otytos¢
dotyka blisko dwoch miliardow ludzi na swiecie. W Polsce,
wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia, nadwage ma
trzech na pieciu dorostych Polakéw. A do 2030 roku otyly

bedzie, co trzeci Polak - w tym takze osoby nieletnie.




Dane wskazujg, iz w 2016 r. na $wiecie zylo 39% dorostych z nadwagg, a 13% dorostych zmagato sie z otytoscig (WHO, 2017). Szczegolnie
niepokojaca tendencja ostatniego dziesieciolecia jest coraz czestsze wystepowanie nadwagi i otytosci u dzieci. W 2010 r. 43 min dzieci na
Swiecie bylo otylych lub miato nadwage, a 35 min z nich (a zatem ponad 81%) pochodzito z krajow rozwinietych. Szacuje sie, ze wydatki
zwigzane z leczeniem otytosci siegaja w Europie w zaleznosci od kraju od 2% do 8% wydatkow na opieke zdrowotng (WHO, 2018).

Otylos¢ powinnismy traktowac jako chorobe przewlekfa i wdrozy¢ odpowiednie leczenie, tj. odpowiedni sposob odzywiania oraz aktywnosc¢
fizyczna. Zmiana diety na bogatg w owoce i warzywa oraz aktywne spedzanie wolnego czasu, to podstawowe aspekty zapobiegania otytosci.
Wedtug danych WHO 150 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej w tygodniu wystarczy, aby zmniejszy¢ ryzyko wystepowania chorob
serca o ok. 30%, cukrzycy o 27%, a ryzyko raka piersi lub jelita grubego o 21-25%. Ponadto ruch obniza ryzyko wystgpienia udaru mozgu,
nadciénienia czy depresiji. Obok aktywnoéci fizycznej drugim czynnikiem majacym wplyw na nadwage i otytos¢ jest dieta. Instytut Zywnosci

i Zywienia opracowat zasady zbilansowanej diety ograniczajace ryzyko powstania otytosci: spozywaj positki regularnie (4-5 positkow, co 3-4
godziny); zmniejsz spozycie Huszczow zwierzecych i cukru; zwigksz spozycie warzyw i owocow, rowniez roslin straczkowych i orzechow;
ogranicz spozycie migsa do 05 kg tygodniowo, szczegolnie tustego, a zwieksz spozycie chudego mleka i produktow mlecznych; unikaj

alkoholu.

4 MARCA SWIATOWY DZIEN
OTYLOSCI

4 marca obchodzony jest Swiatowy Dzier Otytosci. Warto wiec sumiennie przyjrze¢ sie
swojemu stylowi zycia. Wedtug Raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
22021 roku otytos¢ i nadwaga dotyczy az 689% mezczyzn i 482% kobiet w Polsce.
Podstawowym wskaznikiem do sprawdzenia czy nasza masa ciata jest prawidtowa czy
jednak powinnismy udac sie do specjalisty po pomoc jest BMI. Wyliczenie wskaznika
BMI to takze najszybsza droga do wstepnej diagnozy lekarskiej. Wynik otrzymywany
jest poprzez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wzrostu
podanego w centymetrach i kazdy cztowiek moze wyliczy¢ swoje BMI samodzielnie.
Otrzymany wynik powinnismy poréwnac w specjalnie przeznaczonej do tego tabeli.

Wskaznik BMI Interpretacja
<18.5 Niedowaga
18,5-24,9 Waga prawidtowa
25-29,9 Nadwaga
30-34,9 Otytos¢ pierwszego stopnia
35-39,9 Otytos¢ drugiego stopnia
Powyzej 40 OtytoSc trzeciego stopnia
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Problem nadwagi i otytosci dotyczy nie tylko dorostych. Niestety coraz czesciej mierza sie z tym problemem dzieci i mtodziez Problem
otytosci i nadwagi dotyczy 10% dzieci i mtodziezy na Swiecie. Szacuje sie, ze do 2025 r. bedzie 177 milionéw 5 - 17 latkow z nadwagg oraz 91
miliondw z otytocia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, w Europie otytos¢ dotyka przecietnie jednego na trzech chtopcéw i jedng na
piec dziewczynek w wieku od szesciu do dziewieciu lat Dzieje sie tak, dlatego, ze mtode pokolenie spedza wiekszos$¢ swojego dnia siedzac,
spozywa duzg ilosc stodyczy, stonych przekasek, stodzonych napojow, w ich diecie jest zbyt mata ilos¢ warzyw, owocow, produktow
petnoziarnistych i przede wszystkim zbyt mato aktywnosci fizycznej.

Problem otyfosci jest ogromnym ryzykiem dla zdrowia i Zycia kazdego z nas. Osoby zmagajace sie z otytoscig wymagaja przede wszystkim
zmian nawykow zywieniowych, stylu zycia i leczenia farmakologicznego, w niektorych przypadkach nawet operacyjnego. Dlatego kierujmy
sie stowami stynnego prekursora profilaktyki Hipokratesa, gtoszacego w swojej przysiedze, ze ,lepiej zapobiegac, niz leczyc”.

»

Otytosc - choroba kosztowna Leczenie osob z nadmiarem

N
o . /= masy
Wachlarz kosztow wynikajacych z otytosci -\ ciata jest znacznie drozsze niz
jest bardzo szeroki i obejmuje aspekty jej oz . .
. . pacjentow o prawidtowe;j
leczenia, w tym aspekty ekonomiczne, o
masie ciafa

a takze indywidualne. Zapadalnos¢ na
wiele chordb zwigzanych z otytoscig wigze
sie z gigantycznymi kosztami. Koszty
leczenia otytosci szacuije sie na ok. 5 mid zt
rocznie, a taczne koszty wg Glownego
Urzedu Statystycznego to prawie 15 mid zt
rocznie.

Koszty indywidulane otytosci -
najbardziej dotkliwe dla samego
pacjenta, to miedzy innymi

znaczne ograniczenie Sprawnosci,
spadek jakosci zycia, negatywny
wplyw na zdrowie psychiczne,
izolacja spoteczna, dyskryminacja,
zwiekszone wydatki na ustugi
medyczne lub niezbedna pomoc.

Warto wiedzie¢

W sierpniu 2021 r. zostato wydane rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej
opieki specjalistycznej nad pacjentami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej. W skrocie ten program nazywa sie
KOS-BAR. Oczekiwanym efektem programu pilotazowego jest jak najszybszy powrot do aktywnosci zawodowej,
nizsza skala wystepowania powiktan, skrocenie czasu hospitalizacji, ale takze zmniejszenie kosztow ponoszonych
przez panstwo, pacjentow i ich rodziny. Do programu pilotazowego wytypowano 15 osrodkow koordynujacych z
dziewieciu wojewodztw (warminsko-mazurskie, mazowieckie, pomorskie, dolnoslaskie, podlaskie, lubelskie,
matopolskie itodzkie).

Polecamy:

-Raport ,,Cukier, otyto$é — konsekwencje. Przeglad literatury, szacunki dla Polski” (2019 r.);
www.ezdrowie.gov.pl

-Raport ,,Otytosé epidemia XXI wieku” Fundacja Republikanska (2021 r.);
www.fundacjarepublikanska.org

-Poradnik dla rodzicéw ,,Otytos¢ u dzieci i mtodziezy” Instytut Matki i Dziecka Fundacja w Warszawie;
https://imid.med.pl/images/do-pobrania/fimid-poradnik-web.pdf

-Portal Diety NFZ - https://diety.nfz.gov.pl/

Portal Diety NFZ powstat w celu promowania zdrowego odzywiania. Na portalu mozna znalez¢ przyktadowe
3-dniowe plany zywieniowe, ktére mozna pobra¢ bez zaktadania konta a takze spersonalizowane 28-dniowe
plany zywieniowe, ktére mozna wygenerowac po zarejestrowaniu sie.

19



SAMOTNE,
RODZICIELSTWO

piel. dyp.Joanna Nieradka
p. 0. Kierownik GOZ Krasne

Samotne rodzicielstwo czesto wigze sie z szeregiem trudnosci i probleméw, z ktérymi trudno sobie samemu
poradzi¢. Konieczno$¢ poukfadania swojego zycia na nowo, np. po rozwodzie, niesie ze sobg wiele wyzwan, stresu
i stawia przed trudnymi pytaniami. Pojawia sie cierpienie dziecka i rodzica, zostaje zaburzone poczucie
bezpieczenstwa, pewnosci siebie. Moga nasili¢ sie konflikty, agresja u dziecka, poczucie winy i bezradnosci

u rodzica.

Samotna matka, samotny ojciec to ludzie, ktérzy niosg szczegolnie ciezkie brzemie. Czasem jest to wybawieniem

a czasem przeklenstwem. Wybawieniem, gdy w domu byta przemoc domowa, a przeklenstwem gdy rodzic jest
nieporadny zyciowo.

Czesto rodzice poranieni w toksycznych relacjach, pragna zaoszczedzi¢ cierpienia nie tyle sobie, co swoim
dzieciom. Niejedna samotna matka jest gotowa poswieci¢ osobiste szczescie w imie macierzyriskiej mitosci. Czy
takie wyrzeczenie jest rzeczywiscie konieczne?

Samotne rodzicielstwo to wyzwanie,
ktore rodzice podejmuja  majac

" L
Pamigtaj, ze samotna Swiadomos¢, ze czeka ich nie tylko

mama jest taka sama, jak ciezar wychowania w pojedynke, ale »To trudne, ale
kazda inna mama i ze tez stres i emocje, ktorych zwykle nie dalekie od
naszym priorytetem sg maja z kim dzielic. n_lemo'zI{M{eg_o
nadal nasze dzieci. Kazdy Sl e
rodzic robi wszystko dla Dochodzag do tego  stereotypy usmiechamy niz
swoich dzieci a samotna  POSCTESNeReheokine, [ placzemy” -
matka niczym sig nie boryka¢. Wazne, aby dziecko czulo sie A NI
rozni" - Paula Mirand w domu bezpieczne i nie szukato
akceptacji poza domem- tylko wsrod
rowiesnikow.
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Nieustannie przybywa rodzicow samotnie sprawujacych opieke nad dzie¢mi. Nie zawsze jednak jest to Swiadomy wybor.
Czasem oprécz rozwodu czy separacji, to wtasnie przypadki losowe, Smier¢ zabierajg dziecku drugiego opiekuna. Jak
sobie poradzi¢ z tg sytuacja? Jak dobrze samotnie wychowac¢ dziecko?

Niestety rodzina niepetna nie jest korzystna zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicéw. Oczywiscie, konsekwencje tego stanu
bywajg rézne dla obu stron. Samotny rodzic sam musi zmagac sie z codziennos$cig i problemami, ktore niesie ze soba
rodzicielstwo. Klopoty zdrowotne dzieci, problemy wychowawcze lub trudnosci w tgczeniu pracy zawodowej z codzienng
opieka nad dzieé¢mi — wszystko to spoczywa wytacznie na jednym rodzicu.

Dzieci wychowywane jedynie przez samotng matke, z powodu braku meskiego wzorca, moga mie¢ w dorostym zyciu
problemy w nawigzywaniu stosunkéw interpersonalnych oraz niskie poczucie wlasnej wartosci. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze zaowocuje to w przysztosci problemami z zatozeniem wiasnej rodziny oraz moze utrudnic¢
osiggniecie sukcesu na ptaszczyznie zawodowej.

Badania dowodza, ze chtopcy wychowywani tylko przez kobiety bywajg trudni, agresywni i bardziej podatni na wszelkie
zlo niz ci, w ktoérych wychowaniu bierze udziat ojciec. Jezeli natomiast dzieCmi zajmuje sie wylgcznie samotny ojciec,
moze wplywac to na rozwoj psychologiczny dziecka. Mezczyzni sg mniej empatyczni, trudniej im zrozumie¢ specyficzny
Swiat dziecka oraz wgtebi¢ sie w jego problemy.

Z drugiej strony, jesli mtody cztowiek ma dorasta¢ w rodzinie, w ktérej rodzice wzajemnie sie nie szanujg lub dochodzi do
ciggtych nieporozumien, by¢ moze lepszym rozwigzaniem okaza¢ sie moze wychowywanie przez samotnego rodzica.
Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze nawet w kompletnej rodzinie, ale petnej konfliktéw, dziecko nie ma poczucia
bezpieczenstwa, ktére jest podstawa jego prawidtowego rozwoju. Niejednokrotnie ludzie z otoczenia kobiety wydajg tez
niesprawiedliwe wyroki i rozgtaszaja nieuczciwe opinie, gdy odchodzi ona od meza z powodu jego alkoholizmu,
psychicznego znecania sie nad rodzing, molestowania czy bicia. Taka kobieta musi nie tylko poradzi¢ sobie

z psychicznym rozchwianiem, ale takze umieé znie$¢ spoteczne, czesto ranigce i nieprawdziwe osady. Nie mniej
bolesnym doswiadczeniem dla samotnej matki jest Smier¢ meza, pozostanie samg z dzie¢mi, z ogromng rang

i poczuciem osamotnienia po stracie ukochanej osoby.

Samotne matki musza byc¢ silne, poniewaz zdajg sobie sprawe, ze tylko do nich nalezy teraz zaspokajanie potrzeb
bytowych rodziny i wychowywanie dzieci. Gdy samotne macierzynstwo zwigzane jest ze Smiercig meza, dodatkowo
kobiety muszg umie¢ wyjasni¢ dzieciom strate i starac¢ sie by¢ dla nich duchowym oparciem, mimo tego, ze same czujg
ogromny zal, sg samotne, zdruzgotane i zrozpaczone.

To wszystko nie jest tatwe, rodzi problemy, cierpienie, grozi psychicznym zatamaniem. Dobrze jest, jesli samotna mama
z dzieckiem moze liczy¢ na pomoc ze strony rodziny, np. wkasnej matki czy babci. Wtedy wie, ze nie zostata

Z problemami sama.

Samotne rodzicielstwo czesto wigze sie

z koniecznoscia godzenia obowigzkéw
domowych (sprzatanie, gotowanie, pranie itp.)
z obowigzkami zawodowymi. Jes$li wczesniej
rodzic nie pracowal, teraz musi podja¢ prace,
by zapewni¢ dzieciom wiasciwy  byt,
odpowiedni status materialny. Samotny rodzic
czesto martwi sie o to, jak wychowajg dzieci,
czy sami sobie poradzg. Nie majg czasu dla
siebie, oddajac sie dzieciom i pracy
zarobkowej.

Przecigzenie pracg, zmeczenie i permanentny
stres grozg ostabieniem stanu zdrowia nie
tylko fizycznego, ale i psychicznego. Problemy
z wychowywaniem i utrzymaniem dzieci sg
wspélne dla rodzin matek niezameznych,
wdow, jak i kobiet rozwiedzionych. Brak ojca w
rodzinie czesto wigze sie z gorszg od
przecietnej sytuacja ekonomiczna.

Z reguly na trudnosci finansowe najbardziej
narazone sga wdowy do tej pory niepracujace,
lecz zajmujgce sie wychowaniem dzieci oraz
matki niezamezne, tzw. panny z dzie¢mi.




INKONTYNENCJA

POSTEPOWANIE
W ZABURZENIACH
KONTYNENCJI

Autor: Katarzyna Osuchowska
pielegniarka ZOZ nr 2 w Rzeszowie
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Inkontynencja - nietrzymanie, objaw polegajacy na niekontrolowanym wydalaniu moczu, brak
Swiadomej kontroli nad procesem mikcji

Nietrzymanie moczu (NTM) uwazane jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za jeden z wazniejszych
probleméw zdrowotnych XXI w i ma status choroby spotecznej. Dostepne dane epidemiologiczne wskazujg, ze z
zaburzeniem tym zmaga sie okoto 10% populacji , w tym dwukrotnie czesciej problem dotyczy kobietniz mezczyzn.
Przypuszczalna czestos¢ NTM wsrod kobiet w srednim lub starszym wieku waha sie w zakresie od 30% az do 60%. Dane
te sg szacunkowe, poniewaz zaburzenia kontynencji nadal traktowane sa w spoteczeristwie jako problem wstydliwy.

W prawie potowie przypadkéw nietrzymanie moczu to przypadki ztozone, gdzie obecne sg 2 lub 3 czynniki sprawcze. Do
czynnikow ryzyka wystgpienia NTM nalezg: uwarunkowania genetyczne, starszy wiek, klimakterium, cigza oraz porody
(szczegodlnie liczne oraz duzych ptodéw, porody zabiegowe), przebyte zabiegi ginekologiczne, radioterapia narzadéw
miednicy, otyto$¢, choroby przewlekie przebiegajace z kaszlem, zaparcia, ciezka praca fizyczna, przyjmowanie niektérych
lekéw (np. benzodiazepiny) .

Objawy, ktére powinny nas zaniepokoi¢ to przede wszystkim : oddawanie moczu czesciej niz 8 razy w czasie dziennej
aktywnosci, mikcja wiecej niz 2 razy podczas wypoczynku nocnego, popuszczanie moczu przed dotarciem do toalety,
koniecznos$¢ czestego korzystania z toalety nawet wtedy, gdy pecherz nie jest mocno wypetniony, niewielki okazjonalny
wyciek moczu, np. w trakcie kichania, kaszlu, Smiechu, wysitku fizycznego.

Metody diagnostyczne NTM obejmuja: badania urodynamiczne, dziennik mikcji, test kaszlowy, test wktadkowy, badania
laboratoryjne oraz obrazowe, badanie brzucha z oceng obecnosci oporéw patologicznych i przepetnionego pecherza.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych wydata rekomendacje dotyczace postepowania w zaburzeniach kontynenciji.
Wsrod nich najwazniejsze sa: edukacja pacjentek w zakresie dbania o miesnie dna miednicy (nie wstrzymywanie moczu,
jesli nie jest to konieczne, wypijanie okoto 1,5 | ptynow dziennie, nie wyciskanie moczu- pozwolenie na samoistne
sptyniecie az do konca, unikanie chodzenia w butach na wysokich obcasach, ¢wiczenie miesni dna miednicy co najmnigj
raz dziennie samodzielnie lub z wykorzystaniem stozkéw pochwowych), redukcja otytosci, zaprzestanie palenia tytoniu,
wyeliminowanie zapar¢, farmakoterapia (leki antymuskarynowe, adrenergiczne, dopochwowa terapia estrogenami u
niektorych kobiet w wieku pomenopauzalnym).

Inkontynencja to problem nadal wstydliwy wsréd spoteczenstwa. Mowi sie o niej rzadko, bo to choroba, ktéra nie zabija,
ale potrafi zrujnowac zycie niejednokrotnie bardziej niz cukrzyca czy nadcisnienie.

Dzieki wspotpracy kilkudziesieciu miedzynarodowych i krajowych organizacji pozarzadowych powstata nowoczesna
platforma internetowa ,Support In Continence”, stuzgca do wymiany wiedzy i doswiadczeh na temat inkontynenciji.
Platforma zostata przygotowana w 7 wersjach jezykowych (angielskiej, francuskiej, hiszpanskiej, niderlandzkiej,
niemieckiej, polskiej i witoskiej). Polska wersja platformy powstata dzieki wspotpracy ze Stowarzyszeniem,Uro Conti”.
Organizacja ta aktywnie walczy o prawa i poprawe jakosci zycia pacjentdw z dolegliwosciami urologicznymi oraz
proktologicznymi.
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OKIEM PIELEGNIARKI
- OPIEKA
PIELEGNIARSKA
W SZKOLE SPECJALNEJ

5 MAJA - DZIEﬂ GODNO§CI Pielegniarki w Specjalnym Osrodku Szkolno-
OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ Wychowawczym w Mrowi

mgr piel. Elzbieta Gniewek mgr piel. Agnieszka Drabicka

Jestesmy pielegniarkami w Gabinecie Profilaktyki Zdrowotnej i Pomocy Przedlekarskiej w Specjalnym Osrodku Szkolno -
Wychowawczym w Mrowli . Rozpoczynajac prace w tak specyficznej placowce, bytySmy petne obaw i niepokoju. Pojawiato
sie szereg pytan, m.in.: co zastaniemy?, jak sobie poradzimy?, czy damy rade zapewni¢ profesjonalng opieke pielegniarska
uczniom z tak powaznymi problemami zdrowotnymi. Podopieczni naszego Osrodka to ponad 90-cioro dzieci z zaburzeniami
intelektualnymi w stopniu znacznym i gtebokim. Oprdcz zaburzen intelektualnych towarzysza im inne schorzenia

i zaburzenia. Czestym objawem jest padaczka. W osrodku moga przebywac osoby od 6 do 24 roku zycia. Choc¢ staz pracy
na tym stanowisku mamy niejednakowy, to nasze spostrzezenia i odczucia sg podobne. Miejsce naszej pracy zmienito
mysSlenie o rzeczach waznych, przeksztalcito w pewien sposob Swiat wartosci oraz odczuwanie rzeczywistosci. Trudnosci

i stres jaki towarzyszy codziennym obowigzkom, rekompensowane sg usmiechem, radoscig i wdziecznoscig wychowankdw,
wspotpracownikoéw, kolegéw. Spokoj, opanowanie, otwarcie sie na drugiego cztowieka bardzo pomaga.

Nasza praca zawodowa to codzienna lekcja pokory i dystansu do trosk dnia codziennego. Istotha w codziennym funkcjonowaniu

placéwki jest atmosfera serdecznosci, zrozumienia i wyrozumiatosci. Daje sie to odczu¢ nie tylko nam — personelowi

medycznemu placowki, ale réwniez osobom, ktére nas odwiedzaja, nowym uczniom lub ich rodzinom. Ta atmosfera po prostu
sie udziela.

Praca jest trudna, obciazajagca, odpowiedzialna, ale takze bardzo
satysfakcjonujgca. Stres, czy pewien rodzaj niepokoju, ktéry nam towarzyszy
jest motywujacy by pracowac lepiej, efektywniej. Kazdy dzien niesie wiele
nowych niespodzianek oraz sytuacji, ktére nas zaskakujg, zadziwiajg, bywa
ze i rozczarowujg. Sytuacje te wymagajg niestandardowych, kreatywnych
rozwigzan opartych na merytorycznej wiedzy dotyczacej etiologii i przebiegu
wielu zaburzen, upos$ledzenia umystowego. Rodzaj zaburzen determinuje
skale potrzeb, a takze zakres opieki przedlekarskiej, np. dzieci z porazeniem
moézgowym, zaburzeniami chromosomalnymi, zaburzeniami genetycznymi
czy tez uszkodzeniami okotoporodowymi. Zawsze mozemy korzysta¢ z
pomocy, rady pracujgcych tu osoéb (dyrekcja i nauczyciele placéwki) -
mozemy na siebie liczy¢, zwtaszcza w sytuacjach, gdy dziatania wykraczajg
poza zakres naszych obowigzkéw. Definicja pracy zespotowej w tym
przypadku nabiera szczegélnego znaczenia i jest niezwykle istotna, gdyz
finalnym jej efektem ma by¢ kompleksowa i maksymalnie zindywidualizowana
pomoc naszym podopiecznym.

Jakie sa dzieci w szkole specjalnej?

Dzieci oraz nasi doro$li podopieczni sg otwarci i bezposredni. ' ‘- T
Szczerze okazujg emocje, moéwig o odczuciach, chwalg sie swoimi —T 7
ja J a a sig = FiR

osiggnieciami, upodobaniami. Majg swoje zainteresowania, pasje. (B

Lubig muzyke, taniec, Spiew. I 'q B

Wielu podopiecznych ma zaburzenia komunikowania sie. Znajomos$¢ I "'""‘] |rﬂ l.
Ry —

komunikacji niewerbalnej pomaga porozumie¢ sie i dostosowaé do
rozmowcy. Méwienie prostym, konkretnym jezykiem nie zawsze jest
skuteczne. Trzeba sie przyzwyczai¢ oraz zaakceptowaé, ze nie
zawsze uda sie zrealizowa¢ swoj plan z dang osoba. Trzeba
podazac za potrzebami uczniéw wedtug wskazéwek terapeutdw. .
Wazna jest rowniez komunikacja wewnetrzna miedzy pracownikami \
placéwki zwtaszcza ze w placéwcee jest zatrudniona duza liczba |
osOb - sg to nauczyciele, opiekunowie, logopedzi, pedagodzy, i . _
psycholodzy i rehabilitanci. Dobry przeptyw informacji pozwala na f . i
lepsze poznanie dziecka, jego zachowan, reakcji. Latwiej jest mam “ . a
rozpoznac jego stan psychofizyczny i jego problemy. Uczestniczac w

posiedzeniach catego Zespotu lepiej poznajemy dzieci, obserwujemy

jak sie zmieniaja.




W codziennej pracy nalezy mie¢ na uwadze to, ze Wychowankowie szkoty
specjalnej moga by¢ agresywni. Pojawiajg sie ataki agresji i autoagresji.
Ograniczone zaufanie i czujno$¢ musi by¢ zachowana. Agresja badz
autoagresja jest jednym ze sposobdéw manifestowania jakiego$ problemu,
moze by¢ zwiastunem infekcji czy innych dolegliwosci somatycznych. Nie
jest o objaw patologii tylko sposéb komunikowania niezidentyfikowanej
potrzeby ptynacej z ciata czlowieka zwitaszcza w sytuacji utrudnionej
komunikacji.

Bywa, ze podopieczni przychodza do gabinetu pielegniarek codziennie

z btahego powodu, pod byle pretekstem, gdyz lubig jak okazuje sie Im
zainteresowanie. Inni za$ unikajg gabinetu, gdyz sie boja, maja zte
wspomnienia z przeszitosci, - dotyczace biatego fartucha czy rekawiczek.
Dzieci niekiedy symulujg objawy chorobowe. U niektérych ze wzgledu na
emocje moze wystgpic¢ stan podgorgczkowy czy inne objawy somatyczne.
Ze wzgledu na towarzyszace schorzenia i zaburzenia nasi podopieczni
otrzymuja leki dostarczane przez rodzicéw, opiekunéw. Mamy z nimi tez
czesty kontakt. Spotkania i rozmowy z rodzicami bywaja pomocne, dajg

Fot. Swietlica socjoterapeutyczna Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Mrowli

Problematyczne moze by¢ nawet samo
podawanie lekéw. U niektérych oséb jest to
wyzwanie, gdyz dziecko nie chce potkng¢ tabletki,
ptynu, wypluwa, przetrzymuje lek w ustach, badz
ma trudnosci z potykaniem. Czesto ruchliwosc,
trudnos¢ skupienia uwagi choéby na chwile moze
zakonczy¢ sie tym, ze przygotowana porcja leku
laduje na podiodze czy zostaje wypluta.
Cierpliwosci tez trzeba sie nauczyé. Nade
wszystko na naszg prace i zaangazowanie majg
wptyw dobre relacje z dyrekcjg i pracownikami
placowki oraz to, ze nauczyliSmy sie i umiemy ze
sobg pracowac i wspoétpracowac bez wzgledu na
réznice i zmiany jakie nam towarzysza. W swojej
pracy zawodowej czujemy sie przede wszystkim
bardzo potrzebne i doceniane, a to chyba
najwazniejsze.

nam wiekszy zasob informacji o codziennym funkcjonowaniu dziecka.

DYREKTOR
SZKOLY
W MROWLI |

NAUCZANIE | WYCHOWANIE
DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

o

Fot. Elzbieta Swider- Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczegow Mrowli

Wywiad z Pania Elzbieta Swider - Dyrektorem Specjalnego Osrodka
Szkolnho-Wychowawczego w Mrowli przeprowadzita Kinga Harpula

Kinga Harpula: Bardzo prosze przyblizy¢ naszym Czytelnikom czym jest Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy.

Elzbieta Swider: Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy im. K. Makuszynskiego, to publiczna placowka o$wiatowa,
przeznaczona zgodnie z prawem os$wiatowym dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim. Siedziba Placowki miesci sie w malowniczej miejscowosci Mrowla, potozonej 10 kilometréw od centrum
Rzeszowa w samym sercu gminy Swilcza. Jeste$my placowka feryjng. Jeste$my jednostka samorzadu terytorialnego —
Starostwa powiatowego w Rzeszowie. Specjalny Os$rodek Szkolno Wychowawczy to miejsce szczegdlne w ktérym stawiamy
sobie za cel troske o wszechstronny rozwdj ucznia, wyposazenie go

w kompetencje i umiejetnosci, ktére pozwolg mu by¢ uzytecznym i radzi¢ sobie w zyciu spotecznym na miare jego
mozliwosci. Wprowadzenie modelu dziatalnosci, w ktérym nauczanie i wychowanie to wartosci rownorzedne stuzgce
uksztattowaniu osobowosci cztowieka, ktéry nie jest ograniczony wiezami swojej niepetnosprawnosci a potrafi na miare
swoich mozliwosci korzysta¢ z dobr kultury, by¢ aktywnym, wrazliwym i otwartym na potrzeby innych.
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Kinga Harpula: Jaki jest cel dziatania placéwki i jakie sa jej zadania szczego6towe?

Elzbieta Swider: Specjalny O$rodek Szkolno — Wychowawczy daje szanse realizacji obowigzku szkolnego dzieciom

i mtodziezy z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Jest to jedyna tego typu placoéwka
w powiecie. Uczy sie w niej obecnie 97 uczniéw. Poprzez edukacje, ktora jest najlepszg forma terapii, spetnia wazng
role. Cztowiek jest istotg spoteczng i najpetniej rozwija sie w kontaktach z innymi. Wszyscy potrzebujemy akceptaciji

i zrozumienia w przezywanych przez siebie sytuacjach. Celem placowki jest nauczanie samoobstugi i zaradnosci
zyciowej; rozw0j sprawnosci manualnej, ruchowej, ksztattowanie mowy ucznidow jako Srodka porozumiewania sie,
dostarczanie informacji o otaczajacym S$rodowisku spotecznym, przyrodniczym i technicznym, wdrazanie do
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w roéznych sytuacjach zyciowych, przygotowanie do pracy, korzystanie z
réznorodnych form kulturalnego spedzania czasu wolnego. Myslg przewodnig naszych dziatan edukacyjno—
terapeutycznych jest wezwanie Sw. Jana Pawla ,(...) Pierwszg rzeczg musi by¢ zawsze dobro dziecka. Ono musi czu¢
sie kochane, ale musi tez czuc sie bezpieczne. Wiedzie¢, co moze, a czego nie wolno mu robic”.

Kinga Harpula: Kto jest patronem placéwki i jaka jest jej struktura?

Elzbieta Swider: Wybraliémy patrona naszej szkoty w demokratycznych wyborach. Zostat nim Kornel Makuszyriski.
PragneliSmy aby przestanie patrona jasno przemawiato do oséb z deficytem intelektualnym. Postaci kreowane przez
Makuszynskiego majg czytelny przekaz. Jasno okreslaja dobro i zto. Staramy sie tez aby kazdy dzien niést usmiech na
twarzach ucznidw bo wg. Naszego Patrona "dzien bez usmiechu to dzien stracony..” Przy realizacji tego zadania
niezbedne jest poznanie, dotkniecie, bezposrednie uczestniczenie w czynnosciach dnia codziennego, ktére dla naszych
ucznioéw , bardzo czesto stanowig wielkie wyzwanie.

W Specjalnym O$rodku Szkolno — Wychowawczym funkcjonujg :

» Szkota Podstawowa od 01.09.2017 o$mioletnia (klasy gimnazjalne na podstawie uchwaty 28/283/17 Rady Powiatu
Rzeszowskiego z dnia 17.03.2017 r. wigczone do SP nr 2 w Mrowli)

» Specjalna Szkota Przysposabiajgca do Pracy

e Grupy wychowawcze

e Grupy Swietlicowe

« Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci

* Przedszkole - w obecnej chwili zawieszone.

Kazdy uczen ma wiasna indywidualng droge rozwoju, uwarunkowang rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci. Klasy

w naszej placéwce sg nieliczne, przez co uczniowie czujg sie w nich dobrze i bezpiecznie. Poczucie bezpieczeristwa
pozwala im na pokonywanie kolejnych etapéw rozwojowych w tempie dostosowanym do ich indywidualnych mozliwosci

z uwzglednieniem potrzeb. Moga liczy¢ na bogato wyposazone: klasy, pracownie, specjalistyczne gabinety, oraz pomoc
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej.

Kinga Harpula: Jaki zakres wsparcia dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie oferuje placéwka?

Elzbieta Swider: Nasza placéwka oferuje:

« Terapie pedagogiczng z wykorzystaniem metody psychomotoryka

« Terapie pedagogiczng z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborn
* Integracje sensoryczng

* Zajecia w sali doSwiadczania Swiata

» Dogoterapie

« Hipoterapie

« Sensoplastyka

e Muzykoterapia

* Terapia z wykorzystaniem tanca i ruchu

 Praktycznego dziatania, GTW — Grupa Technicznego Wsparcia

» Zajecia na basenie

« Zajecia z zakresu rehabilitaciji

 Zajecia w kotach zainteresowan: wokalno tanecznych, teatralnych, plastycznych, ekologiczno — przyrodniczych
 Przygotowanie do udziatu w zawodach Olimpiady Specjalnych

Ogolna liczba pracownikow Osrodka wynosi 94 0séb, z czego 67 to kadra pedagogiczna. Wiekszos¢ nauczycieli ma staz
powyzej 10 lat pracy. 100% kadry pedagogicznej posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne oraz kierunkowe z
zakresu oligofrenopedagogiki.

Fot. tazienka Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Mrowli
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Kinga Harpula: Jaka baza lokalowg dysponuje Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mrowli?

Elzbieta Swider: Baza lokalowa i materialna placéwki jest bardzo dobra. W duzej mierze wynika to z bardzo dobrej
wspotpracy z organem prowadzgcym tj. Starostwu Powiatowemu w Rzeszowie jak réwniez nauczycieli pracujacych w
Osrodku, ich aktywnosci, pomystowosci, oraz w kreatywnym podchodzeniu do swoich zadan.

Placowka posiada : sale gimnastyczng z zapleczem rehabilitacyjnym, pracownie terapeutyczne: sala doswiadczania
Swiata, integracja sensoryczna, sale rehabilitacyjng. Pracownie gospodarstwa domowego, komputerowa, plastyczna.
Gabinety logopedyczne- 3, psychologiczny, pedagogiczny. Gabinety do zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych, 22
klas lekcyjnych. Na terenie Osrodka funkcjonuje biblioteka z wyposazeniem multimedialnym.

Kinga Harpula: We wrzes$niu 2022 roku Placéwka Swietowata 50-lecie funkcjonowania...

Elzbieta Swider: 50 lat w historii  Specjalnego O$rodka Szkolno Wychowawczego to bardzo wazne wydarzenie.
Tak piekny jubileusz wywotuje wspomnienia i zmusza do refleksji, w tym odpowiedzi na pytania jakie byly te
dziesieciolecia, co nam sie udato, co mogliSmy zrobi¢ lepiej.. Z pewnoscig czas, ktéry mingt od poczagtkébw do
terazniejszosci to ogromny skok, pasmo wielkich zmian , wtasciwie rewolucja w podejsciu do szkolnictwa specjalnego.
Stoi za tym rozw6j medycyny, techniki, takze metod pracy psychologiczno-pedagogicznej. A my zmienialiSmy sie tak,
aby za tym rozwojem nadgzac¢ a czesto go wyprzedzac. To nie dzialo sie samo. .. Bo 50 lat to galeria nazwisk..
wielkich osobowosci nauczycieli , wychowawcow, wszystkich ludzi pracujgcych w tym osrodku .. a przede wszystkim
ucznidw.. to juz kilka pokolen naszych podopiecznych. TowarzyszyliSmy im przez lata , zegnaliSmy jednych, witalismy
kolejnych, zdobywalismy doswiadczenia i uczyliSmy sie od siebie nawzajem.

Dzi$? Moge powiedzie¢ z przekonaniem, ze jesteSmy w miejscu, w ktdrym znamy swojg wartos¢ , wiemy ze jestesmy
dobra, potrzebng - zaryzykuje stwierdzenie- niezbedng placowka. Mamy bogata oferte, piekng, nowoczesna,
przyjazng baze oraz wyksztatcong i kochajgca dzieci kadre . Dlatego jesteSmy gotowi na kolejne lata, nastepne
jubileusze a przede wszystkim na codzienng - czasem zmudna, ale tez interesujgca i niezwyklg prace. Dumni z 50-
letniej dojrzatosci nie boimy sie jutra i nowych wyzwan.

Kinga Harpula: Pani Dyrektor,
dziekuje za udzielony wywiad. Z calg
pewnoscig obecno$¢ w systemie
o$wiaty placéwek dla dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng jest
niezwykle istotne, przede wszystkim z
aspektu szeroko pojetego wsparcia
dla tych dzieci, ich rodzicow/ ;
opiekunéw.  Gratuluje  wszystkich 4’
sukcesOw, ktore Panstwo dotychczas L J
osiggneli w ciggu ostatnich 50 Iat

swojej dziatalnosci, a na kolejne pot  mgrpiel KINGA HARPULA
wieku zycze sit oraz zdrowia do Naczelna Pielegniarka
realizacji tak waznych zadan. Diagnosta Laboratoryjny

Fot. Sala do$wiadczania $wiata w SOS-W w Mrowli Fot. Pracownia gospodarstwa domowego w SOS-W w Mrowli
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NOWE SWIADCZENIA
PIELEGNIARSKIE
W PODSTAWOWE])
OPIECE ZDROWOTNE)

PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA Diagnosta Laboratoryjny
Pielegniarki uprawnione do realizacji profilaktyki choréb uktadu krgzenia (CHUK)

LZ A

W lipcu 2021 roku, przy Ministerstwie Zdrowia, zostat powotany specjalny zespdt, ktérego zadaniem byto
wypracowanie koncepcji zmian w zakresie funkcjonowania i finansowania placowek podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ). Jedng z rekomendacji wypracowanej przez ten zespot byto m.in. utatwienie dostepu do Swiadczen z zakresu
profilaktyki choréb uktadu krazenia, przez umozliwienie pielegniarkom podstawowej opieki zdrowotnej realizacji
tego programu. Zgodnie z rekomendacjami — od 1 lipca 2022 roku, rozporzadzeniem zmieniajgcym Ministra Zdrowia
(Rozporzadzenie z dnia 24 czerwca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie $Swiadczeh gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej; Dz.U. 2022 poz. 1355), pielegniarki POZ uzyskaly uprawnienia do
samodzielnej — od poczatku do korica, realizacji programu profilaktyki choréb uktadu krgzenia (CHU ).

Aktualnie zaréwno lekarz, jaki i pielegniarka podstawowe] opieki zdrowotnej moga w catosci i niezaleznie od siebie,
zrealizowa¢ program profilaktyki CHUK. Istotng zmiang jest takze mozliwos¢ odbycia drugiej porady u lekarza lub
pielegniarki POZ w formie teleporady, co z zalozenia ma sprzyja¢ tatwiejszemu dostepowi do profilaktyki, a takze
sprawniejszej realizacji tego Swiadczenia.

Kryteria kwalifikacji do profilaktyki choréb uktadu krazenia

Aby moc bezptatnie zrealizowacé swiadczenie profilaktyki choréb uktadu krgzenia w POZ, nalezy spetnia¢ warunki:

« by¢ zapisanym (mie¢ ztozong deklaracje wyboru) do lekarza lub pielegniarki POZ

 by¢ w wieku 35 do 65 roku zycia

» w okresie ostatnich 5 lat nie korzystac¢ ze Swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki chorob uktadu krgzenia

 nie posiadac¢ dotychczas rozpoznanej choroby uktadu krgzenia, cukrzycy, przewlektej choroby nerek lub rodzinnej
hipercholesterolemii

Procedury medyczne realizowane w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia
W ramach profilaktyki realizowane sg 2 wizyty, z tym ze druga wizyta moze zostac zrealizowana w formie teleporady.

Podczas profilaktyki CHUK realizowane sg procedury medyczne:

e wywiad z pacjentem

 podstawowe pomiary — masa ciata, wzrost, okreslenie wskaznika BMI, obwad talii, pomiary cisnienia tetniczego krwi

* pobranie krwi do biochemicznych badan laboratoryjnych — glukoza, HDL i LDL cholesterol, trojglicerydy

e ocena czynnikéw ryzyka zachorowan na choroby uktadu krgzenia

e kwalifikacja Swiadczeniobiorcy do grupy ryzyka na podstawie cato$ciowego ryzyka zgonu z przyczyn Sercowo
naczyniowych w ciggu 10 lat

« okreslenie zalecen medycznych dla pacjenta
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ZAPRASZAMY NASZYCH PACJENTOW DO SWOICH LEKARZY POZ ORAZ
PIELEGNIAREK POZ (SRODOWISKOWO-RODZINNYCH) DO KORZYSTANIA
Z SWIADCZEN PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA

O szczegoty zapytaj w kazdej placowce Zespotu Opieki Zdrowotnej
nr 2 w Rzeszowie

NOWE PORADY PIELEGNIARSKIE W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Porady pielegniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej to w zatozeniu element przekazywania niektorych kompetenciji
lekarskich pielegniarkom. Porada pielegniarska ma utatwi¢ dostep pacjentéw do niektorych swiadczen

z zakresu podstawowe] opieki zdrowotnej. Ponadto wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci personelu pielegniarskiego to
trend ogolnoswiatowy o charakterze efektywnym kosztowo, niosgcym korzysci dla samego pacjenta, ale takze dla
ekonomiki funkcjonowania ochrony zdrowia.

Wykorzystywanie kompetencji pielegniarskich po prostu sie¢ OPLACA!

Od stycznia 2023 roku weszty w zycie przepisy umozliwiajgce realizacje trzech nowych sSwiadczen
pielegniarskich w POZ, w formie Kompleksowej Opieki Pielegniarskiej w ramach tzw. opieki przejSciowej,
przeznaczonej dla pacjentéw po zakonczonej hospitalizacji. Sg to:

1) porada pielegniarska leczenia ran

2) porada pielegniarska stomijna

3) porada pielegniarska urologiczna

Wdrozenie nowych Swiadczen pielegniarskich ma na celu zwiekszenie dostepnosci dla pacjentow do wybranych
Swiadczen realizowanych przez pielegniarki w POZ, ktdrzy po przebytej hospitalizacji wymagaja wzmozonej opieki
pielegniarskiej oraz edukacji zdrowotnej w zakresie radzenia sobie z chorobg. W efekcie powinno to wptyng¢ na wzrost
satysfakcji pacjentow ze sprawowanej opieki oraz odnies¢ pozytywny wptyw na jako$¢ zycia pacjenta przewlekle
chorego i jego rodziny.

KRYTERIA KWALIFIKACJI DO PORAD PIELEGNIARSKICH ORAZ ZAKRES REALIZOWANYCH SWIADCZEN

PORADA PIELEGNIARSKA LECZENIA RAN

« dla pacjentéw z rang przewlekta po zakonczonej hospitalizacji — w okresie maksymalnie do 60 dni po zakoriczonym
leczeniu szpitalnym

« zakres Swiadczen pielegniarskich obejmuje m.in.: wywiad, badanie fizykalne, ocene kliniczng rany, ocene umiejetnosci
samooceny i samopielegnacji pacjenta, edukacje pacjenta i jego rodziny, w tym w szczegdlnosci w zakresie
samopielegnacji rany, dobér opatrunkoéw i czestotliwos¢ ich zmiany, w tym oczyszczenia rany, opatrzenie rany,
wystawianie skierowania na wykonanie niezbednych badan diagnostycznych, wystawianie zapotrzebowania na
niezbedne wyroby medyczne, opatrunki.

PORADA PIELEGNIARSKA STOMIINA

« dla pacjentéw z wytoniong stomig po zakonczonej hospitalizacji, w okresie maksymalnie do 14 dni od zakonczenia
leczenia szpitalnego

« zakres Swiadczen pielegniarskich obejmuje m.in.: wywiad, badanie fizykalne, ocene stomii pod katem wystepowania
ewentualnych nieprawidtowosci, ocene umiejetnosci samooceny i samopielegnacji pacjenta, edukacje pacjenta i jego
rodziny w tym w szczegolnosci w zakresie samopielegnacji skory wokét stomii, dob6r workéw stomijnych, kontrole stanu
pacjenta ze stomig, wystawianie skierowania na wykonanie niezbednych badan diagnostycznych.

PORADA PIELEGNIARSKA UROLOGICZNA

e dla pacjentéw zwymagajacych cewnikowania pecherza moczowego po zakonczonej hospitalizacji, w okresie
maksymalnie do 14 dni od zakonczenia hospitalizaciji

o zakres Swiadczen pielegniarskich obejmuje m.in.: wywiad, badanie fizykalne, ocene pod katem infekcji drég
moczowych, zakazenia uktadu moczowego, ocene umiejetnosci samooceny i samopielegnaciji pacjenta, edukacje
pacjenta i jego rodziny w tym w szczegolnosci w zakresie pielegnacji okolic ujscia cewki moczowej, wymiane cewnika
lub wsparcie przy samocewnikowaniu, kontrole stanu pacjenta/ ukladu moczowego, wystawianie skierowania na
wykonanie niezbednych badan diagnostycznych oraz zapotrzebowania a wyroby medyczne.

ABY SKORZYSTAC Z PORAD PIELEGNIARSKICH NALEZY SPELNIAC POWYZSZE
KRYTERIA ORAZ ZGtOSIC SIE DO SWOJEJ PIELEGNIARKI POZ
(SRODOWISKOW-RODZINNEJ)

ZAPRASZAMY DO SKtADANIA DEKLARACJI ZAPISU
DO PIELEGNIAREK SRODOWISKOWO-RODZINNYCH
ZESPOLU OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 2 W RZESZOWIE
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»wZ0ZIK | ZOZIA"
KACIK DLA DZIECI

POKOLORUJ OBRAZKI ZWIAZANE
ZE SWIETAMI WIELKANOCNYMI




Farsz z zielonym groszkiem

Sktadniki :

- 8 jajek (rozmiar M)

- 1/2 szklanki ugotowanego zielonego
groszku

- garsc rzodkiewek

» 31yzki jogurtu naturalnego

*1/3 peczaku szczypiorku

» 24yzki soku z cytryny

- gars¢ kietkow rzodkiewki

* przyprawy: pieprz czary, czosnek
niedzwiedzi, szczypta soli

Praktyczne wskazowki
Zamiast Swiezego groszku mozesz siegnac po
produkt mrozony. Nalezy pamietac , ze warzywa
konserwowe zawierajg dodatek soli, dlatego warto
przed wykorzystaniem przeptukac je pod biezaca
woda.

Czas przygotowania: 20 minut

Smacznego !

1szczypiorkiem

Autor: Alicja Drewniak - dietetyk
z Zaktadu Opieki Dtugoterminowej w Btazowej

Sposéb )
przygotowania:

Jajka ugotowac na twardo, nastepnie
przestudzic, obrac i przekroi¢ na pot. Za pomoca
tyzki wyjac zottka. Zottka i ugotowany groszek
rozgnies¢ za pomoca widelca lub zblendowac.
Rzodkiewki umyc¢ i zetrze¢ na tarce, dodac do
z6ttek. Wszystkie sktadniki wymieszac z
jogurtem, przyprawami i drobno posiekanym
szczypiorkiem. Gotowy farsz natozy¢ za pomoca
tyzki do kazdej potowki biatka.

Wierzch jajek posypac kietkami.

Liczba porcji: 4
1 porcja (4 faszerowane potowki jajka)
dostarczy 159 kcal
Biatko: 138 g
Tluszcz103 g
Weglowodany:3 g




Dziekujemy
za wspotprace

Bertowska-Rodzon Alicja
st.sekretarka medyczna ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Misniakiewicz Iwona
pielegniarka z Przychodni Rejonowej w Btazowej

Zyia Teresa
pracownik Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Matopolskim

KONRAD

MARCINKOWSKI
LEKARZ

Pozegnanie z
wieloletnim
pracownikiem
Poradni Ogélnej i
Poradni Medycyny
Pracy w ZOZ Nr 2 w
Rzeszowie

Fot. lek. med. Konrad Marcinkowski
wraz z pracownikami ZOZ nr 2 w
Rzeszowie

MAGDALENA SZWED
Potozna
Zespot Opieki
Zdrowotnej nr 2
w Rzeszowie

Madziu, Zyczymy Ci  wszystkiego
najlepszego na nowej drodze Zycia
zawodowego.

Zmiany nigdy nie sq na gorsze,
nalezy jednak w kazdym wyzwaniu
szukaé korzysci dla siebie.
Pamietaj ze zawsze bedziesz czesciq
naszego zespotu.

Zespot ds. jakosci




PHILIPS |

Tomografia
komputerowa

Obrazowanie spektralne

podczas kazdego badania pacjenta.
Spectral CT 7500

Tomograf kemputerowy Philips Spectral CT 7500 to

szybkie niskodawkowe urzadzenie do precyzyjnej diagnozy.
Pozwala na zredukowanie, az do 26% liczby kontrolnych
skandw z powodu niekampletnej diagnozy*. Wystarcza
zaledwie 2 sekundy do wykonania kompletnego

skanowania: klatka piersiowa - jama brzuszna — miednica.
Tomograf spektralny CT 7500 jest dostosowany do wszystkich
pacjentdw, niezaleznie od wieku lub wagi. Jest to tomograf
spektralny, ktory pozwala na zapewnienie nowego
standardu opieki bez kompromisow.

& ke eyt w ciggu 1-2
promieniowanie | min ut

o wysokiej enargii

Dowiedz sie wiecej na Philips.com

*Analiza przeprowadzona preez LSU Health, New Orleans, LA, USA Wyniki przedstawionych tu studidw przypadkdw nie pozwalalg przewidzied wynikdw w innych przypadkach
W innych przypadkach wyniki moga byc inne.




