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Drodzy czylelnicy

Szanowni Panstwo,

po wielu pracowitych spotkaniach Zespotu redakcyjnego Biuletynu, w efekcie staran naszych
Pracownikow - wspotautorow artykutow, oto i mam wielka przyjemnosé przedstawic¢ Panstwu
kolejny, juz czwarty numer kwartalnika Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie.
Szczegolnie serdecznie pragne podziekowac naszym Pracownikom, ktorzy bardzo aktywnie
wiaczyli sie w tworzenie niniejszego czasopisma, przedstawiajg niezwykle kreatywne pomysty

Q . y . . oo mgr piel. KINGA HARPULA
na ciekawe artykuly dla naszych Pacjentow i w zasadzie z numeru na numer, ta kreatyWnoSC  Naczeina Pielegniarka

oraz zaangazowanie rosnie w site, jak lawina. Dziekuje oczywiscie takze za wszelkie ~— Dancstalaboratoriny

konstruktywne gtosy krytyczne, uwagi i spostrzezenia. Przyjmujemy je niezwykle otwarcie oraz

wnikliwie analizujemy, gdyz s3 niezwykle wazne dla nieustannego rozwoju naszego

czasopisma.
Za nami okres wakacyjnych wypoczynkéw, pemych stonca, wiatru, energii.. Mam nadziejg, iz wszyscy Panstwo - nasi Pacjenci oraz
Wspoipracownicy ,natadowali” swoje wewnetrzne akumulatory oraz panele fotowoltaiczne i z petnym entuzjazmem s gotowi na nowe
wyzwania - osobiste, zawodowe, ale takze te zdrowotne.

Drogi Pacjencie!
Zachecam serdecznie do lektury naszego Biuletynu - w catosci poswieconego tematyce zdrowia, gdyz Twoje zdrowie jest dla nas
najwazniejsze. State i systematyczne pogtebianie Twojej wiedzy w zakresie zdrowia, jest jednym z gtéwnych celow niniejszego Biuletynu,
zgodnie z mojg ulubiong dewiza ,WARTO WIEDZIEC, BO WIEDZA MA MOC"..
Kinga Harpula
Naczelna Pielegniarka
Z0Z nr 2 w Rzeszowie

zespot redakceyiny zyczy mitej lektury
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

INFORMUJEMY, IZ W NASZYCH PLACOWKACH
JEST MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

e Promocji zdrowia

o Badan profilaktycznych

o Edukacji zdrowotnej

o Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ

i potrzebujesz porady medycznej lub wsparcia,
skorzystaj z bezplatnych porad telefonicznych
udzielanych przez lekarzy, piel¢gniarki i polozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane sa od
poniedzialku do pigtku.

1. PORADY PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]J:
Swiadezenia lekarza POZ obejmuja:
« profilaktyke chorob, w tym badania i porady
w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne
« s$wiadczenia profilaktyki chorob ukladu krazenia,
udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym
zapewnienie  diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie
z obowigzujacym wykazem
« wykonywanie zabiegow w gabinecie zabiegowym
i w domu pacjenta
« orzekanie o stanie zdrowia
« inne swiadczenia wynikajace z potrzeb populacji
objetej opieka, w tym: kierowanie do poradni
specjalistycznych i na leczenie szpitalne,
kierowanie na rehabilitacje i leczenie
uzdrowiskowe
Kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego
w POZ i wystawianie zlecen przewozow, wystawianie
zlecen na realizacje Swiadczen pozostajacych
w zakresie zadan pielegniarki POZ, wystawianie
zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki i poloinej POZ
obejmuja:
o ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
o szczepienia ochronne
« promocja zdrowia i profilaktyki chorob
« zabiegi piel¢gnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
o edukacja prozdrowotnego stylu zycia kobiety,
przedporodowa
o poradnictwo w zakresie odzywiania
w cigzy i pologu, piel¢gnacji noworodka
 pobieranie badan cytologicznych
Godziny przyjec S3 dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyl dostosowany jest do
godzin pracy lekarzy/pielegniarek/poloznych
POZ. Wizyty domowe realizowane sa po
wezesniejszym uzgodnieniu.

3. PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyje¢ sa  dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.

4. PUNKT SZCZEPIEN

Godziny szczepien dostosowane sa do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.

Istnieje  mozliwos¢ zaszczepienia dzieci
odplatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1
Iub 6 w 1, jak rowniez zalecanymi.

5. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki

zdrowotnej obejmuja sSwiadczenia udzielane
od poniedzialku do pigtku w godzinach od
18.00 do 8.00 dnia nast¢pnego oraz w soboty,
niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy

w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.



Zakres swiadczen obejmuje:

o porady lekarskie udzielane doraznie SPOSOBY SKEADANIA DEKLARAC]I
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu WYBORU LEKARZY.,
chorego w przypadk’ach zachorowan, o . PIELEGNIARKI/POLOZNE]
z wylaczeniem stanow naglego zagrozenia zdrowia
lub zycia POZ 707 NR 2:
« swiadczenia piel¢gniarskie zlecone przez e osobiscie W rejestracji "deklaracja

l,ek.al('lza, wynilfa]iace z udlf'ielon(;]: porady papierowa’
e Swiladczenla pieiegniarskKie realizowane .
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu e poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

chorego, zlecone przez lekarzy ubezpieczenia * poprzez portal pacjent.gov.pl "e-deklaracja’
zdrowotnego, wynikajace z potrzeby zachowania

ciaglosci leczenia.

DEKLARACIA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
P . . . . Z FAKRESU PODSTAWOWES OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ LEKARZA
Sw1adczenla ambulatory] nej nocnej PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

e Przychodni Rejonowej w Dynowie i g 2. Nazwisko
e Przychodni Rejonowej w Sokolowie Mip.
3. |Tisksigodiania 4, NumerPESEL,awprwpadku]egu?hrakuseﬂaInumer

Nocna, Swiateczna i wyjazdowa  opieka i e -
pielg¢gniarska: e e
- Przychodnia Rejonowa w Dynowie dla = ‘“""_"““""“’ hanle g ey —
mieszkancow gm. Dubiecko, gm. i miasta Blazowa, = mieszkania i i i
gm. Hyine
- Przychodnia Rejonowa w Sokolowie Mlp. dla Wzbr deklaracjiwyboru lekarza POZ
mieszkancow miasta Sokolow Mlp. i gm. Kamien
- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1 i nr 2, Szpital 7. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-Familia,
Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny

w Rudnej Malej dla mieszkancow pozostalych gmin
powiatu rzeszowskiego

Zaklad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnoslycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry
o w Rzeszowie jest czynny od pon. do pt.

w godz. 7.00 - 19.00.
6. DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Pobieranie materialu do badan odbywa si¢ od
poniedzialku do piatku w godzinach od 7.15 do
10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

W pozostalych placowkach ZOZ nr 2 pobieranie
materialu do badan odbywa sie zgodnie

z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sklada si¢

Z pracowni:

o biochemii klinicznej

+ hematologii i koagulologii

« analityki ogolnej

o immunochemii

o diagnostyki boreliozy

o serologii grup krwi

Wykonuje szeroki panel badan laboratoryjnych,

m. in.:

« analityki ogolnej

+ biochemii klinicznej PO WIECE] INFORMAC]I

+ hematologii

« serologii grup krwi ZAPRASZAMY NA NASZA

e STRONE INTERNETOWA

* wymazy, posiewy, badania histopatologiczne

Laboratorium posiada certyfikowana jakos¢ badan. http S. //WWW° 7072 'pl/

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

e Pracownia Tomografii Komputerowej
Pracownia Mammograficzna
Pracownia Rezonansu Magnetycznego
Pracownia Densytometryczna
Pracownia Densytometryczna
w Przychodni Rejonowej w Blazowej

e Pracownia RTG

e Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

o Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokolowie Mip.

Godziny pracy poszczegolnych pracowni sa
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.




Z.0Z.NR 2 W RZESZOWIE
PODMIOT LECZNICZY

FINANSOWANY ZE

SRODKOW PUBLICZNYCH

s -

Przychodnia ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Podstawg do ksztattowania sie systemu opieki zdrowotnej

w Polsce jest art 68 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, ktory
mowi, ze kazdy obywatel, niezaleznie od stanu majatkowego ma
prawo do opieki zdrowotnej, zas wtadze publiczne maja obowiazek
zapewni¢ wszystkim rowny dostep do swiadczen zdrowotnych
finansowanych ze srodkéw publicznych.

Im starsze spofeczenstwo, tym wspotczynnik zachorowalnosci jest
wiekszy. Powoduje to zwiekszony popyt na ustugi zdrowotne.
Dodatkowo braki w kadrach medycznych, nie utatwiajg sytuacji.
Publiczna ochrona zdrowia mimo, iz ma jeden z najnizszych
budzetow z grupy krajow OECD (Organizacja WSspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju), moze sie pochwali¢ jednym z najbardziej
efektywnych sposobow rozporzadzania srodkami. Wyprzedzamy
takie kraje, jak: USA, Niemcy, Holandia czy Dania. Oznacza to, ze

w Polsce pienigdze ubezpieczonego sj lepiej wykorzystane, ale

w przeliczeniu na jednego obywatela jest ich znacznie mniej.

TRADYCJA,
DOSWIADCZENIE,
NOWOCZESNOSC
— ZAUFA] NAM
ZADBAMY O
TWOJE ZDROWIE

N QN

nr2
Rzeszow

mgr EWA SKOCZYNSKA
Z-ca Dyrektora ds. Administracyjno -
Personalnych

Gtéwnym finansowaniem dziatalnosci prywatnego podmiotu
leczniczego jest odptatne udzielanie swiadczen medycznych.
Coraz bardziej popularne sg ubezpieczenia oraz abonamenty,
zawierane indywidualnie lub jako dodatkowy benefit dla
pracownikow, zapewniany przez pracodawcow.

Rozwdj sektora prywatnego, powoduje zwiekszenie jakosci
ustug. Juz dzisiaj widzimy znikajacg publiczng stomatologie,
ponad potowa Polakow leczy sie prywatnie.

Braki budzetowe w sektorze publicznym powodujg ztosc

i zdenerwowanie, zardbwno u pacjentow, ale takze u osob
pracujacych w placowkach medycznych.

Prywatna i publiczna ochrona zdrowia jest wazna i powinna sie
uzupehiac. Czesto zdarza sie, ze w panstwowej przychodni
mamy mozliwos¢ podstawowej opieki  zdrowotnej,
jednoczesnie w tym samym miejscu przyjmuja lekarze
specjalisci, juz poza systemem panstwowym. Biorac pod
uwage dzisiejsze czasy i wzrost cen na rynku nie kazdego
jednak stac korzystac z prywatnej opieki, dlatego tez publiczne
placowki medyczne powinny swiadczy¢ wiecej ustug, ale jest
to mozliwe jedynie za pomocy wiekszego poziomu
finansowania $wiadczen medycznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie funkcjonuje jako
publiczna placowka i oferuje swoim pacjentom nieodptatne
Swiadczenia medyczne. Mimo wielu przeciwnosci, jako
podmiot leczniczy finansowany jedynie ze Srodkow
publicznych, nieprzerwanie dazymy do rozwoju i osiggniecia
celu, jakim jest Swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie.

Fot. Pracownia Rezonansu Magnetycznego ZOZ nr 2 w Rzeszowie



ZASEUZENI DLA POWIATU

Za nami jedna z najwazniejszych sesji Rady Powiatu
Rzeszowskiego. Zarzad Powiatu Rzeszowskiego
otrzymat od Rady Powiatu Rzeszowskiego, zaréwno
absolutorium, jak tez wotum zaufania. To wyraz
uznania za liczne inwestycje zrealizowane przez
powiat w ostatnim roku oraz za dziatania
poprawiajace jakos¢ zycia w powiecie.

W uroczystej sesji wzieli udziat zaproszeni goscie min.
Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart, Prezydent
Miasta Rzeszowa Konrad Fijotek wraz z Zastepcy
Jolantg Kazimierczak, inspektor Bogustaw Kania
Komendant Miejskiej Policji w Rzeszowie oraz st
bryg. inz Tomasz Baran Komendant Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie, dyrektorzy
podlegtych staroscie placowek i wydziatow, wojtowie

Fot Uczestnicy sesji Rady Powiatu Rzeszowskiego oraz uhonorowani medalem "Zastuzony dla Powiatu Rzeszowskiego”,

i burmistrzowie gmln pOWI atu rzeszowskiego. lek med. Agata Drobka- pierwsza od prawej strony, siostra Monika Urban- druga od prawej strony

Sesja absolutoryjna byla tez okazjg do uhonorowania wybitnych mieszkancow powiatu
medalem ,Zastuzony dla Powiatu Rzeszowskiego”. Jest to szczegdlna forma wyrdznienia,
przyznawana osobom fizycznym, ktore w znaczacy sposob przyczyniajg sie do
gospodarczego, kulturowego oraz spotecznego rozwoju powiatu rzeszowskiego.
Odznaczenia z rak Starosty Rzeszowskiego Pana Jozefa Jodtowskiego, odebrali m.in: Ksigdz
Pratat Stanistaw Stowik - wieloletni Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Urszula Bilo -
Sekretarz Powiatu Rzeszowskiego w latach 1999 - 2015, Jadwiga Karnas -Skarbnik Powiatu
Rzeszowskiego w latach 1999 -2008.

Wsrod uhonorowanych sg rowniez osoby reprezentujace srodowisko ochrony zdrowia.
Wyrdznione za nieocenione wsparcie niesione pacjentom oraz za to, ze z wielkg pokora,
cierpliwosci, oddaniem oraz niekwestionowanym profesjonalizmem realizujg swoje
powotanie w stuzbie ludziom chorym i cierpigcym. Jacek Tybulczuk - lekarz koordynator
oddziatu COVID SP ZZ0Z ,Sanatorium” w Gornie, Bernadeta Smycz- Zastepca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa SP ZZ0Z ,Sanatorium” w Gornie, lek. med. Agata Drobka - specjalista

w dziedzinie pediatrii, lekarz rodzinny w Gminnym Osrodku Zdrowia w Lubeni, Siostra Monika
Urban (ze Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi) - pielegniarka w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym w Hyznem.

Zrodho: https//powiatrzeszowskipl/

Serdecznie gratuluje pracownikom ZOZ nr 2
w Rzeszowie, wyrdznionym medalem "Zastuzony dla
Powiatu Rzeszowskiego” tj. lek. med. Agacie Drobce
i pielegniarce s. Monice Urban.

Swoja praca niewatpliwie dajecie Panie przyktad
wspaniatej postawy. Jest to takze dowod na to, iz wybrany
zawod petiony jest przez Panie nie tylko z obowigzku,
ale rowniez z zamitowania i powotania.

dr n.med. Aleksander Panek - Dyrektor ZOZ nr 2
w Rzeszowie

Fot. Odznaczenia dla uhonorowanych
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Proftilaktyka wad postawy
u hiemowlat i malych dzieci

SR 1 W,
P o MG - | st \Ranee 1S

Prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny jest zwigzany z odpowiednig
sylwetka, ktdra mozna zdefiniowac jako wzajemne utozenie poszczegolnych
jej elementow tj. gtowy, kregostupa, klatki piersiowej, obreczy barkowej

i miednicznej oraz konczyn. Na postawe ciata wplywa przede wszystkim
ksztatt kregostupa, ktory stanowi centralng o$ organizmu. Wedtug profesora
Wiktora Degi dobra postawa zalezy od prawidtowego uksztattowania uktadu
kostno-wiezadtowego oraz od sprawnie dziatajgcego ukfadu nerwowego.
Optymalne ustawienie i funkcjonowanie powyzszych sktadowych zapewnia
stabilnos¢, rownowage i odpowiednig motoryke. Wplywa rowniez na utozenie
i funkcjonowanie narzadow wewnetrznych. Wraz z wiekiem postawa ciata
zmienia sie. U przedszkolaka obserwuije sie ustawienie plecow i tytu gtowy

w jednej linii, wypukty brzuch, nieznaczna lordoze ledzwiows, lekkie zgiecie
stawow biodrowych i kolanowych oraz skfonnos¢ do ptaskostopia. Dziecko

w wieku szkolnym prezentuje juz zmniejszong wypuktos¢ brzucha,
wyrazniejszg lordoze ledzwiowa, mniejsze zgiecie w stawach biodrowych

mgr fizjoterapii Katarzyna Kawalec lek. med. Matgorzata Drabek
specjalista rehabilitacji medycznej,

i kolanowych oraz zanik pfaskostopia. pediatra

Odstepstwa od tych prawidtowosci nazywa sie wadami postawy, ktére mogg dotyczy¢ kregostupa, klatki piersiowej oraz koriczyn dolnych.
Naleza do nich: plecy okragte, plecy wkleste, plecy okragto-wkleste, plecy ptaskie, skolioza; klatka lejkowata, kurza; ptaskostopie, stopy szpotawe,
stopy koslawe, kolana koslawe czy kolana szpotawe. Na wady postawy majg wptyw czynniki wewnetrzne min. choroby ukfadu kostno-
miesniowego i zewnetrzne/srodowiskowe zwigzane z nieprawidtowymi nawykami np. zta dieta, zbyt wczesne sadzanie dziecka, wczesna nauka
chodu, korzystanie z chodzikéw, unieruchamianie dziecka w lezakach, ubieranie dziecka w odziez krepujaca ruchy, zaktadanie butow dziecku,
ktore jeszcze nie chodzi, za mato ruchu na swiezym powietrzu. Wystepuja rowniez wtorne wady postawy zwigzane z wadami wzroku i stuchu.
Wymuszaja one na dziecku przyjmowanie i utrzymywanie nieprawidtowej postawy.

Dbatosc o sylwetke powinna mie¢ miejsce juz od urodzenia zarowno w pozycjach statycznych, jak i dynamicznych. Wadom postawy mozna
zapobiec stosujac dziatania profilaktyczne. Od niemowlectwa nalezy dbac¢ o wtasciwe pozycjonowanie dziecka, a w pozniejszym wieku istotne
jest wdrazanie prawidtowych nawykow postawy zwigzanych z poruszaniem sie, jak i ttozeniem w czasie snu oraz przyjmowaniem pozycji
siedzacej w czasie positku, odpoczynku i zabawy. Prawidtowa postawa w dziecinstwie - to gwarancja zdrowego funkcjonowania kregostupa

w wieku dorostym.

OsrodekR Wczesnej Poradnia Rehabilitacyjna
Interwencji (OWI) dla dzieci
Z0Z nr 2 Z0Z nr 2
w Rzeszowie w Rzeszowie
ul. Fredry 9 ul. Fredry 9
tel.:17 8613612 tel.: 17 8613600



WAZNE
ZAPOBIEGANIE WADOM

POSTAWY

Co powinno zaniepokoic

Warto pamietac o kilku waznych zasadach: rodzica niemowlaka:

- Zapewnienie niemowleciu swobody ruchu, zwfaszcza nogami i rekami
- Czeste ukfadanie dziecka na brzuchu

- Zwiekszenie okazji do raczkowania

- Zachecanie niemowlaka do zabaw w pozycjach niskich np.

z wykorzystaniem torow przeszkod, tuneli, nawet, gdy potrafi sasmodzielnie sta¢
i chce podejmowac pierwsze kroki

- Unikanie ubran krepujacych swobodne ruchy dziecka

- UmoZzliwienie dziecku przestrzeni w zabawie

- Wspieranie dziecka w samodzielnym, stopniowym rozwoju bez przyspieszania

- Nadmierne odginanie gtowki

- Prezenie konczyn dolnych

- ,Baletowe” ustawienie stop

- Drzenie konczyn

- Silne zaciskanie pigstek

- Niechec do lezenia na brzuchu

- State pochylenie gtowy w jedna strone

- Brak gaworzenia, nie wktadanie raczek do

kolejnych etapow buzi . .
- Zapewnienie aktywnosci ruchowej adekwatnej do wieku, zmniejszajac tym ) B:“k vlrodzenla wzrokiem za dorostym lub
zabawka

samym ryzyko wystapienia nadwagi oraz dziatajgc prozdrowotnie

- Zwracanie uwagi na pozycje ciata, zwlaszcza statycznie np. podczas siadu przy - Brak przywotywania ptaczem dorostego
positku, zabawie - Krztuszenie sie w trakcie jedzenia

- Nieprawidiowe pozycje, np. siad na litere ,W”, czy na podkulonej nodze lub inne

OSRODER WCZESNEJ INTERWENCJI (OWI)

Wielospecjalistyczna terapia w OWI
Lekarz

# Opieka medyczna
# Diagnostyka i prowadzenie procesu rehabilitacji
# Zalecenia i kierowanie do innych specjalistow

Fizjoterapia

4 Wplywa na zajecia z logopeds:
Wezmoenienie migsni brzucha oddzialije na prawidlowa pozycie jezyka
# Wplywa na zajecia z terapeuty zajeciowym:

Przyjmowanie prawidiowej pozyeji siedzacej przyezynia sig do osiggniecia
prawidlowego chwytu pisarskizgo a regulacja napiecia migsniowego
‘ma wpiyw na odpowiedni nacisk kredki.

* Wplywa na zajecia z psychologiem:
Praca oddechem i cialem dziala na regulacje stanu emocji u dziecka 11
oraz wyzwala endorfiny czyli hermony szczescia co pozytywnie |
wptywa na poczucie wiasnej wartosci i podnosi samoocene. &

Terapia L2 e

) S
zajeciowa T, 2
T . L BN, o -

L R oip - ajgce 2a ruchy reki zna].du]a =18 hh:.]_m Terapia funkcji poznawczych (myélenie, pamieé, percepcja, uwaga, koncentracjal
oirodka mowy, dlatego usprawniajgc motoryke maly poprawiamy precyzje wEpoTiagn razwhj m avas nauke plsania i ceytania
ruchow artykulacyjnych jezyka, warg oraz zuchwy. ¢ Woiywa na zajecia = fizjoterapeuta:

. o ,‘ Whiyws n,; a]Rr & Whnhgm.m . . ) Rozwd] emocjonalny u dzieci (rozpoznawanie, nazywanie emocji, poznanie ich
Wv:!mnwa.:ne saman pla:._t'.rl:zn'.'c wsr_:L'E_ra k::ztai.'burwa?'uz_ekspresp emoq_unaJn_E]. Zrddia) oraz nauka technik relaksacji pomaga dziecku w regulacji napief podezas
twirczodei oraz stymuluje kreatywnost i myslenie. Zajecia manualne zwiskszaja zajef fizjoterape znych i zajef Integracii Sensoryezne;.

poczucie wiasne] wartoscl i sprawczodcl dziecka co przekiada sie # Wpiywa na zajecia z terapeuty zajei .
na formowania pnz.qd.anv?! _EEEI‘ umMui:L Trening koncentracji uwagi, procesow poznawczych, regulacji emocji rzutuje
.’ W]_:Wa na zajecia = 1z1ut5rapeutq_ ) ] pozytywnie na jakost zajed plastycznych, diuzszy czas pracy nad jednym zadaniem
Terapia zajeciowa wspomaga rozwoj motoryki matej i doprowadzenie go do kofica.
(sprawnost reki, dboni i paledw, ruchy precyzyjne).

; f # Wphrwa na zajecia 2 psychologiem:
e % Skuteczna komunikacja powoduje, 2 dziecko czuje sie
r akceptowane, rozumiane, szanowane i jest w stanie w sposdb
akceptowalny spolecznie wyrazif swoje potrzeby.
& Wplywa na zajecia z terapeuts zajeciowym:
l‘l Zabawy paluszkowe poprawiaja sprawnoéé manualng
niezbedng przy nauce pisania.
i, * Wplywa na zajecia z fizjoterapeuts:
0 : Wady zgryzu i wady postawy przyczyniaja sie do rozwoju
)

dysfunkeji czaszkowo-2uchwowo-kregostupowej.
Fr g

Y

L h
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DYSROPATIA LEDZWIOWA
jak sobie z nig radzic

Dyskopatia ledzwiowa to jedna z najczesciej wystepujacych chorob kregostupa z ktora zmaga sie
wiekszos¢ spoteczenstwa. Najczestszg ich przyczyna jest uszkodzenie krazkow miedzykregowych,
do ktorych dochodzi w wyniku zmian zwyrodnieniowych oraz przecigzeniowych, Bole okolicy
ledzwiowej moga by¢ rowniez zwigzane z innymi chorobami takimi, jak choroby narzadow
wewnetrznych: nerek, trzustki , watroby oraz choroby narzadow rozrodczych u kobiet oraz P p—

mgr fizjoterapii mgr fizjoterapii

Pr0b|emami z PI'OStatZ'l umezczyzn Agnieszka Moleda Katarzyna Sokotowska

Koordynator ds. fizjoterapii ZOZ nr 2 w Rzeszowie
ZOZ nr 2 w Rzeszowie

- zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe kregostupa
- siedzacy tryb zycia

-cigza

- wady kregostupa - skolioza

- otytosc¢

- wypadki komunikacyjne

Najczestszymi objawami dyskopatii sa:
- bole kregostupa w okolicy ledzwiowej
- narastajacy bol podczas sktonow

- mrowienie, dretwienie nogi

- bol promieniujacy do konczyny dolnej

zachowawcze obejmuje:

1. Terapie utozeniowa- pozycje przeciwbdlowe

2. Farmakoterapie - leki przeciwbolowe i przeciwzapalne

3. Fizykoterapie - prady tens, jonoforeza, laser, pole
magnetyczne, krioterapia

4. Terapie manualna- manipulacje, mobilizacje, rozciggania,
neuromobilizacje

5.Kinesjology taping

6. Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace

Fot. Pacjent podczas terapii manualnej kregostupa ledzwiowego

Rehabilitacja w dyskopatii ledzwiowej

W wielu przypadkach dolegliwosci bolowe leczone s3
zachowawczo za pomocy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych, jednak  najwazniejszg  forma
usprawniania w dyskopatii ledzwiowej jest rehabilitacja.

Fot. Pacjent podczas zabiegu rehabilitacyjnego

Rehabilitacja uzalezniona jest od stanu pacjenta oraz stopnia zmian strukturalnych w obrebie krazka miedzykregowego. Dlatego przed
rozpoczeciem leczenia dyskopatii nalezy przeprowadzi¢ doktadny wywiad, badania obrazowe (rezonans magnetyczny) oraz badanie
fizjoterapeutyczne, ktore obejmuje:

- ocene postawy ciata oraz rownowagi miesniowej

- ocene ruchomosci czynnej, biernej i z oporem

- testy prowokujace oraz redukujace dolegliwosci Zf)az hladzRe;abilitacjj Meldchilnej °

- badanle. tkar!elf r.nleklflch nr ‘é\;l.:iisggrsl‘esré redry

- ocene sity miesniowej

- ocene zaburzen w zakresie czucia powierzchownego
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W celu zapobiegania hawrotom choroby najwazniejsza jest systematycznosc
wykRonywania <éwiczen rozciggajgcych oraz wzmacniajgcych poszczegdlne
partie miesni. Do jednych z najczesciej zalecanych ¢wiczen naleza:

1,MOSTEK”
POZYCIA WYISCIOWA: Lezenie na plecach, nogi zgiete w st

kolanowych, stopy oparte o materac na szerokos¢ bioder, rece
wzdiuz tutowia.

RUCH: unoszenie miednicy w gore z jednoczesnym napieciem
posladkow przez 3-5 sekund.

2.,BRZUSZKI

POZYCIA WYISCIOWA: Lezenie na plecach, nogi zgiete w stawach
kolanowych, rece splecione na klatce piersiowej.

RUCH: Unoszenie gtowy z obrecza barkowg w gore,

z jednoczesnym weciskaniem kregostupa ledzwiowego w materac.

3.,PRZYCIAGANIE KOLAN DO KLATKI PIERSIOWEJ”
POZYCIA WYJSCIOWA: Lezenie na plecach, nogi wyprostowane, rece
wzdhuz tutowia.

RUCH: Przyciaggamy kolana do klatki piersiowej i wytrzymujemy w tej
pozycji od 20-30 sekund.

4. ,GRZBIET”
POZYCIA WYISCIOWA: Lezenie na brzuchu, rece splecione pod
czotem.

RUCH: Unoszenie gtowy i obreczy barkowej maksymalnie 10 cm
nad materac. Wytrzymac od 3-5 sekund.

5., UKLON JAPONSKI”

POZYCIA WYISCIOWA: Siad na pietach.

RUCH: Wyciaganie rak jak najdalej do przodu po materacu, bez
odrywania posladkow od piet, gtowa miedzy rekoma. Wytrzymac od
10-20 sekund.

Wykonywanie ¢wiczen zwigksza stabilnos¢ i poprawia elastycznos¢ miesni przykregostupowych. Pacjenci z bolami dolnego odcinka
kregostupa powinni zwroci¢ uwage na swojg postawe ciata podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego, ktora moze byc

odpowiedzialna za bol plecow. Gdy dolegliwosci nie ustepuja po delikatnych rozcigganiach i ¢wiczeniach, osoby powinny zgtosic¢ sie do
fizjoterapeuty.
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Raka Piersi

Rak a Zdrowie IX edycja

mammografia z nagrodami

Od 3.10.2022 r. Panie w wieku 50-69 lat bedg mogty bezptatnie
wykona¢ mammografie i wzigc¢ udziat w loterii, w ktérej gtdwng
nagrodg jest ekspres do kawy.

Gabinet z R6zowqg Wstgikg
Avon kontra rak piersi

Pierwsze badania USG w ramach akcji bedg realizowane
od 25.10.2022. Koszt badania to 20 zt. Kazda Pacjentka
po wykonaniu badania otrzyma zestaw upominkowy firmy AVON.

- - m l
Szczegobty wkrétce: :
www.zoz2.pl Z"w( W g MW




DROGA MLECZNA
czyli kilka slow o karmieniu piersia

MIEDZYNARODOWY TYDZIEN
PROMOC])I KARMIENIA PIERSIA

Miedzynarodowy Tydzien Promocji Karmienia Piersig obchodzilismy
w dniach od 1 do 7 sierpnia. Jest to kampania promowana juz od 1990 roku

przez Fundusz Narodow Zjednoczonych na rzecz Dzieci (ang. UNICEF).

Gtownym zatozeniem inicjatywy Miedzynarodowego Tygodnia Promogiji
Karmienia Piersig jest promowanie karmienia wyfgcznie mlekiem matki
przez pierwsze pot roku zycia dziecka w celu zapewnienia jego
prawidtowego rozwoju.

Warto wiedzie¢

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. WHO) zaleca wyfaczne karmienie
piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka oraz kontynuacje karmienia
piersig do ukonczenia drugiego roku i dtuzej przy rownoleglym podawaniu
Zywnosci uzupeiajacej.

Karmienie piersia - korzysci dla dziecka

Mleko matki jest idealnym, wrecz unikalnym pokarmem dla noworodkow

i niemowlat - bezpieczne, zbilansowane pod wzgledem energetycznym
oraz odzywczym, zawiera przeciwciata, ktore pomagaja chroni¢ przed
wieloma powszechnymi chorobami wieku dzieciecego, dlatego czesto
nazywane jest ,naturalng szczepionka”. Szczegolnie podkresli¢ nalezy, iz
zadna sztuczna mieszanka mleka w proszku nie jest w stanie zastgpi¢ mleka
mamy.

ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAPISOW
(DEKLARACII WYBORU)
DO POLOZNYCH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
ZESPOLU OPIEKI ZDROWOTNE NR 2 W RZESZOWIE

pot. dypl. Marzena Pilch
Przychodnia Rejonowa w Boguchwale

Dzieci karmione piersig osiagaja lepsze wyniki w testach
na inteligencje, rzadziej majg nadwage lub otytos¢ i sa
mniej podatne na cukrzyce w okresie dorostosci.

Dzieci karmione wytacznie piersia uzyskuja wieksze
korzysci zdrowotne niz dzieci karmione wytacznie
mlekiem modyfikowanym lub nim dokarmiane. Mniejsze
jest u nich ryzyko zachorowania na wymienione
wczesniej choroby, a takze astme, alergie i atopowe
zapalenie skory, a takze niektore nowotwory. Badania
pokazuja tez, ze u dzieci karmionych naturalnie lepiej
rozwija sie wzrok i ostros¢ widzenia. Podczas karmienia
piersig dziecko ¢wiczy migsnie twarzy i jamy ustnej, co
pozytywnie wptywa na rozwdj mowy. Karmienie piersig
pomaga takze nawigzac¢ i podtrzymac wiez miedzy
matka i dzieckiem.
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Droga Mamo pamietaj

Nikt nie powiedziat, ze karmienie piersig nie bedzie od Ciebie wymagato duzo staran, cierpliwosci
i wytrwatosci. Dasz sobie rade! Uwierz w siebie, gdyz karmienie piersig to mitosc w najczystszej postaci
i w kazdej kropli.

Karmienie piersia - korzysci dla mamy

Karmienie piersia posiada bezcenng wartos¢ terapeutyczna,
niosacy szereg korzysci zarowno dla maluszka, jak i dla mamy.
Kobiety w mniejszym stopniu odczuwajg dolegliwosci w okresie
potogu, szybciej obkurcza sie macica po porodzie, krocej trwa
krwawienie, rzadziej wystepuje anemia. Szybciej pozbywajg sie
dodatkowych kilograméw i wracajg do figury sprzed cigzy.
Udowodniono takze, iz rzadziej dopada je depresja poporodowa, s3
obcigzone mniejszym ryzykiem zachorowania na raka piersi

i jajnika, w wieku podeszlym rzadziej chorujg na osteoporoze (tzn.
odwapnienie i tamliwos¢ kosci), nadcisnienie tetnicze, cukrzyce,
hiperlipidemie i chorobe niedokrwienng serca w okresie
pomenopauzalnym - zwfaszcza, gdy dtugo karmig piersia.

Karmienie piersia - przeciwwskazania
Nalezy rozrézni¢ wskazania do czasowej rezygnacji z karmienia
piersig oraz przeciwwskazania do karmienia piersig w ogole.

Wskazania do czasowej rezygnaciji z karmienia piersig

To miedzy innymi ciezka choroba dziecka, ktéra uniemozliwia
opieke matki nad dzieckiem, przyjmowanie cytotoksycznej
chemioterapii, wystepowanie czynnej gruzlicy u matki czy
spozywanie duzych dawek alkoholu przez matke.

Przeciwwskazania do karmienia piersig

Prawie kazda mama moze karmic piersig juz w pierwszej godzinie
od urodzenia dziecka. Jednak istnieje kilka przeciwwskazan
zdrowotnych - zaréwno ze strony matki, jak i dziecka - ktore
usprawiedliwiajg czasowe lub state karmienie sztuczne. Sg to min.
zdiagnozowana galaktozemia u dziecka, zakazenie wirusem HIV

u matki - u matki zakazonej wirusem HIV zaleca sie catkowitg
rezygnacje z karmienia dziecka wtasnym pokarmem. Karmienie
piersia jest rowniez wykluczone u matek, ktére przyjmujg
substancje odurzajgce (drogg dozylng, drogg pokarmowa czy
poprzez drogi oddechowe). Srodki te przedostaja sie do pokarmu

i moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zycia dziecka

Karmienie piersia - rola potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej

Jestem potozng podstawowej opieki zdrowotnej (Srodowiskowo-
rodzinng)i chetnie dziele sie w swojej pracy zawodowej wiedzg

i wieloletnim doswiadczeniem w zakresie karmienia piersia.
Znaczacy wplyw na ksztattowanie sie u kobiet przekonan

o karmieniu naturalnym ma bez watpienia potozna podstawowej
opieki zdrowotnej.
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W rozmowach z pacjentkg nalezy przede wszystkim stale wyrazac
pozytywne nastawienie do karmienia naturalnego, motywowac do
karmienia piersig, rozwiewac wszelkie watpliwosci oraz rozwigzywac
biezgce problemy zwigzane z laktacja. Nie bez znaczenia jest takze
opiekuncza rola potoznej i wsparcie psychiczne dla pacjentek -

w szczegolnosci mtodych mam, zwiaszcza zaraz po porodzie.

Po powrocie ze szpitala problem karmienia dziecka jest tym, ktory
moze wysuwac sie na pierwsze miejsce. W pierwszych dniach
macierzynstwa to pofozna oswaja pacjentki z trudem, jaki nalezy
wiozy¢ w prace nad rozpoczeciem karmienia naturalnego. To ona,
prowadzac szeroko zakrojong edukacje zdrowotna, przedstawia
wszystkie za i przeciw dotyczace karmienia piersig, analizujac
wszelkie watpliwosci matki.

Nalezy takze zwracaC uwage pacjentek na wyzwania, jakie mogg
wystapic w procesie karmienia piersia, nauczy¢ jak sobie z nimi
efektywnie radzi¢ - mam tu na mysli przede wszystkim bolesnos¢
brodawek oraz tzw. nawat pokarmu (w pierwszych dniach karmienia
piersig), obrzek piersi, zastdj pokarmu czy zapalenie piersi.
Niebagatelna rola potoznej podstawowej opieki zdrowotnej to takze
nauka technik oraz metod wspomagajacych efektywne i jak
najdtuzsze karmienie piersia. S3 to min: karmienie z odpowiednig
czestotliwoscia, dbanie o prawidtowa pozycje do karmienia, sposoby
przystawiania maluszka do piersi, bilansowanie diety mamy oraz
odpowiednie jej nawadnianie, tworzenie Srodowiska wspierajacego
dla karmigcej mamy poprzez angazowanie najblizszych osob

z otoczenia do pomocy.

Udane karmienie zalezy od zrozumienia przez matke potrzeb
izachowan dziecka. Czas ten powinien byc chwil relaksu dla matki,
a dla dziecka okazjg do wyciszenia sie i zaspokojenia gtodu.

Fot. Karmienie piersia


https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69882,depresja
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/chorobynowotworowe/162061,rak-piersi
https://www.mp.pl/pacjent/reumatologia/choroby/64948,osteoporoza
https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisnienie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-tetnicze

Masaz milosci - masaz Shantala

Potrzeba dotyku i odczuwania bliskosci jest najwazniejsza potrzebg nowo narodzonego dziecka. System
dotykowy dziecka jest istotny dla jego rozwoju. Swiadczy o tym fakt, ze dziecko zaczyna odbiera¢ wrazenia
dotykowe juz w 5-6 tygodniu zycia ptodowego. Pofozne, potoznicy i neonatolodzy doskonale wiedza, jak
wazny jest dotyk i pierwszy kontakt ,skora do skory” dziecka i matki bezposrednio po porodzie. Dlatego,
gdy nie wystepujg przeciwwskazania medyczne, dla zachowania tego kontaktu kladzie sie swiezorodka
(jeszcze z zachowang pepowing) na nagim ciele matki.

Dziecko musi by$s w tym czasie okryte, aby nie utracito ciepta, ale kontakt
ten nie powinien by¢ zaktocony przez dwie godziny po porodzie. Uwaza sig,
iz odpepnienie i ocena w skali Apgar powinny odbyc sie na brzuchu matki,

a wszelkie rutynowe czynnosci poporodowe tj. wazenie, mierzenie czy Lﬂfm
ubieranie powinny zaczeka¢ do zakonczenia tak waznego pierwszego
kontaktu. Jak juz wspomniatam dotyk jest najwazniejszym i najbardziej
wyksztatconym zmystem w momencie narodzin, a dotyk peten mitosci

i ciepfa jest najwspanialszym prezentem, jakim mozemy obdarowa¢ nasze
dziecko. Forma takiego dotyku jest Masaz Shantala.

Frédérick Leboyer

TRADYCYINA

SZTUKA
MASAZU

W kulturze tradycyjnej (Afryka, Azja) masaz stanowi forme codziennej
pielegnacji dziecka - poczawszy od dnia jego narodzin. Masaz Shantala
pochodzi whasnie z Indii. Do Europy dotart w 1976r. dzieki francuskiemu
potoznikowi Fryderykowi Leboyer. Podczas podrozy do Kalkuty zobaczyt
siedzaca na ulicy, czeSciowo sparalizowang mtoda hinduska kobiete -
Shantal (od jej imienia pochodzi nazwa masazu), ktora gtaskata niemowle
lezace na jej nogach. Leboyer zaobserwowat, ze po chwili glaskania
przerazliwie ptaczace dziecko uspokoito sie.

W ruchach kobiety zobaczyt mitosc, bliskosc, ciepto, oddanie, czutos¢ oraz
wielkie uczucie wyrazone spokojnym, fagodnym, powolnym, harmonijnym
i delikatnym dotykiem. Pozniej, w swojej ksigzce ,Shantala- tradycyjna
sztuka masazu” napisat  ,By¢ noszonym, kotysanym, trzymanym, bty
gtaskanym, masowanym to pokarm réwnie wazny jak witaminy, proteiny, RotlOkladkalislaZkibiliadycyjnalsziukalmasazulShantalag
sole mineralne”.

Zachwyt Leboyera nad ta gteboko naturalng forma kontaktu matki i dziecka staje sie bardziej zrozumiaty, gdy uswiadomimy sobie, ze

w tamtym czasie w Europie krolowato tzw. ,zimne wychowanie”, polegajace na dazeniu do szybkiego usamodzielnienia sie dzieci,
regularnego karmienia dziecka tzw. ,na godzing”, kobiety byly zachecane do podawania dzieciom gotowych mieszanek - co oznaczato
szybkie odstawianie od piersi, bardzo szybko odzwyczajano dziecko od spania z rodzicami, nawet kosztem dtugotrwatego nocnego pfaczu.
Przestrzegano rowniez kobiety przed noszeniem dziecka ,bo sie przyzwyczai” oraz do nadmiernego okazywania uczu¢. Obecnie propaguje
sie idee Rodzicielstwa Bliskosci, ktorej podstawg jest wytworzenie bezpiecznej wiezi dziecka z rodzicami co w przysztosci bedzie
warunkowato site i jakosSc¢ relacji spotecznych oraz bedzie miato kluczowy wplyw na pozniejsze zycie dziecka. Do elementow rodzicielstwa
bliskosci nalezy m. i.,zapewnienie odzywczego dotyku” i wtasnie na tym gruncie masaz Shantala zyskuje coraz wieksza popularnosé.

Masaz Shantala jest szeroko znany i stosowany w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. Na terenie Europy szczegolnie popularny jest w
Holandii. Nie jest zabiegiem terapeutycznym, a jedynie srodkiem wspomagajacym ksztattowanie prawidtowego srodowiska rozwojowego.
Stanowi forme kontaktu poprzez dotyk, pozwala na lepsze poznanie zachowan i reakcji dziecka, umozliwia wytworzenie wigzi emocjonalnej
oraz buduje wzajemne relacje. Dodatkowo pozytywnie wptywa na regulacje snu, poprawe regulacji uktadu trawiennego, tagodzi objawy
kolki niemowlecej, wspiera uktad immunologiczny, stymuluje dziatanie uktadu hormonalnego. Rodzicowi daje poczucie pewnosci siebie

i Swiadomos¢, ze tak niewielki wysitek moze zrobic tak wiele dla rozwoju i przysztosci dziecka. Dla matki ma rowniez tagodzacy wptyw na
objawy depresji poporodowej. Masaz Shantala jest przyktadem, iz zabieg masazu nie musi sktadac sie z trudnych, skomplikowanych i
ztozonych technik, ze wystarczy delikatne gtaskanie, aby uzyskaé pozytywny wptyw na maly organizm naszej pociechy.
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Masaz Shantala przeznaczony jest przede wszystkim dla dzieci zdrowych jako forma profilaktyki. Wykonywany jest takze u dzieci chorych
jako proces rehabilitacyjno - terapeutyczny, stanowi cze$¢ przygotowawcza do terapii specjalistycznych, stosowanych w procesie
usprawniania. Decydujac sie na masaz niemowlecia zawsze nalezy bra¢ pod uwage indywidualng wrazliwos¢ dziecka, jego ogolny stan
zdrowia oraz che¢ wspotpracy dziecka i jego opiekuna. Mowiac o wrazliwosci niemowlecia mozna wspomniec regute Hildebrandta, ktory
mowit o niekorzystnym dziataniu bardzo silnych bodzcéw na organizm cztowieka -, przy doborze sity bodzca nalezy kierowac sie zasada, ze
bodziec powinien byc tak silny, jak to konieczne, a jednoczesnie tak staby, jak to jest tylko mozliwe”. Ze wzgledu na swoja delikatnos¢ masaz
Shantala wykazuje pozytywny wptyw min. u dzieci z astma (poprawa szczytowego przeplywu powietrza), mézgowym porazeniem
dzieciecym oraz z zespotem Downa (poprawa napiecia miesniowego oraz matej i duzej motoryki), z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej - ADHD (uspokojenie i wieksze zadowolenie dzieci), autyzmem (mniejsza liczba zachowac stereotypowych, mniej
problemow ze snem, mniejsza awersja do dotyku), u dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym - FAS (zmniejszony poziom leku oraz
zmniejszenie poziomu kortyzolu we krwi), a takze zakazonych wirusem HIV (wzrost ilosciowy limfocytow- komorek odgrywajacych role

w procesach odpowiedzi immunologicznej).

W masazu Shantala, tak jak w kazdym innym masazu, wystepuja przeciwwskazania do jego wykonywania. Masazu nie wykonuje sie

u dzieci z rozpoznaniem zmian chorobowych tkanki skérnej o podtozu infekcyjnym (paciorkowcowym), dziedzicznym (rybia fuska),
alergicznym (atopowe zapalenie skory), grzybiczym, wirusowym czy nowotworowym.

Do przeciwwskazan naleza rowniez stan podgoraczkowy, goraczka, dysplazja stawow biodrowych oraz wszelkiego rodzaju stany zapalne.

Metodyka masazu Shantala obejmuje opracowanie

w odpowiedniej kolejnosci: klatki piersiowej, koficzyn
dolnych w pozycji lezenia tylem. Nastepnie
opracowanie grzbietu w pozycji lezenia przodem i na
koncu opracowanie twarzy w pozycji lezenia tytem.
Gtéwnga technika jest gtaskanie powierzchowne. Ruchy
powinny by¢ delikatne, ptynne, powolne,
naprzemienne i przyzwyczaja¢ do dotyku przy
zachowaniu ciagtego kontaktu z masowanym
dzieckiem. Wskazane jest rytmiczne wykonywanie
ruchéw i wielokrotne ich powtarzanie, ok. 7-9 razy.
Kierunek ruchu jest odmienny, w zaleznosci od
masowanej czesci ciatem. Pozycja wyjsciowa do
wykonywania masazu jest siad prosty. Dziecko uktada
sie na plecach z lekko odwiedzionymi n6zkami, twarza
do masujacego, na jego konczynach dolnych. Podczas
wykonywania masazu konczyn ruch prowadzi sie od
czesci proksymalnych do czesci dystalnych.

/

Fot. Masaz dziecka metoda Shantala

Na klatce piersiowej obowiazuje kierunek od srodka mostka na boki, a na brzuchu zgodnie z przebiegiem jelita grubego

i miesnia prostego brzucha. Grzbiet masuje sie po obu stronach kregostupa, od potylicy w kierunku posladkow i konczyn
dolnych. Na twarzy wybiera sie kierunek od linii posrodkowej do skroni i ucha. Rece masujacego maja byc¢ rozluznione, jak to
podkresla Leboyer, jest to mozliwe tylko wtedy, gdy oddech bedzie miarowy, zrownowazony i spokojny, tylko to pozwoli
uzyskac harmonie ruchu wiasciwa dla masazu.

Niejednokrotnie podkresla sie, ze masaz jest zabiegiem, ktory powinien by¢ przeprowadzony przez osoby posiadajace
obszerng wiedze anatomiczna, zdolnosci manualne oraz doswiadczenie. | tak jest w przypadku wykonywania masazu
leczniczego, segmentalnego, drenazu limfatycznego czy innych masazy specjalistycznych. Przekonanie o koniecznosci
posiadania wysokich kwalifikacji do wykonywania masazu powoduje, ze wielu rodzicow z niedowierzaniem przyjmuje
informacje o mozliwosci masowania wtasnego dziecka po krotkim instruktazu. Jest to jednak mozliwe, poniewaz masaz
Shantala jest tatwym zabiegiem polegajacym na delikatnym dotyku, ktory towarzyszy kazdej czynnosci pielegnacyjnej
dziecka. To ten sam dotyk, ktéremu nadajemy tylko odpowiedni kierunek, rytm i tempo.

Dotyk, ktory w potaczeniu z mitym brzmieniem

"Pieszczoty, gtaskanie i przytulanie s3 dla gosu, przyjemnym  zapachem,  spokojnq

o - 0 Yt o tmosf kontakt ki
dziecka jak pozywienie. Tak samo wazne aimosterq oraz Komiatem - WOKoWym
) k . L. ) stanowi cenne uzupehienie codziennych
jak biatko, witaminy | mmeraly czynnosci pielegnacyjnych dziecka. Kazdy ruch
Frederick Leboyer

jest wyrazem zaangazowania, oddania i checi
tworzenia wiez, ktora jest tak wazna w rozwoju
psychofizycznym i intelektualnym dziecka
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SEKUNDY MAIJA ZNACZENIE
RESUSCYTACIA KRAZENIOWO ODDECHOWA (RKO)

Dzien Ratownictwa Medycznego zostat powotany Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym. Z tej okazji sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszystkim osobom wykonujacym zawdd ratownika

medycznego oraz tym, ktorzy na co dzien zmagaja sie z czasem toczac walke o zdrowie i zycie drugiego cztowieka. mr piel. Damian Dziert
Zyczymy Wam przede wszystkim spokoju, opanowania i jak najwiecej uratowanych pacjentow. Aby kazdy Wasz i'rez'yecgh”;fjfla specilistycans
dyzur przynosit satysfakcje z dobrze spetnionej misji do jakiej zostaliscie powotani, aby kazdy Wasz wyjazd konczyt sie -Centrum Diagnostyczne

w Rzeszowie

szczesliwie i pozytywnie dla Was oraz Waszych pacjentow i ich rodzin.

Pierwsza pomoc

Jest definiowana jako wstepna opieka w nagtym zachorowaniu lub urazie. Gtownymi celami pierwszej pomocy sg ochrona zycia, zapewnienie
ulgi w cierpieniu, zapobieganie dalszym zachorowaniom badz urazom oraz wspomaganie powrotu do zdrowia. Pierwsza pomoc moze by¢
rozpoczeta przez kazdego i w kazdej sytuacji, moze takze oznacza¢ pomoc samemu sobie. Zakres udzielania pierwszej pomocy i aktywnosci
zwigzanych z niesieniem pomocy jest rdzny i moga na niego wplywac uwarunkowania srodowiskowe, dostep do zasobow i szkolen oraz
regulacje prawne.

Warto wiedzie¢

W przypadku, gdy poszkodowang jest kobieta w widocznej cigzy, uktadanie w pozycji bezpiecznej nalezy wykonac¢ na lewym boku. Takie
postepowanie zwigzane jest z anatomicznym potozeniem duzych naczyn krwionosnych. Utozenie ciezarnej na plecach lub prawym boku,
moze powodowacd, iz ptod oraz macica beda wywiera¢ ucisk na naczynia krwionosne, co niesie ze soba ryzyko dodatkowych powiktan

z zatrzymaniem krazenia wiacznie.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)

To zespot czynnosci prowadzacy do przywrocenia krazenia, oddychania i niektorych funkcji osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) lub
krazenia i oddychania albo tylko krazenia. Celem resuscytacji krgzeniowo oddechowej jest przywrocenie podstawowych funkgji zyciowych
poprzez udzielanie pierwszej pomoc poszkodowanemu. Zbyt pozne rozpoczecie czynnosci resuscytacyjnych prowadzi do nieodwracalnych
zmian w moézgu, jego niedotlenienia i niedokrwienia. RKO jest podejmowane u poszkodowanego, u ktorego wystapito podejrzenie nagtego
zatrzymania krazenia (NZK).

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK)

To stan nagly, w ktorym dochodzi do zatrzymania pracy serca, poszkodowany nie reaguje oraz nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo.

W wyniku zatrzymania czynnosci mechanicznej serca, zatrzymany zostaje przeptyw krwi w organizmie Jak wiadomo, krew w naszym
organizmie pemi bardzo wazna role jaka jest transport tlenu oraz substancji odzywczych i produktow przemiany materii do wszystkich
komorek naszego ciata. Kiedy dochodzi do przerwania tego swojego rodzaju ,fancucha dostaw”, w naszym organizmie zachodza negatywne
zmiany, ktore mogg prowadzi¢ do zgonu. Dlatego tak bardzo wazne jest jak najszybsze podjecie dziatar, majacych na celu przywrocenie
prawidtowego funkcjonowania ukfadu krazenia, aby nie doszto do nieodwracalnego w skutkach niedotlenienia mozgu. Dziatania te to
resuscytacja krgzeniowo oddechowa.

Warto wiedziec
Istnieje szereg r6znych przyczyn (o ré6znych mechanizmach przebiegu) nagtego zatrzymania krazenia. Sg to min. zawat migsnia sercowego,
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia elektrolitowe, zatrucie/przedawkowanie lekami, hipotermia, niedotlenienie organizmu.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych

W sktad czynnosci wykonywanych w ramach resuscytacji krazeniowo oddechowej wchodza ucisniecia klatki piersiowej oraz oddechy
ratunkowe. Nalezy pamietac¢ o schemacie wykonywania tych czynnosci, ktory u osob dorostych wyglada w ten sposéb: 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej - 2 oddechy ratunkowe.

Schemat postepowania —mm Po pierwsze.... bezpieczenstwo

Jezeli zachodzi podejrzenie, ze u poszkodowanego doszto do nagtego zatrzymania krazenia, nalezy jak najszybciej podjac
dziatania majace na celu ocene i poprawe stanu takiej osoby. Jednak musimy pamieta¢ o tym, Zze w tym momencie nasze
bezpieczenstwo jest rownie wazne jak bezpieczenstwo osoby, ktérej pomagamy. Na jednym, z kurséw poswieconych
pierwszej pomocy w ktorych bratem udziat kto$ powiedziat rzecz, ktora zapadta w mojej pamieci do dnia dzisiejszego i ktorg
kieruje sie w kazdej sytuacji, w ktorej ktos wymaga mojej pomocy, a mianowicie: ,Zapamietajcie jedna podstawowg rzecz -
dobry ratownik, to zywy i bezpieczny ratownik”. Pamietajmy o tym w sytuacji, w ktorej musimy udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej osobie w stanie zagrozenia Zycia, poniewaz jezeli nam sie cos stanie, nie bedziemy mogli pomodc drugiej
osobie.
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Ocena stanu poszkodowanego

Kiedy mamy pewnosc ze nic nam nie grozi, podejdzmy do poszkodowanego i ocenmy jego stan. Ztapmy tg osobe za ramiona i delikatnie
potrzasajac sprawdzmy czy jest przytomna pytajac: ,Halo, styszy mnie Pan/Pani?’, ,Co sie Panu/ Pani stato?”. Jezeli nie uzyskamy odpowiedzi
na te pytania nalezy oceni¢ droznos¢ gornych drog oddechowych oraz oddech takiej osoby. Ktfadac jedng dton na czole osoby
poszkodowanej i trzy palce drugiej dtoni na jej podbrodku odchylamy gtowe do tytu i unosimy zuchwe do gory, delikatnie rozwierajac usta

i oceniajac czy w jamie ustnej nie znajduja sie jakies ciata obce mogace blokowac przeptyw powietrza do ptuc. Jezeli zachodzi podejrzenie, ze
takie przedmioty moga sie tam znajdowac, nalezy sprobowac je usunag,, a jezeli nie bedzie ona skuteczna - nie probowac ponownie, aby nie
doszto do przemieszczenia ciata obcego w gigb jamy ustnej i drog oddechowych. Jezeli w drogach oddechowych nie ma ciata obcego, badz
nie udato nam sie go wydoby¢ sprawdzamy czy osoba poszkodowana oddycha. Przyktadamy ucho i policzek na wysokos$¢ ok. 5 cm od ust

i nosa osoby poszkodowanej tak, aby moc ustysze¢ i wyczuc¢ oddech na policzku oraz odstaniamy klatke piersiowa, aby moc zaobserwowac
ruchy klatki piersiowej poszkodowanego. Jezeli wyczujemy i zaobserwujemy oddech, osobe takg uktadamy w pozycji bezpiecznej i wzywamy
pogotowie ratunkowe.

Nie oddycha..- co dalej?

lezeli pacjent nie oddycha nalezy wezwac pomoc i rozpoczac resuscytacje krazeniowo oddechowa, zgodnie ze schematem

Rozpoczynamy od wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowej. Ucisniecia wykonujemy na srodku mostka na gtebokos¢ 5-6 cm z czestotliwoscia
100-120 razy na minute. Po 30 ucisnieciach klatki piersiowej wykonujemy 2 oddechy ratownicze, powtarzajac caty czas ten cykl.

Warto wiedzie¢

Oddechy ratownicze nie sa obecnie obowigzkowym elementem resuscytacji, poniewaz niosa ze sobg ryzyko zakazen roznego rodzaju
infekcjami (zwtaszcza w czasie pandemii COVID-19). Jezeli jednak mamy zamiar wykonywac oddechy warto wykonywac je poprzez rdznego
rodzaju maseczki badz inne srodki ochrony przeznaczone do tego celu. Nalezy pamietaé, ze umiejetne wykonywanie uciskow bez
wykonywania wdechow ratowniczych niesie rownie duze korzysci dla osoby poszkodowanej w stanie zagrozenia zycia, co wykonywanie
petego cyklu RKO zmniejszajac jednoczesnie ryzyko jakichkolwiek powiktan dla osoby wykonujacej te czynnosci.

Szkolenia, szkolenia - bo wiedza ma moc!

Pierwsza pomoc jest czynnikiem o kluczowym znaczeniu podczas zdarzen nagtych zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu. Umiejetne udzielenie pomocy osobie lub osobom poszkodowanym jest nie tylko
obowiazkiem prawnym, ale i moralnym ze strony kazdej osoby obecnej na miejscu zdarzenia.
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (organizacji zajmujacej sie opracowywaniem jak
najskuteczniejszych i najbardziej praktycznych zasad udzielania min. pierwszej pomocy), wskazujg
iz edukacja dotyczaca pierwszej pomocy powinna by¢ uniwersalna - wszyscy powinni umiec
udzieli¢ pierwszej pomocy, a takze nalezy szczegdlnie promowac zachowania zwigzane

z pomaganiem innym - kazdy powinien pomagac w sytuacjach koniecznosci udzielenia pierwszej
pomocy. Powyzsze dotyczy zarowno osob wykonujacych, jak i nie wykonujacych zawodu
medycznego - roznica polega jedynie w zakresie podejmowanych dziatan i czynnosci.

Fot. Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy

Bezpieczenstwo pacjentow naszym priorytetem - szkolenia personelu medycznego ZOZ nr 2 w Rzeszowie (Krajowy Fundusz
Szkoleniowy). Personel medyczny Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie aktualizuje swojg wiedze oraz umiejetnosci
w zakresie pierwszej pomocy medycznej - podstawowych oraz zaawansowanych zabiegdéw resuscytacji krgzeniowo
oddechowe;j.
Aktualnie w 2022 roku pozyskaliSmy ogromne wsparcie finansowe na realizacje tych szkolen w ramach Krajowego Funduszu
Szkoleniowego - program organizowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ktdry pozwala na dofinansowanie
ksztatcenia pracownikéw i pracodawcéow w kwocie 80% kosztéw poniesionych na realizacje tych celéw. Srodki finansowe
pozyskane przez ZOZ nr 2 w Rzeszowie z tego projektu(w kwocie ponad 16 000 z) pozwolg na przeszkolenie 241 pielegniarek,
potoznych oraz higienistek szkolnych. Aktualnie szkolenia s realizowane przez firme specjalizujaca sie w edukacji z zakresu
pierwszej pomocy - Poramedic Krzysztof Hejnowicz.

Kinga Harpula
Pielegniarka Naczelna
Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

ELEGNIARI

wotom Kraj owy
| Fundusz
Szkoleniowy

Fot. Pracownicy ZOZ nr 2 w Rzeszowie podczas szkolenia z udzielania pierwszej pomocy




KARTA EKUZ

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

Jest to dokument, uprawniajacy do korzystania ze Swiadczer zdrowotnych w krajach Unii Europejskiej oraz

w krajach Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA). Nie wszystkie ustugi medyczne s3
bezptatne. Na stronie internetowej NFZ mozna znalez¢ konkretne informacje, dotyczace poszczegolnych
krajow:

. . . . . . mgr inz. Dorota Litwa
https//www.nfzgov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i- Kierownik  dziatu  organizadji

. , . . d i statystyki med j
efta/wyjezdzam-do/. Karte EKUZ moga otrzymac osoby ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia 0raz 35, o 2w Reecsouns 0
nieubezpieczone, ale majace prawo do korzystania z opieki medycznej w Polsce (na podstawie przepisow

krajowych).

Whiosek o wydanie karty nalezy ztozy¢ w siedzibie wojewddzkiego oddziatu NFZ wtasciwym wediug swojego miejsca zamieszkania,
przesta¢ poczty, przy pomocy Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP lub droga elektroniczng wysytajac wypetniony formularz na adres
mailowy ekuz@nfzgov.pl . Planujac wyjazd za granice do jednego z krajow UE lub EFTA warto wyrobic sobie Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego - EKUZ.

Zakres uprawnien przystugujacych w Polsce pacjentowi unijnemu na podstawie EKUZ

Karta umozliwia korzystanie ze wszystkich rzeczowych swiadczen zdrowotnych, ktore lekarz przyjmujacy w panstwie pobytu uzna za
niezbedne z medycznego punktu widzenia. Polski lekarz kwalifikujac Swiadczenie jako niezbedne, powinien ocenic stan zdrowia pacjenta,
uwzgledniajac przy tym planowany przez niego czas pobytu w Polsce. Celem udzielania swiadczen niezbednych jest umozliwienie
pacjentowi z innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA kontynuowanie pobytu czasowego w Polsce w warunkach bezpiecznych dla jego
zdrowia. Pacjent korzystajacy w Polsce z rzeczowych swiadczen zdrowotnych, na podstawie EKUZ powinien by¢ traktowany tak, jak polski
ubezpieczony w analogicznej sytuacji medycznej. Nie powinien by¢ zmuszony do powrotu do swojego panstwa, w celu poddania sie
wymaganemu leczeniu, przed koncem planowanego pobytu. EKUZ uprawnia takze do rzeczowych $wiadczen zdrowotnych, z ktorych
pacjent z innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA, przebywajacy czasowo na terenie Polski, musi skorzystac, ze wzgledu na posiadana
chorobe przewlekta oraz juz istniejaca,

Do skorzystania ze $wiadczen uprawnia wytacznie karta EKUZ zawierajgca minimalny
zestaw danych widocznych golym okiem, ktdry pozwala na zidentyfikowanie
ubezpieczonego, instytucji oraz karty. Na podstawie EKUZ pacjent z innego panstwa
cztonkowskiego moze skorzystac w Polsce, np. z dializ nerek, tlenoterapii, specjalnego
leczenia astmy, chemioterapii lub echokardiografii w przypadku przewlektych choréb
autoimmunologicznych po wczesniejszym uzgodnieniu terminu i warunkow ich
udzielenia z odpowiednim $wiadczeniodawcg w Polsce.  Poszukujac danych
kontaktowych $wiadczeniodawcow, ktorzy zawarli kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia, pacjenci moga skorzysta¢ z wykazu dostepnego na stronie
internetowej Zintegrowanego Informatora Pacjenta, pod nastepujagcym adresem:
https//zip.nfzgov.pl/GSL/. Fot. Karta EKUZ

EURORPEISICA IARTA LSEZPIECTENIA ZDROWOTNEG

Kisd kraju instytucgl wiadeiwe] b

UWAGA - karta EKUZ nie uprawnia do korzystania ze swiadczen planowanych, czyli takich, gdy celem pobytu pacjenta z innego panstwa
cztonkowskiego UE/EFTA w Polsce jest poddanie sie okreslonemu leczeniu.

Jezeli pacjent z innego panstwa cztonkowskiego nie ma ze soba waznej kartyEKUZ, karta zostata zgubiona lub skradziona - swiadczenia
niezbedne z medycznego punktu widzenia moga by¢ udzielone réwniez na podstawie Certyfikatu tymczasowo zastepujacego EKUZ
Dokument ten wydawany jest przez instytucje tego panstwa cztonkowskiego, w ktorym pacjent jest ubezpieczony/objety systemem opieki
zdrowotnej. Z wnioskiem o wydanie Certyfikatu tymczasowo zastepujacego EKUZ moze wystgpic¢ pacjent. W jego uzyskaniu moze takze
posredniczy¢ odpowiednia instytucja. Dla pacjentow przebywajacych czasowo w Polsce, bedzie to oddziat wojewodzki NFZ, dlatego, polski
Swiadczeniodawca moze zwroci¢ sie do oddziatu wojewddzkiego NFZ z wnioskiem o pomoc w uzyskaniu Certyfikatu tymczasowo
zastepujacego EKUZ dla pacjenta z innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA. Wiecej informacji o EKUZ, a takze o innych dokumentach
uprawniajgcych do korzystania z rzeczowych $wiadczen zdrowotnych znajduje sie na stronie internetowej: www.ekuznfzgovpl. EKUZ
stanowi wylgczny dokument potwierdzajacy prawo do swiadczen. Dotyczy to rowniez dzieci do 18 roku zycia.

#rédto: Dla Swiadczeniodawcy / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) - finansujemy zdrowie Polakow
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Tomografia
komputerowa

Obrazowanie spektralne
podczas kazdego badania pacjenta.
Spectral CT 7500

Tomograf komputerowy Philips Spectral CT 7500 to Obrazy
szybkie niskodawkowe urzadzenie do precyzyjnej diagnozy. spektralne
Pozwala na zredukowanie, az do 26% liczby kontrolnych . uzyskiwane
skanéw z powodu niekompletnej diagnozy*. Wystarcza
zaledwie 2 sekundy do wykonania kompletnego

skanowania: klatka piersiowa - jama brzuszna — miednica.
Tomograf spektralny CT 7500 jest dostosowany do wszystkich
pacjentéw, niezaleznie od wieku lub wagi. Jest to tomograf
spektralny, ktéry pozwala na zapewnienie nowego

standardu opieki bez kompromiséw.

promieniowanie | . H —
Dowiedz sie wiecej na Philips.com g Abic] encvoil .w C!qu‘l 2
promieniowanie mlnut

o wysokiej energii

*Analiza przeprowadzona przez LSU Health, New Orleans, LA, USA Wyniki przedstawionych tu studiéw przypadkdw nie pozwalaja przewidzie¢ wynikéw w innych przypadkach.
W innych przypadkach wyniki moga by¢ inne.

v.philips.com
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AUTOR: mgr Aleksandra Styka
Specjalista w dziedzinie epidemiologii ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Jesien zbliza sie duzymi krokami

i stopniowo wzrasta zachorowalnos¢ na

choroby sezonowe gtownie, grype i COVID-
19. Choc sezon wzmozonej
zachorowalnosci jest jeszcze przed nami, .
juz dzis nalezy pomyslec o najlepszej Fot. Pracownik podczas przyjmowania  Fot. Koronawirus SARS-CoV 2
pacjentéw w czasie pandemii
profilaktyce.

74 L

i
Fot. mgr Aleksandra Styka podczas dezynfekcji rak

Co powinnismy wiedzie¢ o grypie i COVID-19

Bardzo czesto w sektorach opieki zdrowotnej zadawane jest pytanie nie tylko przez pacjentow, ale rowniez przez
pracownikow jak rozroznic te dwa stany chorobowe: czy to jest GRYPA czy COVID-19. Objawy chorobowe, wystepujace

W sezonie jesienno-zimowym s3 objawami nieswoistymi i moga by¢ takze spowodowane przez inny wirus wywotujacy
zakazenia gornych drog oddechowych. W zwigzku z tym nawet grype czesto myli sie z przeziebieniami lub innymi
zakazeniami. Grypa to choroba wirusowa o przebiegu ostrym, tatwo przenoszaca sie na innych. W odréznieniu od
przeziebienia moze prowadzi¢ tak jak i COVID-19 do powiktan zagrazajacych zyciu.

Do zakazenia grypa dochodzi droga kropelkowa. Osoba, ktora ulegta zakazeniu sama zakaza innych juz od 1 do 7 dni przed
wystgpieniem objawow chorobowych oraz nawet do 14 dni po ich ustgpieniu. Najczestsze objawy grypy to: wysoka gorgczka
38-41°C, dreszcze, bole gtowy, miesniowo-stawowe, gardia, ostabienie i uczucie wyczerpania, katar, kichanie, suchy meczacy
kaszel. Podobne objawy moga by¢ wywotane rowniez przez wirusa SARS-CoV-2.

Grypa czy juz COVID-19

Mozemy spodziewac sig, ze zakaziliSmy sie koronawirusem, jezeli oprécz utrzymywania sie goraczki znika poczucie smaku

lub wechu oraz pojawia sie wyrazny kaszel oraz dusznosci, poza tym wystepuja dreszcze i bole miesni oraz spadek apetytu
COVID-19, czyli ,COVID-22” subwariant Omikronu typu BA.5 - jego charakterystyczne objawy. Objawy zakazenia sg mniej
wyrazne niz w poprzednich wariantach, a choroba najczesciej atakuje gorne drogi oddechowe. Charakterystycznym objawem
wariantu BA5 jest odczuwalne bardzo silne zmeczenie utrzymujace sie pomimo odpoczynku lub dobrego snu w nocy. Inne
objawy zakazeniem subwariantem BA.5 - zatkany nos, katar, kaszel, bol gtowy, bl miesni, gorgczka, nocne poty, drapanie w
gardle, bol gardta, szum w uszach, utrata smaku, utrata apetytu, utrata wechu, biegunka, wymioty, zmeczenie. Dolegliwosci
pojawiaja sie najczesciej na poczatku infekcji i utrzymuja sie przez okoto 5 do 8 dni. Infekcje wywotane przez Omikron typu
BA.5 trwaja nieco krocej, niz w przypadku poprzednich wariantow. Dolegliwosci z reguly utrzymuja sie przez ok. 4-6 dni.
Obecnie choroba przebiega inaczej bez zapalenia ptuc, ale moga pojawi¢ sie powiktania sercowo-naczyniowe.

Profilaktyka

Z uwagi na podobienstwa i roznice obu chorob tylko lekarz moze postawic¢ prawidtowa diagnoze opierajac sie na wynikach
testow PCR i antygenowych oraz zastosowac¢ odpowiednie leczenie. Obie choroby sa przenoszone droga kropelkowa dlatego
bardzo wazne jest przestrzeganie zasad profilaktyki takich jak: zastanianie ust i nosa podczas kichania badz kaszlu chusteczka
jednorazowa lub zgieciem tokciowym, czesta dezynfekcja rak, zachowanie odpowiedniego dystansu od innych osob,
noszenie maseczki twarzowej. Innym bardzo waznym elementem profilaktyki przeciw grypie i COVID-19 sg szczepienia
ochronne. Przeciwko grypie powinniSmy szczepic¢ sie raz w roku, najlepiej miedzy wrzesniem a grudniem. W przypadku
COVID-19 szczepienia mozna rozpocza¢ w dowolnym terminie, ale w zaleznosci od preparatow konieczne jest podanie
dwoch dawek w okreslonych odstepach czasowych, a w konkretnych grupach osob takze dawek przypominajacych.
Przeciwko obu chorobom mozna szczepic tego samego dnia.

PAMIETA]J! ZAPRASZAMY DO SZGZEPIEN
SZCZEPIENIA OCHRONNE TONAJLEPSZA I PRZEGIWKO GRYPIEORAZGOVID-19
NAJSKUTEGZNIEJSZA FORMA JEDNOSTKAGH ZESPOLU OPIEKI
PROFILAKTYKIGHOROBY ZAKAZNE] ZDROWOTNEJNR 2 W RZESZOWIE

20



GRYPA - ZAS7C7ZY-P SIE; WIEDZA

Kilka faktow na temat grypy

Grypa jest ostrg chorobg zakazna, wywolywang przez wirusy grypy. Wyrdznia sie wiele typow wirusow grypy: A, B,
CiD. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowa, a czasami takze przez kontakt ze skazong powierzchnig. Wirusy
grypy atakuja komorki nabtonka drog oddechowych, w ktorych sie namnazaja. W konsekwencji powoduja »
martwice tychze komarek, co z kolei otwiera droge patogenom bakteryjnym. Objawy zachorowania na grype s3 q ,
niecharakterystyczne, gdyz podobne moze wywota¢ szereg innych wirusow wywotujacych zakazenia drog !
oddechowych. Jednak grypy nie nalezy myli¢ z przeziebieniem - jest ona znacznie powazniejszg chorobg,
zwiaszcza ze wzgledu na mozliwe wystapienie niezmiernie groznych powiktan.

P
mgr piel. KINGA HARPULA
Naczelna Pielegniarka
Diagnosta Laboratoryjny

Kazde szczepienie przeciw grypie jest poprzedzone badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia przeciwwskazan
do wykonania tego szczepienia. Badanie to moze przeprowadzic lekarz, pielegniarka lub polozna.

Charakterystyczne dla grypy jest to, Ze choroba najczesciej pojawia sie nagle, charakteryzuje sie duzg zakaznoscia i towarzysza jej:

objawy ze strony ukfadu oddechowego: kaszel, bol gardta, katar, objawy ogolnoustrojowe: wysoka goraczka powyzej 38°C, dreszcze,
bol/sztywnosc¢ miesni, bol gtowy, bol w klatce piersiowej, zte samopoczucie, brak faknienia, nudnosci, wymioty. W zaleznosci od wieku pacjenta
i jego ogolnego stanu zdrowia przebieg choroby moze byc r6zny. Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni (Srednio 3-5 dni).
Kaszel i zte samopoczucie mogg utrzymywac sie ponad 2 tygodnie.

Warto wiedzie¢

Osoba zakazona moze stanowi¢ zagrozenie dla
innych osob zanim jeszcze pojawig sie objawy
choroby, tj:

- zakazony dorosty moze byc¢ zrodtlem zakazenia

Dlaczego grypa jest grozna?

-z powodu grypy, na $wiecie co roku z powierzchni ziemi znika 500 000 miasto

- 80% zgonow z powodu grypy dotyczy osob powyzej 60 roku zycia

- ponad 200 razy wieksze ryzyko powiktan i Smiertelnosc z ich powodu maja osoby
obarczone dwoma i wiecej czynnikami ryzyka powiktan pogrypowych (np. wiek,

dla innych poczawszy od dnia poprzedzajgcego
wystapienie objawow chorobowych do ok. 5-7 dni
po ich wystapieniu

- zakazone dziecko moze byc¢ zrodtem zakazenia

choroba przewlekia)

- osoby z przewleklymi chorobami ukfadu oddechowego (astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc) s3 szczegdlnie narazone na zaostrzenia tych chorob,
zwiekszona ilos¢ hospitalizacji oraz zgon - w przypadku zachorowania na grype

dla innych do 3 tygodni, przy czym u matych dzieci
rowniez przez okres do 6 dni zanim wystapig
objawy

- zakazony z ciezkim niedoborem odpornosci
moze byc zrodtem zakazenia dla innych przez
wiele tygodni lub miesiecy

- osoby leczace sie z powodu chorob ukfadu krazenia, w sezonie grypowym majg 2-3
krotnie wieksze ryzyko zawatu migsnia sercowego

- osoby chorujace na cukrzyce, w porownaniu do osob zdrowych, majg 6-krotnie
wieksze prawdopodobienstwo hospitalizacji i 3-krotne wigksze ryzyko zgonu

z powodu grypy

Jedna z najwiekszych pandemii wirusa grypy na sSwiecie, miata miejsce w latach 1918-1920 i byta wywotana przez grozna odmiane podtypu
H1N1 wirusa A grypy, potocznie zwanego ,hiszpankg”. Pandemia przetoczyta sie wowczas w 3 osobnych falach przez Europe, Azjg, Afryke

i Ameryke P6nocna. Liczba ofiar hiszpanki” znacznie przewyzszyta liczbe ofiar frontéw | wojny Swiatowej, spowodowata $mier¢ milionéw
zarazonych przy catkowitej bezradnosci medycyny. Podawane s3 rozne szacunki Smiertelnosci ,hiszpanki” na calym swiecie: od 21-25 min do
50-100 min ofiar. Probowano wowczas wszelkich metod leczenia, nawet najbardziej absurdalnych, ale zadna z nich nie byta skuteczna.
Wsrod nich byly terapie, w ktorych wykorzystywano popuszczanie krwi, lewatywe, rtec i kore drzew. Niestety, szczepionka przeciw grypie nie
byta wtedy znana - zostata odkryta i po raz pierwszy zastosowana w latach 40-stych XX wieku. Ostania pandemia wirusa grypy miata miejsce
W 1968-1969 1.

Szczepienia p/grypie

Szczepienia przeciw grypie, to aktualnie najlepsza i najskuteczniejsza forma zapobiegania bardzo groznym i czestym jej powiktaniom -
zmniejszajg czestos¢ objawow grypopodobnych, a takze zmniejszajg ryzyko zgonu. Szczepienia przeciw grypie chronig nie tylko osoby
zaszczepione, ale takze posrednio ich bliskich, poprzez ograniczenie transmisji wirusa. Coroczne szczepienia wzmacniajg nasz ukfad
odpornosciowy, ,uczac” organizm, jak walczy¢ z wirusem.

1 pazdziernik - Ogolnopolski Dzien Profilaktyki Grypy

W ramach Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy co roku 1 pazdziernika obchodzony jest Ogdlnopolski Dzien Profilaktyki Grypy.
To jedyne takie przedsiewziecie na skale ogolnopolska, majace na celu popularyzacje korzysci zwigzanych ze szczepieniami ochronnymi
przeciw grypie wsrod dzieci, osob starszych oraz przewlekle chorych. Polska w poréwnaniu z innymi krajami Unii Europejskiej plasuje sie na
przedostatnim miejscu pod wzgledem poziomu wyszczepialnosci. Ogolnopolski Dzien Profilaktyki Grypy powstat aby zmobilizowac
spoteczenstwo do walki z grypa. Zaplanowane akcje pozwalajg przedstawi¢ spoteczenstwu nastepstwa powikfan pogrypowych oraz
rzeczywiste konsekwencje i koszty, jakie generuje grypa. Data 1 pazdziernika zostata wybrana nieprzypadkowo, tego dnia przypada rowniez
Dzien Seniora, a wiasnie ta grupa osob znajduije sie w jednej z grup ryzyka.
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ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA ZE SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE

W PLACOWKACH MEDYCZNYCH ZESPOLU OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 2 W RZESZOWIE
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GRYPA JEST RODZAJEM
CIEZKIEGO PRZEZIEBIENIA

DOMOWE SPOSOBY POMAGAIA
2ZWALCZYCWIRUSAGRYPY

WITAMINAC POMAGA
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COROCZNE SZCZEPENIA
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MIASTECZKO ZDROWIA

Miasteczka zdrowia to wydarzenia prospoteczne, organizowane przy galeriach handlowych w kilku najwiekszych
miastach w Polsce. Organizatorem akcji jest Fundacja Veritas, powstata w 2019 r. Organizacja ta, dziata dzieki sile

i sSrodkom wolontariuszy oraz partnerow zaangazowanych we wspétprace. Fundacja Veritas prowadzi dziatania
edukacyjne w zakresie zdrowia - w ramach ogolnopolskiego cyklu Miasteczek Zdrowia. W dniu 02.06.2022 r.

w Rzeszowie przy Centrum Handlowym Plaza powstato takie wtasnie Miasteczko Zdrowia. Do akcji przytaczyt sie
rowniez ZOZ nr 2 w Rzeszowie. W naszym stoisku realizowane byty konsultacje dermatologiczne przez lekarza
dermatologa z oceng znamion dermatoskopem, testy w kierunku Helicobacter Pylori, pomiar cisnienia tetniczego
krwi, pomiar cukru, a takze pomiar BMI. Dla pacjentow przygotowane byty rowniez zaproszenia na bezpfatne badania
densytometryczne oraz badania stuchu, ktére mozna wykonac¢ w ZOZ nr 2 w Rzeszowie przy ul. Fredry 9.

Podziekowania!

Podczas wydarzenia reprezentowali nasz3a placowke:

lek. med. Beata Patrus (specjalista dermatologii),_

mgr piel. Katarzyna Rog oraz mgr pot. Magdalena Szwed
Dziekujemy powyzszym pracownikom za zaangazowanie
i reprezentacje Placowki.

% |

at |
J;\\

Fot. Monika Gwizdak, Zdjecia wykonane podczas akcji profilaktycznej

HIPOKRATES

Najwiekszy w Polsce plebiscyt medyczny

-/,"“‘-}’\

Plebiscyt pozwala na oddanie gtosow na specjalistow z ochrony zdrowia, ktorzy w opinii pacjentow wyrdzniajg sie profesjonalizmem czy
empatig. Patronat objat Narodowy Fundusz Zdrowia, natomiast patronatem gali ogolnopolskiej jest rowniez Ministerstwo Zdrowia. W
plebiscycie nagrodzeni zostang pracownicy ochrony zdrowia, ktorzy cieszg sie najwiekszym uznaniem wsrdd pacjentow. Na zaszczytne
tytuly oraz nagrody moga liczyc lekarze rozmaitych specjalizacji. W kazdym powiecie nagrody otrzymajg lekarze rodzinni i pediatrzy. W skali
wojewodztwa beda to chirurdzy, ginekolodzy, dermatolodzy, kardiolodzy, okulisci, ortopedzi i laryngolodzy. W kazdym powiecie nagrodzeni
beda ponadto stomatolodzy. Plebiscyt HIPOKRATES 2022 przewiduje zaszczytny tytut Pielegniarki Roku, ktory zostanie przyznany w kazdym
powiecie, nastepnie w wojewodztwie i w kraju. Natomiast w skali wojewodztwa bedzie przyznany tytut Potoznej Roku.

Na nagrody moga réwniez liczy¢ ratownicy medyczni i fizjoterapeuci. Beda oni nagradzani miedzy innymi w ogolnopolskim finale. Plebiscyt
nie pomija farmaceutow i technikow farmaceutycznych. Na laureatow poszczegolnych kategorii czekajg min. dyplomy, nagrody rzeczowe

i finansowe. Beda one wreczane zarowno podczas uroczystej gali odbywajacej sie w listopadzie, ktorej dodatkowo bedzie towarzyszy¢
debata medyczna, jak i w trakcie ogolnopolskiej gali plebiscytu. Ta zas odbedzie sie 2 grudnia br. w Sali Wielkiej na Zamku Krolewskim

w Warszawie. Nagrody gtowne podczas grudniowej gali bedzie wrecza¢ Minister Zdrowia Adam Niedzielski. W plebiscycie HIPOKRATES
2022 znalazto sie réwniez miejsce na wyroznienia oraz nagrode specjalng przyznawana przez kapitute, ktora zostata powotana przez ministra
zdrowia.

Do udziatu w plebiscycie nominowani zostali pracownicy ZOZ nr 2 w poszczegolnych kategoriach:

-Lekarz Rodzinny: lek. med. Karol Lyko, lek. med. Magdalena Denis, lek. med. Katarzyna Bednarz, lek. med. Lidia Zytka, lek. med. Konrad
Fejkiel

-Lekarz Pediatra: lek. med. Agata Drobka, lek. med. Grzegorz Hetman, lek. med. J6zef Zy’rka, lek. med. Maria Skret-Michalska, lek. med.
Zbigniew Zawito, lek. med. Katarzyna Czerkawska - Jasiewicz, lek. med. Grzegorz Stasiuk,

-Stomatolog: lek stom. Greta Krzywkowska - Hatgas, lek stom. Magdalena Ataman

-Pielegniarka: piel. dypl. Dorota Koralewicz lic. piel. Bozena Franczyk

-Potozna: mgr Monika Koszykowska

-Fizjoterapeuta: technik fizjoterapii Grzegorz Bieda ) . . . ..
Serdecznie gratulujemy naszemu personelowi, gdyz same nominacje

do tak prestizowego plebiscytu, to juz SUKCES.
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Badanie ultrasonograficzne
jako fundament diagnostyki
obrazowej

Ultrasonografia jest nieinwazyjng metoda diagnostyczng, ktora pozwala na uzyskanie obrazu przekroju
badanego obiektu dzieki wykorzystywaniu fal ultradzwiekowych. Ultradzwieki to drgania mechaniczne, ktorych
czestotliwosc jest wyzsza od gornej granicy styszalnosci ucha ludzkiego tzn. 16 000 Hz W przeciwienstwie do
innych metod diagnostyki obrazowej, USG nie powoduje efektéw ubocznych, takich jak napromieniowanie,

. P . . .. . , . lek. med. Andrzej Gotofit
przez co mozna stosowac je wielokrotnie. Postep techniczny sprawia, iz zakres wskazan do badan USG stale sie specalista radiologii
rozszerza. Najnowsze aparaty pracujg w prezentacji czasu rzeczywistego, co pozwala na uzyskanie obrazow i diagnostyki obrazowej
dynamicznych..

Badania ultrasonograficzne jamy brzusznej ze wzgledu na szybkie ustalenie rozpoznania oraz nieinwazyjnos¢ staty sie czestq i chetnie stosowang
metoda diagnostyczna. Aby odpowiednio przygotowac sie na badanie jamy brzusznej nalezy pozostaé na czczo. Jednak w przypadku koniecznosci
szybkiego postawienia diagnozy, w stanach ostrych mozna odstapic od tej reguly. Dla oceny narzaddéw miednicy matej: pecherza moczowego,
narzadu rodnego, prostaty nalezy wykonywac badania przy wypetionym pecherzu moczowym. Pacjent powinien wypic okoto 1 litra ptynu na
kilka godzin przed badaniem. Badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej pozwala oceni¢ min. watrobe; jej wielkos¢, strukture migzszu i naczynia
krwionosne oraz zmiany chorobowe takie, jak nowotwory, stluczenia, marskos$¢ czy zwtoknienia, pecherzyk zotciowy oraz drogi zotciowe, co
pomaga wykry¢ kamice zotciowa pecherzyka i drog zotciowych, nowotwory fagodne i ztosliwe. Waznym narzadem wewnetrznym, u ktorego
rozpoznac mozna patologie lub rozwdj choroby dzieki USG jest trzustka.

Badanie bardzo dobrze okresla wielkosc trzustki, ksztatt oraz strukture miazszu tak, jak w przypadku
watroby, stany chorobowe, jak zapalenie ostre i przewlekte, torbiele, nowotwory. Inne narzady jamy
brzusznej ktore mozna bada¢ metoda USG to sledziona, nerki, nadnercza, prostata, pecherz moczowy,
narzady ukfadu rodnego u kobiet, naczynia krwionosne tetnicze lub Zylne. Ponadto w jamie brzusznej
mozna oceni¢ wezly chfonne bardzo istotne w przebiegu biataczki, chtoniakow lub przerzutach
nowotworowych.

Badanie ultrasonograficzne wykonujemy
w 20Z nr 2 @ Rzeszowie
od poniedzialku do piatku

Zapraszamy do rejestracji telefonicznej:

Fot. Barbara Furman, lek. med. Andrzej Gotofit tel.: 17 85 090 58
odczas wykonywania badania ultrasonograficznego . e o
oy brauend B mail: radiologia@zozz2.pl

25



Precision 4

Kamica pecherzyka
26iciowego

Kamienie wystepujagce w drogach zokciowych s3 zwykle pochodzenia
pecherzykowego (dostajg sie do przewodow zolciowych z pecherzyka
zbfciowego). Kamienie zbudowane s3 najczesciej z cholesterolu, barwnikow
z6tciowych, jondw nieorganicznych (np. wapniowych) i biatek. Sktadniki te moga
wystepowac w rdznych proporcjach.

Kamica pecherzykowa jest czesta w populacji europejskiej. Ryzyko
zachorowania wzrasta z wiekiem. Bardziej predysponowane do wystapienia
Fot. lek. med. Andrzej gofofit, polip pecherzyka z6tciowego kamicy sg kobiety. Najczesciej pierwszym objawem jest ostry atak kolki
zbkciowej.

Pecherzyk zotciowy przypomina maty woreczek sktadajacy sie z szyjki, trzonu i ogona. Lezy tuz pod watroba. Z pecherzyka uchodzi przewod
pecherzykowy, ktory taczy sie z przewodem watrobowym w przewod zotciowy wspolny i uchodzi do dwunastnicy. Gtowng funkcjg
pecherzyka jest magazynowanie zotci. W przerwach pomiedzy positkami organizm produkuje zot¢, ktéra nastepnie jest uwalniana do
przewodu pokarmowego podczas spozywania positkow. Kamica zotciowa polega na tworzeniu sie i odktadaniu zogow w pecherzyku
zbfciowym. Ztogi skfadajg sie z fizjologicznych sktadnikow zotci, czyli najczesciej sg to ztogi cholesterolu, barwnikow zotciowych, jonow
wapniowych czy biatek. Najwiekszy odsetek kamieni zétciowych stanowig kamienie mieszane. Kamica zofciowa czesto przez wiele lat
przebiega bezobjawowo. Dopiero ostry atak kamicy zotciowej moze sugerowac obraz kamicy. Niepowiktana choroba czesto daje mniej
typowe objawy.

Objawy kamicy zotciowej

Duzy odsetek osob cierpigcych na kamice pecherzyka zotciowego przez wiele lat nie ma pojecia o jej istnieniu. Statystycznie okoto 2/3
chorych ma przebieg bezobjawowy. Najczesciej pacjenci dowiaduja sie o niej przypadkiem podczas badania ultrasonograficznego (USG)
lub badania wykonywanego z innych wskazan. Objawy sg niecharakterystyczne. Jesli jednak ztdg zotciowy przemiesci sie w strone
przewodu zotciowego, moze wywotac atak kamicy zofciowe;.

Nowy aparat ultrasonograficzny
w ZOZ nr 2 w Rzeszowie US-AA000 APLIO a

Pracownia USG Zakfadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2 w Rzeszowie zostata wyposazona w nowy aparat USG CUS-AA000
APLIO a. Aparat ten jest nowej generacji ultrasonografem, wyposazonym w najnowsze techniki obrazowania, umozliwia otrzymanie obrazow
W najwyzszej rozdzielczosci. Aparat jest przystosowany do specjalistycznego diagnozowania narzadow u dzieci jak rowniez dorostych. Zakres
czestotliwosci pracy aparatu, wysokiej czutosci tryb Dopplera i bogate oprogramowanie pomiarowe pozwalajg otrzymac badania na
najwyzszym poziomie i uchwyci¢ najdrobniejsze zmiany i nieprawidtowosci.

Aparat umozliwia wykonywanie szerokiej gamy badan diagnostycznych od ultrasonografii jamy brzusznej i matych narzadow, badan
ortopedycznych po specjalistyczne badania kardiologiczne i naczyniowe. Obstuga aparatu zostata maksymalnie zoptymalizowana

i uproszczona, co tym samym wplywa na skrocenie czasu wykonywania badania. Koszt nowoczesnego aparatu USG, ktory wzbogacit
wyposazenie Zakfadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej to 407 tys. zt Jego zakup zostat sfinansowany ze srodkow wtasnych ZOZ Nr 2

w Rzeszowie.

“Badanie USG stawow pozwala na ustalenie przyczyny dolegliwosci
poszczegolnych stawdw i tkanek migkkich. Dzieki niemu mozemy
okresli¢c zarowno charakter zmian, jak i ich rozlegtos¢. Badanie to
wykonuje sie rowniez w celu diagnostyki, oceny leczenia

i rekonwalescenciji.

USG umozliwia wykonanie badania dynamicznego bez uzycia
promieniowania jonizujgcego. Dzieki nowoczesnej technologii
obrazowania, uwidoczni¢ mozna nawet bardzo drobne elementy
anatomiczne”

lek med. Katarzyna tukaszewska-Stanik,

Fot: Damian Dzien, lek med. Katarzyna tukaszewska-Stanik podczas
specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej wykonywania badania USG,
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Inwestycje ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Autor: mgr inz M. Stanistawczyk Z-ca dyrektora ds. technicznych ZOZ nr 2 w Rzeszowie

W miesigcu maju 2022 roku zakonczylismy remont toalet

w ZOZ nr 2 w Rzeszowie przy ulicy Fredry o.
ZaprojektowaliSmy je dla kazdego z wielu naszych
pacjentow. Toalety s nowoczesne, funkcjonalne

i dostosowane dla potrzeb 0sob niepetnosprawnych.

XX Ogolnopolsk Tydzien Czytania Dzieciom

28 maja - 4.czerwca

Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom to coroczna akcja przeprowadzana
w pierwszym tygodniu czerwca przez fundacje "ABCXXI - Cata Polska Czyta

Czytanie jest
Dzieciom”. Gminna biblioteka w Lubeni, filia w Straszydlu dotgczyta do " Y J

ogélnopolskiej akcji Gtosnego Czytania Dzieciom. Misja Fundacji jest dla UmYSJfU tym,
wspierania zdrowia emocjonalnego - psychicznego, umystowego i moralnego - czym
\F;\;)F;rz'ez dziatania OSWIa.tO\.Ne, edul'(acyjne i lobbingowe. ‘ gimnastyka
niu 02.06.2022 r. dzieci z oddziatu przedszkolnego Szkoty Podstawowej
w Straszydlu imienia Jana Pawta I, mogty postuchac bajek czytanych przez C”O- CiO.J(O,"
Panig Haline Ziebe, pielegniarke ZOZ nr 2 Gminnego Osrodka Zdrowia
w Lubeni.

Richard Steele

Pani Halinie dziekujemy za udziat w tak wspaniatym przedsiewzieciu
a dzieciom zyczymy, aby zamitowanie do ksigzek towarzyszyto im w dalszym
zyciu.

Fot Dzieci z oddziatu przedszkolnego Szkoty Podstawowej w Straszydlu imienia Jana Pawta Il i Halina Zigba pielegniarka ZOZ nr 2
28 Gminnego Osrodka Zdrowia w Lubeni.
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,CO” W LﬁBORATORIUM PISZCZY. 2, czyli... |

| MALI PACJENCI NA BADANIACH!

— T,

/j mgr Sylwia Jasifiska

ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Wizyta w laboratorium jest czesto bardzo stresujaca dla wielu osob
dorostych, a tym bardziej dla najmtodszych pacjentow, ktorzy nie do
konca rozumiejg sytuacje i reaguja tak, jak kaze im instynkt, a wiec
ptaczem, krzykiem, piskiem. To naturalna reakcja. My, jako personel
laboratorium, kiedy dziecko ptacze, staramy sie je pocieszyc

i przeprowadzi¢ zabieg pobierania krwi mozliwie najszybciej, a po jego
zakonczeniu wynagrodzi¢ odwage matego pacjenta jakims drobnym
upominkiem. Istotng role stanowi komunikacja z pacjentem, ktora
powinna by¢ profesjonalna i spokojna. Duzg role odgrywa tutaj takze
zachowanie i wsparcie ze strony opiekunéw malucha. | nalezy
podkreslic jedng niezwykle wazna rzecz - jesli dziecko wie, co sie bedzie
dziato, podejdzie do wszystkiego z wiekszym spokojem, wiec.. WIEDZA
MAMOC!

Prawda... troche boli - uswiadomienie to podstawal!

Nie potrzeba w sposob dogtebny wyjasnia¢ wszystkich
zawitosci procesu pobierania krwi, wystarczy objasnic pokrotce,
co sie bedzie dziato, jednoczesnie starajac sie wytworzyc

w dziecku poczucie, Ze nie jest to sytuacja zagrozenia, choc¢
moze byc nieco nieprzyjemna. Mozna opowiedziec¢ dziecku, ze
jego ulubieni bohaterowie z bajek z cata pewnoscia tez chodza
na badania, bo chcg by¢ zdrowi (przyktadowa historyjka dla
dzieci na koricu artykutu). Nie powinno sie mowic dziecku, ze
zabieg pobierania krwi jest catkowicie bezbolesny, gdyz, jesli w
jego trakcie odczuje bdl, to moze poczuc sie oszukane. Nalezy
raczej wytlumaczy¢, ze bedzie to krotkie i mate ukiucie,
podobne do uktucia przez komara, ale te nieprzyjemne
odczucia beda trwaly tylko chwile. Jak wiec widac
przygotowanie do badania rozpoczyna sie jeszcze przed wizytg

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne

w laboratorium.
Badanie krwi - wspolna praca to sukces!

Dzieci do 2 lat nie wymagaja ttumaczenia - dla nich najwazniejsza jest
obecnos¢ rodzica. Natomiast u dzieci starszych podstawe stanowi
cierpliwa rozmowa.

POBIERANIE KRWI Z ZYLY

W naszym laboratorium praktykujemy trzymanie dziecka przez rodzica na kolanach, dzieki czemu podczas zabiegu rodzic moze przytula¢
swoja pocieche oraz wyciszy¢ emocje, ktdre z pewnoscia towarzysza matemu pacjentowi. Zarowno rodzic, jak i dziecko, moze byc¢ zdziwiony
i przestraszony tym, ze w czasie badania konieczne jest mocne przytrzymanie malucha celem stabilizacji reki, z ktorej pobierana jest krew.
Zwykle Pani pobierajacej krew towarzyszy druga osoba z fachowego personely, ktdra podtrzymuije konczyne, jednakze czasem potrzebna
jest dodatkowa pomoc rodzica. Uchwyt musi by¢ zdecydowany i stabilny, uniemozliwiajacy ruch koriczyna. Nie jest to pobieranie ,na site”,
ale dbanie o bezpieczenstwo matego pacjenta, ktory w kazdej chwili moze sie przestraszyc, probowac zabrac reke, co moze spowodowac
dodatkowy bol i niepotrzebnie wydtuzy¢ czas zabiegu, a w przypadku dzieci zalezy nam, aby go maksymalnie zminimalizowac, nie narazajac
malucha i jego rodzicow na dodatkowy stres. Po pobraniu miejsce wkiucia nalezy uciska¢ gazikiem przez minimum 5 minut na
wyprostowanej rece.

POBIERANIE KRWI Z PALCA

U najmtodszych pacjentow (noworodkow, niemowlakow i dzieci do 2. roku zycia) pobieranie materiatu moze odbywac sie metoda tzw.
mikro, kiedy pobierana jest krew z palca. Ma ona jednak swoje ograniczenia, sprawdza sie w przypadku pojedynczych badan takich jak CRP,
glukoza czy morfologia, jednakze niektore badania, na przyktad ukfadu krzepniecia czy petna diagnostyka serologii grup krwi, muszg by¢
wykonane z materiatu pobranego z zyly. Wazny jest rowniez stan dziecka - jesli maluch przez jakis czas stabo przyjmowat ptyny, to pobranie
krwi z nakfucia z palca jest bardzo mato efektywne i czasami moze dac fatszywe wyniki. Dlatego warto zda¢ sie na doswiadczenie personelu
pracujacego w laboratorium, ktory potrafi wiasciwie ocenic, ktora sciezka pobrania bedzie w danym przypadku najlepsza. Czasami bowiem
pobieranie krwi z palca wzbudza w dziecku wieksze obawy niz pobieranie krwi z zyly. Jak wiec ono przebiega? W trakcie badania dziecko
trzymane jest przez rodzica na kolanach. Koriczyna, z ktorej bedzie pobierana krew musi byc stabilnie uchwycona, aby uniemozliwi¢ dziecku
ruch. Paluszek zostaje nakiuty specjalnym nakiuwaczem o gtebokosci naktucia dostosowanej do wieku pacjenta.
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Wazne!

Wiekszos¢ badan krwi powinna by¢ wykonywana na czczo. Optymalne jest zjedzenie lekkiej kolacji w dniu poprzedzajagcym pobranie

i wstrzymanie sie od jedzenia rano przed przyjSciem na badania. W przypadku niemowlakow i dzieci do 2. roku zycia, utrzymanie tak diugiej
przerwy jest niemozliwe, dlatego zaleca sie, aby na pobranie krwi z maluchami zgtosic sie tuz przed kolejnym karmieniem. Dzieci w wieku od 2
do 4 lat powinny zgtosic sie na badania bez positku rano, natomiast starsze z lekka kolacjg dnia poprzedniego i bez $niadania rano, czyli
podobnie jak w przypadku osob dorostych. Zaleca sig, aby na ok 30 minut przed pobraniem krwi dzieci wypity szklanke wody, co pomoze
zwiekszy¢ widocznosc zyti w rezultacie utatwi przeprowadzenie zabiegu. Jesli dziecko przyjmuije na state leki, nalezy skonsultowac z lekarzem,
czy nalezy je odstawic przed badaniem. W przypadku badan kontrolnych po infekcji najlepiej odczekac od 2 do 4 tygodni (o ile lekarz nie
zadecyduje inaczej) od zakonczenia leczenia, bowiem infekcja rowniez moze zmienia¢ wyniki badania.

Powinna by¢ to porcja moczu oddana po nocy, pobrana Mocz zbiera sie do specjalnego woreczka z hipoalergiczng tasma klejaca,
ze Srodkowego strumienia, po dokladnym umyciu zakupionego w aptece (inny dla chtopca, inny dla dziewczynkil. Po
zewnetrznych narzadéw ptciowych przy uzyciu cieptej doktadnym obmyciu okolic narzadéw piciowych i odbytu przy uzyciu
wody, do jednorazowego pojemnika (w przypadku badan cieptej wody nalezy umiesci¢ woreczek wokot sromu lub penisa, odciskajac
mikrobiologicznych pojemnik musi by¢ jatowy), ktory tasme klejacg do krocza. Zawarto$¢ woreczka nalezy sprawdzac co 10-15
mozna zakupi¢ w aptece. Pobrany mocz nalezy jak minut, jednakze nie nalezy pozostawia¢ go naklejonego dtuzej niz 1
najszybciej dostarczy¢ do laboratorium. W naglych godzine. Pobrany mocz nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.
przypadkach mocz moze by¢ oddany o dowolnej porze W przypadku noworodkow, niemowlat i matych dzieci mocz moze by¢
dnia, bez specjalnego przygotowania. oddany o dowolnej porze dnia, bez specjalnego przygotowania.
. 2 ”
Badanie moczu - dobre przygotowanie pozwala uniknac btedow! -

Mocz u dzieci badany jest gtownie przy podejrzeniu zakazen drog moczowych.

Badanie katu - liczy sie jakos¢, a nie ilosc! Ale...

Kat badany jest u dzieci gtownie w kierunku obecnosci pasozytow jelitowych. Powinien on zosta¢ oddany na czysty papier toaletowy lub do
czystego nocnika. Nie powinno sie oddawac katu do muszli klozetowej, poniewaz woda i mocz moga spowodowac zanieczyszczenie probki, a
srodki chemiczne moga interferowac w oznaczeniu. Nalezy pamietac o tym, iz do specjalnego jednorazowego pojemnika nalezy pobra¢ porcje
katu wielkosci orzecha laskowego z rdznych miejsc za pomoca dotaczonej do opakowania fopatki. Bardzo wazne, aby pobra¢ materiat roznigcy
sie upostaciowaniem lub kolorem od pozostatej masy. W celu zwiekszenia skutecznosci badania w kierunku obecnosci pasozytow jelitowych
zaleca sie trzykrotne pobranie i badanie katu. Kat powinien by¢ pobrany w okresie 10 dni w odstepach 2 -3 dniowych, co podnosi
prawdopodobienstwo wykrycia pasozytow, zwlaszcza cyst pierwotniakow, ktore wydalane sg nieregularnie. Pobrane probki katu nalezy jak
najszybciej dostarczyc do laboratorium. U dzieci czesto wykonuije sie takze badanie w kierunku obecnosci owsikow. Wymaga ono zaopatrzenia
sie w specjalne szkietko z tasSma samoprzylepna. Materiat do badania pobiera sie rano, przed wyproznieniem i umyciem okolic intymnych.
Nalezy, trzymajac tasme za konce, lepka jej strone przyklei¢ do skory dziecka w okolicy odbytu. Po chwili nalezy delikatnie odklei¢ tasme od
skory i przyklei¢ (rozprostowujac) na szkietko, starajac sie, zeby pod przylepcem nie pozostaly pecherzyki powietrza. Materiat nalezy jak
najszybciej dostarczy¢ do laboratorium. Najczesciej zaleca sie trzykrotne powtorzenie badania, aby zwiekszy¢ szanse na wykrycie pasozytow.

Warto wiedzie¢:
Pobieranie materiatu odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 07: 15 - 10:00. w ZOZ nr 2 w Rzeszowie
Dzieci do lat 6 przyjmowane s3 poza kolejnoscia.
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»2O0ZIK I ZOZIA"
KACIK DLA DZIECI

mgr Sylwia Jasinska
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Z0Z nr 2 w Rzeszowie

DLA NAJMELODSZYCH... inie tylko

POBRANIE KRWI TO CIEKAWA PRZYGODA!!l

Przeczytqj i dotgcz do druzyny dzielnych pacjentéw

Zachecamy do przeczytania i pokolorowania druzyny psiakow
Zyczymy udanej zabawy

Przygoda
w laboratorium

I/""- ™ N
(e mao ) Przygoda
\.—% W@\w@;‘ w laboratorium "

2

RSN

— O !

Druzyng Psiakow kavt.:dziecko zna - .. ll '_' ‘!’v"lﬁ’ }!.’ 4 !& .( \

: S A h"\ ) ahs
i wie, ze duzo odwagi w sobie ma. A poran i
- N Druzyng Psiakdw kazde dziecko zna
A teraz przed nimi wazne zadanie! . I bi
e i 1 wirveie Buder dacts i wie, ze duzo odwagi w sobie ma.
Wybieraja si¢ do doktora na kontrolne badanie. Na wirycic Ryder dostal ? S :
do laboratorium skierowanie A teraz przed nimi wazne zadanie!
dla calej Psiej Druzyny na krwi pobranie Wybieraja si¢ do doktora na kontrolne badanie. Ne wizycle Ryderdashl
aca yny ;

do laboratorium skierowanie,
dla calej Psiej Druzyny na krwi pobranie.

I w glowie matych przyjaciol

mysl sig taka tworzy... I w glowie malych przyjaciol

mysl si¢ taka tworzy...

Czy to oznacza,
Ze jestesmy chorzy?

Czy to oznacza,

Doktor chee sig upewnict 2¢ jestedmy chorzy?
czy rozwijacie sig prawidtowo,

Doktor chee sig upewnict
wiec nie musicie si¢ martwic. czy rozwijacie si¢ prawidlowo,
Daje slowo! wigc nie musicie si¢ martwic.

Daje stowo!

Na drugi dzien wybrali sig

Na drugi dzien wybrali sig
do laboratorium z samego rana,
nie jedzac nawel jeszcze
$niadania.

— do laboratorium z samego rana, Przez co z glodu w brzuszkach
E & burczalo.

co weale a weale im sig nie podobato.

Przez co z glodu w brzuszkach
burczalo,

g nie jedzac nawet jeszcze
sniadania. co weale a weale im sie nie podobalo.

i % J  Ale doktor powiedzial, /L badania Ale doktor powiedzial, ze badania
ki na ¢zez0 sig robi. na ezczo sig robi,
e-;. ‘\—ﬁ chociaz troszkg wody napic si¢ 5 chociaz troszke wody napié sie
A} = o] nie zaszkodzi. nie zaszkodzi.
Y 4
L
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W poczekalni inne zwierzaki czekaty.

W poczekalni inne zwierzaki czekaly. - Wida¢. #e niekiére bardzo sie baty.

Widaé, ze nickidre bardzo sig baty.

Dziclne Psiaki jestesmy!

Badania nam nie straszne! Wige po krotkim odpoczynku, bo to bardzo wazne,
odwaznie weszli do pokoju, gdzie pobieraja krew do badania.

y. Dzielne Psiaki jestesmy!
Badania nam nie straszne!,

Wiec po krétkim odpoczynku, bo to bardzo wazne,
odwaznie weszli do pokoju, gdzie pobierajg krew do badania.

: Przywitala ich mita i usmiechnigta pielggniarka, cala na bialo ubrana.
Przywitata ich mita i uémiechnigta pielegniarka, cala na biato ubrana. ¥ ¢ta pieleg

Nie ma si¢ czego baé!
Poczujecie lekkie uklucie - jak
komara,
ale to trwa tylko chwilg.

Nie ma sig czego ba¢!
Poczujecie lekkie uktucie — jak
komara,
ale to trwa tylko chwilg.

Kolejno wige na
specjalnym fotelu siadali
i dzielnie lapki do zabiegu
podawali,

Pani pielggniarka uspokajala.
Kolejno wige na
specjalnym fotelu siadali
i dzielnie fapki do zabiegu
podawali.

Pani pielggniarka specjalng opaskg zalozyla Pani pielegniarka specjalng opaske zalozyta
i tapke wacikiem przemyta,
a nastgpnie malq igietka w to migjsce sig wkuta.
Po pobraniu krwi gazik przylozyla.
a pozniej w miejseu wklucia plasterek nakleila

i fapke wacikiem przemyla,
a nastgpnic malg igielka w to migjsce si¢ wkula,
Po pobraniu krwi gazik przylozyta,
a pozniej w miejscu wklucia plasterek nakleita.

; 1 vazne, lapka ruszaé
| co wazne, tapka rusza¢ N co wazne, fapka

nie wolno byto,

) nie wolno bylo,

gt biiie zabiein ='T.:,"(§€, a P aby niepotrzebnie zabiegu
aby niepotrzcbnie zableg e [s_ )T, to nie przediuzylo.
to nie przedtuzyto. (s /

Do specjalnych probowek krew

Do specjalnych probowek krew zostala pobrana,

zostata pobrana,
by trafi¢ do laboratorium
na szezegOlowe badania.

by trafi¢ do laboratorium
na szczegolowe badania.

Na koniec wszyscy z Psiej Druzyny ”‘ ~ —
dostali nagrode - Lfa Q Na konice wszyscy z Psiej Druzyny ujj\ e
za sluchanie polecen pani S/ %) Jestemn z Was dumny, dostali nagrodg - L“}' Q J l-\;. AW
pielegniarki i odwage. a IE‘ prayjaciele mali! za sluchanie polecen pani ‘a:j‘ljf"i W Jestem z Was dumny,
- piclggniarki i odwagg. %;‘_ przyjaciele mali!
| — i S | ryjacicle i!
o (A ‘Q LY

I gdy pani pielegniarce podzigkowali, —
wyszli z pokoju, gdzie krew im pobierali,
ho w paczekalni jeszeze inne zwierzaki czekaly.

I gdy pani pielegniarce podzigkowali,
wyszli z pokeju, gdzie krew im pobierali,
bo w poczekalni jeszeze inne zwierzaki czekaly.

Teraz czas na spoznione $niadanie, \
bo przeciez glodni przyszli na badanie.

Teraz czas na spéznione éniadanie, \
bo przeciez glodni przyszli na badanie.

A kolejnego dnia do doktora si¢ udali,

tam ich wyniki badan na nich czekaty. A kolejnego dnia do doktora sig udali.

tam ich wyniki badan na nich czekaly.

Wszystko w porzgdku,
wyniki macie prawidtowe,

Wszystko w porzadku,
wyniki macie prawidlowe.

To jak, Druzyno...
Gotowi na zadanie nowe?

To jak, Druzyno...

Gotowi na zadanie nowe?
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WAVAYA

Ainisterstwo Zdrowia

Krzysztof Hejnowicz

PODSTAWOWE
CZYNNOSCI
RATOWNICZE

RKO u dorostych:

- ocena stanu pacjenta (droznosci drog
oddechowych);

- jesli oddycha: utozenie

w pozycji bocznej ustalonej, wezwanie
pomocy, monitorowanie stanu osoby
poszkodowanej;

- jesli nie oddycha: wezwanie pomocy,
resuscytacja krgzeniowo oddechowa
wedtug schematu 30 ucisniec¢ klatki
piersiowej 2 wdechy ratunkowe do
czasu przyjazdu zespotu ratownictwa
medycznego badz powrotu funkgji

zyciowych.

RKO u dzieci:

- ocena stanu pacjenta (droznosci drog
oddechowych);

- jesli oddycha: utozenie w pozycji
bocznej ustalonej, wezwanie pomocy,
monitorowanie stanu osoby
poszkodowanej;

- jesli nie oddycha: wezwanie pomocy,
resuscytacja krazeniowo oddechowa
wedlug schematu 5 oddechow
ratunkowych metoda usta-usta/nos 15
ucisnie¢ klatki piersiowej 2 wdechy
ratunkowe do czasu przyjazdu zespotu
ratownictwa medycznego  badz
powrotu funkgji zyciowych.

pora krzysztof
medic hejnowicz

GOSC BIULETYU

Jak zachowac sie bedac bezposrednim
Swiadkiem nagtego zdarzenia medycznego?

O Autorze: Krzysztof Hejnowicz — ratownik medyczny

Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie

Ratownik medyczny z ponad 20 letnim doswiadczeniem zawodowym w Zespolach
Ratownictwa Medycznego, wykladowca akademicki, wilasciciel firmy pora_medic
Krzysztof Hejnowicz, zajmujacej sie organizacja szkolen z szeroko rozumianej pierwszej
pomocy.

O
=== (P/S="=

Ryc. Oddechy ratownicze (zrodto: Polska Rada
Resuscytacji)

Ryc. Ucisniecia klatki piersiowej (zrodto:
Polska Rada Resuscytacji)

Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej bedzie bezposrednim swiadkiem nagtego
zdarzenia medycznego. Co wtedy? Jak sie zachowam?

Warto miec¢ swiadomos¢ tego, iz to jak sie zachowa poszczegodlna osoba, jakie podejmie
decyzje, dziatania i jaka bedzie ich efektywnos¢, od tego zalezy bezpieczenstwo, zdrowie lub
nawet zycie poszkodowanego.

W sytuacji wypadku lub innego zdarzenia, w ktorym sg poszkodowani wymagajacy udzielania
pierwszej pomocy, czesto pojawia sie wiele watpliwosci wsrod osob, ktore chcg jej udzielic.
Niestety, niepewnos¢ powoduje, ze nierzadko rezygnujemy z wykonania jakichkolwiek
czynnosci. Strach przed tym, ze nasze dziatania moga pogtebic juz istniejace urazy jest tak
duzy, ze ,dla bezpieczenstwa poszkodowanego nie ruszalismy go”. To niestety moze
doprowadzi¢ nawet do $mierci takiej osoby.

Po pierwsze najwazniejsza jest empatia i che¢ niesienia pomocy. Pomoc osobie
poszkodowanej to w pierwszej kolejnosci obowigzek moralny. Z drugiej strony nalezy
pamietac, iz kwestie te takze reguluje § 1 art 162 Kodeksu Karnego, ktory brzmi: ,Kto
cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢c bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”

W Polsce karane jest nieudzielenie pomocy, a minimum, jakie trzeba wykonac, to wezwac
specjalistyczne stuzby.

Najwazniejsza zasada - zachowaj bezpieczenstwo

Jezeli jesteSmy s$wiadkami zdarzenia medycznego - wypadek komunikacyjny, utrata
przytomnosci, zawat serca, udar mozgu, itp, podstawowq zasada jest, aby w pierwszej
kolejnosci zachowaé wiasne bezpieczenstwo, nastepnie poszkodowanych i swiadkow
zdarzenia.

Nie bojmy sie pomagac, a naszg myslg przewodnia dla kazdego kto sie obawia czy nie
zrobi cos ztego pomagajac jest wiedza ze wszystko co zfe juz sie wydarzyto dla osoby
poszkodowanej a my mozemy jej pomaoc.
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Udzielanie pierwszej pomocy powinno rozpocza¢ sie od ogarniecia wzrokiem miejsca zdarzenia i sprawdzenia, co sie stato, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen, jakie moga go tam spotkac (tych widocznym ,gotym” okiem” , ktére widac i czu¢ oraz tych
potencjalnych), np. ptonace auto, ruch uliczny, ulatniajacy sie gaz, prad elektryczny, drobnoustroje przenoszace sig przez krew. Wezwij

pomoc-stuzby ratunkowe - tel. 112 lub 999

Jesli osoba jest nieprzytomna lub wykazuje niepokojace objawy pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim nastepstwem moze byc
powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia, nawigzuje kontaktu - wezwij stuzby ratunkowe dzwoniac

na numer 112 lub ciggle dziatajacy 999.

Jesli jest to wypadek komunikacyjny, nalezy sprawdzic ile osob bierze w nim udziat i w jakim sa stanie, nastepnie wezwij stuzby ratunkowe

dzwonigc na numer 112 lub ciggle dziatajacy 999.

Dyspozytor przyjmujacy zgtoszenie zapyta o kilka istotnych rzeczy:

-Co sie stato?

-Jaki jest stan osoby/oséb wymagajacych pomocy?

-Miejsce zdarzenia?

-Ewentualne dane osoby potrzebujacej pomocy?

-Kim jestes, jako osoba wzywajaca?

Uwagal

Nigdy pierwszy/-a nie roztaczaj sie, poniewaz po zebraniu wywiadu dyspozytor
przekaze Ci pewne informacje jak postepowac do czasu dotarcia zespotu
ratownictwa medycznego. Jezeli jest to wypadek, dyspozytor pogotowia
ratunkowego juz sam powiadomi inne stuzby ratownicze potrzebne na miejscu

zdarzenia, a wiec Straz Pozarng i Policje.

Nie reaguje?

|

Zawolaj o pomoc.

|

Udroznij drogi oddechowe i sprawdi oddech.

|

Brak prawidtowego oddechu.

|

Zadzwon pod numer 112 lub 999,

I

30 ucisniec klatki piersiowej.

|

2 oddechy ratownicze, 30 ucisniec klatki piersiowej.

Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do przyjazdu
stuzb ratunkowych, opadniecia z sit
ratownika, lub gdy poszkodowany zacznie
reagowac - poruszy sie, otworzy oczy i
zacznie prawidtowo oddychac.

Fot. Udraznianie
drog oddechowych

Podejmij dziatania ratownicze

Jesli osoba poszkodowana nie nawiazuje kontaktu stownego, nalezy udrozni¢ drogi
oddechowe i sprawdzi¢ czy oddycha. Jezeli nie oddycha nalezy niezwtocznie rozpoczac
uciskanie klatki piersiowej i wdrozy¢ oddechy ratownicze.

Jak udroznic drogi oddechowe?

Nalezy utozy¢ palce jednej dtoni na zuchwie i drugiej dtoni na czole, nastepnie powoli
odchyli¢ glowe maksymalnie do tytu.

Uwagal Jesli napotkasz opor, nie pokonuj go na site.

By prawidtowo dokona¢ oceny oddechu, poszkodowany musi miec odstonietg klatke
piersiowa. Tylko w taki sposob mozna doktadnie zaobserwowac jej ruchy.

Jak uciskac klatke piersiowa?
Najwiekszym zagrozeniem wynikajacym z zatrzymania funkcji zyciowych jest brak
krazacej krwi, w ktorej znajduje sie tlen oraz wiele sktadnikow potrzebnych do zycia
wszystkim komorkom. Narzad, ktory jest najbardziej wrazliwy na brak tlenu to mozg.
Juz po 3 5 minutach od NZK dochodzi do jego nieodwracalnych zmian oraz
uszkodzen, stad przy wykonywaniu czynnosci ratowniczych u poszkodowanego
nieprzytomnego bez zachowanych funkcji zyciowych, najwiekszy nacisk ktadzie sie na
prawidtowe uciskanie klatki piersiowej. Czynnosc uciskania klatki piersiowej jest
niezmiernie prosta, a zarazem kluczowa w niesieniu pomocy. Uciskanie klatki
piersiowej wykonujemy uktadajac rece na srodku klatki piersiowej i uciskajac jg na
gtebokosc okoto 5-6 cm i czestotliwos¢ w 100-120 uciskéw na minute.

Pamietaj! o ile nie jest to dziecko lub osoba ktora utoneta czy udusita sie, to wentylacja usta-usta w poczatkowej fazie
resuscytacji - nie jest najwazniejszym naszym zadaniem. Najwazniejsze sg wysoko jakosciowe ucisniecia klatki piersiowej .

Warto wiedziec¢

Pofaczenie prowadzenia ucisniec klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi nazywamy resuscytacjg krgzeniowo oddechowa (RKO).
Stowo resuscytacja pochodzi z jezyka tacinskiego resuscitare - wznieci¢, odnowic, wskrzesic.
U osoby dorostej RKO zaczynamy zawsze od ucisniec klatki piersiowej. Europejska Rada Resuscytacji opracowata algorytm czynnosci,
ktore maja na celu uporzadkowanie podejmowanych dziatan przy poszkodowanym i nazywa sie go algorytmem BLS (Basic Life Support).
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LEK.MED. BARTLOMIE] CISZEWSKI
Specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej
Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

LEK. MED. KRZYSZTOF PAWLAK
Specjalista ortopedii i traumatologii
Przychodni Rejonowe;j
Z0Z nr 2 w Dynowie

LEK. MED. JAKUB KLEPACKI
Specjalista ortopedii i traumatologii
Przychodni Rejonowe;j
Z0Z nr 2 w Dynowie

Dzigkujemy
za wspotprace

LEK.MED. DOROTA SIECZEK
Lekarz neurolog ZOZ nr 2
Przychodni Specjalistycznej w Rzeszowie

KAZIMIERA WEGRZYN
Pielggniarka ZOZ nr 2
Przychodni Rejonowej w Dynowie

ELZBIETA SZOSTEK
Pracownik administracyjny
ZOZ Nr 2 w Rzeszowie

BOGUSLAWA BIEDA
Rejestratorka medyczna ZOZ nr 2 Salowa
Gminnego Osrodka Zdrowia

Witamy w zespole

LEK. MED. ELZBIETA POLAK
Specjalista pulmunologii dzieciecej
Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

DR N. MED. BOGDAN OSTROWSKI
Specjalista ginekologii i potoznictwa
Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

LEK. MED. GRZEGORZ HYDZIK
Specjalista pulmunologii
Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

KRYSTYNA TYCZYNSKA
Pracownik administracyjny
Z0Z nr 2 w Rzeszowie

ZOFIA KANIEWSKA

Zaktadu Opiekurnczo- Leczniczego

w Lubeni w Dynowie
WANDA PRZYBOS DANUTA FARA DANUTA OLES
Pielegniarka ZOZ nr 2 Personel sprzqtajgcy ZOZ nr 2 Personel sprzqtajgcy ZOZ nr 2

Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Lgce Przychodni Rejonowej w Dynowie

Sladami wspomnien......

Z zalem i smutkiem w lipcu pozegnaliSmy naszego wieloletniego wspotpracownik o
przyjaciela, lekarza do ostatnich dni pelnigcego stuzbe swoim pacjentom.

Gminnego Osrodka Zdrowia
w Krasnem

Sp. lek. med. Franciszek Jurkowski (78 lat)

w Katowicach,

Khalil Gibran

Stko inne Jest jedynie sztukq oczekiwania "

chirurg, spegjalista urolog, absolwent Slaskiej Akademii Medyczgéﬁ'

Czionek Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Polskiego Towarzystwa/Urologicznego.
W Zespole Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie przepracowat 20 lat.

- Doktorze, w naszych wspomnieniach jestes i bedziesz zawsze z n; mi, bo nie wazne
-~ o Jjest to kim jestesmy tylko co po sobie zostawim
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DWI b1000, 0:39 min T1w 3D FFE, 4:40 min 23Ns, 14:09 min

Przedstawiamy MR 7700

MR 7700 to nie tylko jeden z najsilniejszych
uktaddw gradientowych na rynku
aparatow MR 3T. To pierwszy system, ktory
umozliwia wykonywanie tradycyjnych
badan MRI oraz badan spektroskopii
multi-nukleinowej, bez przepinania cewek,
w jednym protokole badania, dzieki pefnej
integracji opcji MN-S. Badania spektroskopii
multi-nukleinowej sa dostepne dla
wszystkich rejonow anatomicznych, dla
szesciu roznych pierwiastkow,

w rutynowych badaniach pacjentéw (bez
koniecznosci zawierania umowy naukowe;j
i pozyskiwania zgody komisji etyki).
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