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0 bezpiecznym stosowaniu lekow
.. stow kilka

| Rozbudowa Zaktadu Opiekuriczo
- Leczniczego w Dynowie




Drodzy Gzytelnicy ...

Witasnie trzymam w reku pismo Pana Starosty, w ktérym informuje mnie, ze
komisja konkursowa - wytonita osobe, ktéra od 1 lipca 2023 - zastgpi mnie

na stanowisku dyrektora ZOZ 2 w Rzeszowie.

Co6z.. zegar chodzi tylko w jedna strone. Czas na emeryture, ktéra odbieram
jako powéd do ograniczenia dotychczasowych obowigzkéw.
Bytem z Pannstwem przez ponad 25 lat i trudno na jednej stronie

podsumowaé ten okres.

ZOZ Nr 2 , przepraszam - Nasz ZOZ nr 2 - byt wtedy
trzecioligowa firmg, na obrzezach Rzeszowa i
zainteresowania czyjegokolwiek..

Budzet - 12 mIn ztotych.

Jestem zabiegowcem, zatem rozpoczatem od ciec.
Zlikwidowatem laboratoria, zatrudniajgce po 3 osoby,
wykonujace czasem 1 analize moczu i jedng
morfologie dziennie...No chyba, ze Doktora nie byto,
to jeszcze mniej.

W ogromnych przychodniach w terenie - mieszkania,
a nawet caty blok mieszkalny.

Administrowany przez ZOZ oczywiscie.

Przychodnia , na Fredry , ( dawniej tzw.
Finderstrasse ) - bez windy i nawet rentgena.
Cudownie byto pacjentom za ztamang kostkg -
przespacerowac sie na Warzywng i z powrotem. | tak
dalej i ta dalej.... W Dynowie, ktéry po zmianach
administracyjnych - nam sie trafit - byty nawet
stanowisko pomocnika asystenta dentysty. Miatem
do wyboru; albo zwolni¢ 30 % personelu, albo daé
im zajecie, ktére pozwoli zaktadowi przetrwac¢. To
wszystko w czasie reformy Buzka, takze w stuzbie
zdrowia.

Juz po roku - ten sam usmiechniety Wojewoda -
usitowal odwota¢ mnie za to ze stanowiska, w
ostatnim dniu, w ktérym maogt to zrobi¢. Do tego -
nowo powotany Starosta, elekt Stanistaw Ozd6g ,
ktéry po spotkaniu ze mng i wystuchaniu lawiny
potrzeb i pomystow - westchnat i powiedziat;

» Nie wszystko rozumiem, nie znam sie na tym, ale,
jak pan bedziesz kombinowalt, to...”. Jak widac¢ - nie
kombinowatem..

Na pierwszym spotkaniu z lekarzami w dawnej
Swietlicy - byto tak gorgco, ze utwierdzitem sie w
przekonaniu, o koniecznosci , zrobienia czegos$ z
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tym”.

dr n. med. Aleksander Panek
p. 0. Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie

No i poszto... Jedna dobudéwka, z winda, kolejna
dobudéwka z winda, tomografy rezonanse etc..

Nowy ZOL w Btazowej , nowy ZOL w Dynowie, nowy
ZOL w Hyznem .

Pomagat zyczliwie - wtedy juz parlamentarzysta pan
Stanistaw Oz6g - obecnie Senator RP.

We wszystkim zaangazowany byt moéj Zastepca
Techniczny Inzynier Stanistaw Gutkowski . Bez niego -
nie wiem, czy ZOZ by przetrwat.

Zaczeto sie rozdrapywanie co bardziej atrakcyjnych
czesci zaktadu, ktére trwa do tej pory, jakkolwiek z
mniejszym natezeniem. Celuje duza firma , na M”.
Administracje - praktycznie od poczatku w tym
ksztalcie - modernizowata firme Pani Ewa
Skoczynska, tutaj przeszia catg drabine urzednicza.
Teraz mnie zastgpi. Bardzo sie z tego ciesze. Pani
Jola Porowska - wdrazata nowy system gospodarki
finansowej, ktorg w oparciu o informatyke - realizowat
Pan Marcin Czarnota, tez Dziecko ZOZ- u. Stworzyt
ogromny system informatyczny, wiekszy niz w
niejednym duzym banku.

Pani Justyna Gniewek - to samo zrobita z
laboratorium, w ktérym spowodowata, ze wyniki badan
- odzwierciedlajg rzeczywistosc¢. | jeszcze wg zgodnej
opinii - najlepsze miejsce do pobierania krwi u
maluchéw. Tzw. w nomenklaturze inz. Gutkowskiego
» moje chtopy , - zrobig wszystko, Andrzejek Plesniak
- wszystko naprawi. ( jestem przekonany, ze gdyby
byto trzeba - to i spodnie by uszyt!). Poprzednia
Pielegniarka Naczelna Pani Ania Sadecka -
zarzadzata sposobem, rzadko spotykanym : nie
krzyczata na nikogo nigdy. Przedstawiciele Zatogi w
zwigzkach zawodowych - naciskali czesto, ale nigdy
nie chybotali tak mocno t6deczka, zeby ta sie
przewrdcita. Legendy - Panie Tosia Borowiec i Kasia
Szczepanowa, takze Sp. Doktor Izydor Zajgc .

Pan Marek Bernacki - dbat o bezpieczenstwo i
ochrone przeciwpozarowsq.



Boje z, poczatkowo z Kasg Chorych a potem z NFZ -
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze sg instytucje , od
dawania , i sg od ,nie dawania ,, no wtasnie. Budzet
nam urdst do prawie 100 min. Sporo os6b pracuje

na kontraktach. Mamy dobrg opinie i wielu pacjentow
w specjalistyce i diagnostyce. Wyposazeni jestesmy
w najnowoczesniejszy sprzet. POZ jest jednym z
najwiekszym w kraju w jednostkach publicznych.
Moge tak jeszcze dtugo..

Na pewno - zal odchodzi¢, ale nikt mnie nie wyrzucat,
decyzje podjatem swiadomie i bardzo sie ciesze, ze
zespot, ktéry pozostawiam - mtodych, niesamowicie
sprawnych ludzi - da firmie nowe tchnienie. Naczelna
Pielegniarka Pani Kinga Harpula, Dyrektor Techniczny
Pan Mateusz Stanistawczyk , Pani Kasia Miller , Pan
Piotrek Podolski, Pani Ewa Sowa, Pan tukasz Gawet ,
nowy nabytek, kadrowa Pani Aldona Baran -
gwarantujg kontynuacje polityki , ZOZ bez strat ,,
Takie zasady stosuje Pani Jolanta Porowska, ktéra
jako Ksiegowa Gtoéwna - nie dopuszcza do
nadmiernego wydawania.

Podziekowaé przychodzi - Wszystkim Pracownikom -
bez wzgledu na pozycje, ktéra w Naszym Zaktadzie
zajmuja.

Panu Staroscie Jozefowi Jodtowskiemu, Panu
Wicestaroscie Markowi Sitarzowi, cztonkom Zarzgdu
Powiatu - dziekuje, ze pomagali, wymagali,
nadmiernie sie nie wtrgcali ( co zatatwito dymisje
niejednemu dyrektorowi publicznej placowki ).
Cztonkom Rady Spotecznej - za krytyczne uwagi i
patrzenie, czy zmierzamy zgodnie z interesem
Powiatu Rzeszowskiego .

Wszystkim Radnym Powiatu z przewodniczgcym
Panem Tomaszem Wojtonem i bytym
Przewodniczacym dr Stanistawem Obarg .

Naszym Pacjentom - za cierpliwos$¢ i wyrozumiatosc.
Takze tzw. , MOBYCIOM ,, ( od tekstu w telefonie : ,,
Panie, mnie nie obchodzi - Mo by¢ !” ). Dziekuje !l .
Dyrekcji i zarzgdowi NFZ w Rzeszowie - za trudna, ale
owocnha i merytoryczng wspotprace.

Konkurencji - tej zyczliwej i tej chciwej na nasze
zasoby.

Pozostawiam Zaktad w dobrych rekach,

z kompetentnym, zgranym Zespotem Zarzadzajgcym,
bez diugéw ze Swietnymi Ludzmi, ktérzy sg jego
najwiekszym skarbem.

Z wyrazami szacunku
Aleksander Panek
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

INFORMUIEMY, IZ W NASZYCH PLACOWKACH JEST
MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

®  Promocji zdrowia

® Badan profilaktycznych

® Edukacji zdrowotnej

® Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ

i potrzebujesz porady medycznej Ilub wsparcia,
skorzystaj z bezptatnych porad telefonicznych
udzielanych przez lekarzy, pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane s3 od
poniedziatku do piagtku. Szczegotowy harmonogram
teleporad dostepny jest na stronie internetowej
www.zoz2.pl.

1. PORADY PODSTAWOWE) OPIEKI ZDROWOTNEI:
Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:
® profilaktyke choréb, w tym badania i porady
w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne,
® sSwiadczenia profilaktyki choréob uktadu krazenia,
® udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym
zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie
z obowiazujacym wykazem,
® wykonywanie zabiegow w gabinecie zabiegowym
i w domu pacjenta,
orzekanie o stanie zdrowia,
inne Swiadczenia wynikajagce z potrzeb populacji
objetej opieka, w tym: kierowanie do poradni
specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie
na rehabilitacje i leczenie uzdrowiskowe,
Kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego
w POZ i wystawianie zlecen przewozow, wystawianie
zlecen na realizacje $wiadczen pozostajacych
w zakresie zadan pielegniarki POZ, wystawianie
zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia

Swiadczenia pielegniarki i potoznej POZ
obejmuja:
® ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
szczepienia ochronne
promocja zdrowia i profilaktyki chorob
® zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
® edukacja prozdrowotnego stylu zycia kobiety,
przedporodowa
® poradnictwo w zakresie odzywiania
w cigzy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych
Godziny przyjec s dostosowane do harmonogramu
pracy poszczegolnych lekarzy.

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyt dostosowany jest do
godzin pracy lekarzy internistow/specjalistow
medycyny rodzinnej. Wizyty domowe
realizowane sg po wczesniejszym uzgodnieniu.

3. PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyjec s3 dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegdinych lekarzy.

4. PUNKT SZCZEPIEN

Godziny szczepien dostosowane s3 do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.

Istnieje  mozliwos¢  zaszczepienia  dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1 lub
6wl

5. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej obejmuja swiadczenia udzielane od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele

i inne dni ustawowo wolne od pracy

w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.



http://www.zoz2.pl/

Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie w warunkach
ambulatoryjnych lub w domu chorego

w przypadkach zachorowan, z wytaczeniem stanow

nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,

® sSwiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza,
wynikajgce z udzielonej porady,

® sSwiadczenia pielegniarskie realizowane

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego,

zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,

wynikajace z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane sa w:
® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mip.

Nocna, swigteczna i wyjazdowa opieka pielegniarska:
- PR w Dynowie dla mieszkancéw gm. Dubiecko, gm.
i miasto Btazowa, gm. Hyzne,

- PR w Sokotowie Mtp. dla mieszkarncow gm. Sokotow
Mtp. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1 i nr 2, Szpital
Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-Familia, Szpital
Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Rudnej Matej
dla mieszkancow pozostatych gmin powiatu
rzeszowskiego.

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYINA

Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do piatku w godzinach

od 7.15 do 10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

W pozostatych placowkach ZOZ pobieranie materiatu
do badan odbywa sie zgodnie

z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada sie

Z pracowni:

® biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogolnej

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuj szeroki panel badan laboratoryjnych, m. in.:
analityki ogolnej

biochemii klinicznej

hematologii

serologii grup krwi

cytologii

immunodiagnostyki

wymazy, posiewy, badania histopatologiczne
Laboratorium posiada certyfikowang jakos¢ badan.

SPOSOBY SKEADANIA DEKLARACII
WYBORU LEKARZY,
PIELEGNIARKI/POLOZNE]
POZ ZOZ NR 2:

osobiscie w rejestracji "deklaracja papierowa”
poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
poprzez portal pacjent.gov.pl "e-deklaracja”

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
L ZAKRESU PODSTAWOWED OPIEKIT ZDROWOTNES ORAY LEKARZA
PODSTAWOWES OPIEKI ZDROWOTNES

1. Imig 2. Nazwisko

| 4. Numer PESEL, a w przypadku jego braku seria i numer

eh DS dokumentu potwierdzajacego toisamodé

driedi - migsigc - rok
5. Adres miejsca zamieszkania

58. Numer domu /

A, Ulico .
mieszkania

5C. Kod pocztowy | migjscowost

7. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9
w Rzeszowie jest czynny od pon. do pt.

w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej

® Pracownia Mammograficzna

® Pracownia Rezonansu Magnetycznego

® Pracownia Densytometryczna

® Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej

® Pracownia RTG

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegodlnych pracowni sg
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

PO WIECEJ INFORMACII
ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA

https://www.zoz2.pl/




OPIEKA y OANE
KOORDYNOWANA

W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Poradnia ogdlna, Rzeszéw, ul. Fredry 9

Kompleksowa opieka zdrowotna
dla pacjenta zdrowego i przewlekle
chorego w poradni ogolnej

w Przychodni Specjalistycznej -
Centrum Diagnostycznym.

Zespot opieki koordynowanej:
e Lekarz rodzinny
e Pielegniarka
e Dietetyk
e Lekarze specjalisci
e Koordynator

* Twdj lekarz rodzinny w ramach opieki koordynowanej bedzie magt zleci¢ badania
specjalistyczne, odpowiednie dla Twojego stanu zdrowia.

* Na podstawie kompleksowego wywiadu dobierze odpowiednia diagnostyke, a jesli
bedzie trzeba , skonsultuje wyniki ze specjalista. Zostaniesz rowniez skierowany
do dietetyka.

* Koordynator bedzie tagcznikiem miedzy pacjentem, a przychodnia i lekarzem.

Jesli chorujesz na ktores ze schorzen,
opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej moze by¢ dla Ciebie.

& karbiOLOGIA  #% PULMONOLOGIA 2% ENDOKRYNOLOGIA
+ nadcisnienie tetnicze * rozedma ptucna » niedoczynnosc tarczycy
+ choroba niedokrwienna serca » dychawica oskrzelowa « zapalenie tarczycy
+ dusznica » przewlekte zapalenie oskrzeli » wole nietoksyczne
* migotanie przedsionkow » przewlekta zaporowa « pozabiegowa niedoczynnos¢
* niewydolnosc serca choraba ptuc tarczycy

S DIABETOLOGIA Zad'zwo!'l i downa:dz sie
cukrzyca insulinozalezna w'QCQJ od TWOJEgO

» cukrzyca insulinoniezalezna koordynatora
570 035 940




OPIEKA KOORDYNOWANA W
KOORDYNATOR I JEGO ROLA

Praca koordynatora w ramach opieki koordynowanej w poradni lekarza POZ

polega na organizacji procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych, udzielaniu

informacji o tym procesie oraz zapewnieniu wspoétpracy miedzy wszystkimi

osobami udzielajgcymi Swiadczen zdrowotnych: lekarzem , pielegniarka,

dietetykiem, lekarzem specjalistg.

Do zadan Koordynatora w szczegolnosci naleza:

e nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw z pacjentem i jego rodzing w
trakcie procesu leczniczego

e ustalanie termindw realizacji poszczeg6lnych etapéw opieki zdrowotnej w . L
lic. Marta Zotnierczuk

tym profilaktyki i leczenia Koordynator POZ
e udzielanie informacji zwigzanych z procesem koordynacji i funkcjonowania

systemu opieki zdrowotnej
¢ monitorowanie realizacji indywidualnych planéw opieki medycznej w
podstawowej opiece zdrowotnej.
Koordynatorem POZ w Przychodni Specjalistycznej - Centrum
Diagnostycznym w Rzeszowie jest pani Marta Zotnierczuk.

Przychodnia Specjalistyczna-
]
zoz nr 2 Centrum Diagnostyczne
RZESZOW 35.005 Rzeszéw, ul. Fredry 9
Lekarz rodzinny Lekarz pediatra
+ lek. med. Anna Negacz * lek. med. Zbigniew Zawito
+ lek. med. Magdalena Denis * lek. med. Aleksandra Swider
+ lek. med. Dorota Dynia-Ozog * lek. med. Katarzyna Czerkawska - |asiewicz
+ lek. med. Anna Skarbowska * lek. med. Maria Skret - Michalska
* lek. med. Iryna Matrunchyk

DEKLARACJE do lekarza rodzinnego / pediatry mozna zloiyc:
* osobiscie w rejestracji,
* pobrac druk deklaracji z naszej strony internetowej, wypelnic i przestac
pocztg na adres Z0Z Nr 2 lub mailem : deklaracje@zoz2.pl
* przez swoje konto IKP

DO LEKARZY

f RODZINNYCH

www.zoz2.pl deklaracje@zoz2.pl Internetowe Konto Pacjenta IKP

Przychodnia Specjalistyczna-
= Zoz nr 2 Centrum Diagnostyczne - Z Z nr
RZESZOW 35-005 Rzeszéw, ul. Fredry 9 RZESZO
Pielegniarka Potozna .
srodowiskowo - rodzinna Srodowiskowo - rodzinna v
* Anna Pieluszczak * Renata Wojturska

* Malgorzata Siuta

=4 \ﬂ
DEKLARAC)E do pielegniarki / potoinej srodowiskowo - rodzinnej
moina zhozyc: ;
+ osobiscie w rejestracji,
+ pobraé druk deklaracji z naszej strony internetowej, wypelinic i przestac
L

poczta na adres ZOZ Nr 2 lub mailem : deklaracje@zoz2.pl

- el | POLOZNYCH

www.zoz2.pl deklaracje@zoz2.pl Internetowe Konto Pacjenta IKP ] L
i ! P ? SN\
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STOSOWANIU LEKOW ...

StOW KILKA ~

mgr farm. Katarzyna Pawetek

Kto z nas przynajmniej raz w zyciu nie
stosowat preparatu leczniczego?
Podczas gorgczki, infekcji, b6lu czy
chociazby skaleczenia ?

My, Polacy, lubimy sie leczyé- pod
wzgledem liczby opakowan
przypadajacych na statystycznego
mieszkanca zajmujemy po Francji
drugie miejsce w Europie.

Czesto prébujemy stosowac terapie
sami, kupujac w aptece leki bez recepty
(OTC ; ang. ,over the counter ") ,
powszechne jest tez zjawisko uzywania
lekow zaordynowanych nam wczesniej
przez lekarza, ktore to leki
przechowujemy w domowych
apteczkach. Do wyboru mamy spory
asortyment : do obrotu wcigz
wprowadzane sg nowe preparaty,
czesto o silnym i bardzo silnym
dziataniu.

Rodzi sie wiec pytanie: czy wspoétczesne
leki sg bezpieczne?

OdpowiedZ wydaje sie oczywista :
wszystkie leki dopuszczone do obrotu w
Polsce sg preparatami doktadnie
przebadanymi , a wiec z zalozenia
bezpiecznymi (nie dotyczy to
suplementow diety, ktérymi dostownie
zasypuje sie nas ze szklanego ekranu
podczas emisji reklam, ale to osobny
temat J) . Jednak jest to tylko jedna
strona medalu.

Druga, réwnie waznag, jest umiejetnos¢
postugiwania sie lekiem, czyli
bezpieczna terapia. | w tym punkcie jest
wcigz wiele do zrobienia.Czesto lek
stosowany w niewtasciwy sposoéb, a
nawet przechowywany w
nieodpowiednich warunkach, moze stac
sie zrédtem wystepowania
niebezpiecznych dla pacjenta zdarzen.

Jak wiec stosowac leki, aby nam pomogty, a nie zaszkodzity? Sprébujmy wymieni¢ kilka najwazniejszych zasad

bezpiecznej farmakoterapii .

1.Leki kupuj tylko w aptece! Dlaczego?

- Przechowywane sg w odpowiednich miejscach i temperaturze stale monitorowanej ( na pewno kazdy spotkat sie z
lekami w kiosku , sklepie czy stacji benzynowej , wytozonymi w miejscach narazonych na dziatanie na przyktad promieni
stonecznych).

Podanie przez producenta okreslonej temperatury przechowywania nie wynika z jego kaprysu, ale z przeprowadzonych
szczegotowo badan- nieodpowiednia temperatura moze sprawi¢ , ze substancja lecznicza ulegnie rozktadowi i powstanie
nowy zwigzek , ktdry moze dziata¢ szkodliwie na organizm.

- Apteka kontroluje daty waznosci lekéw oraz dostaje decyzje o koniecznosSci wycofania niektorych lekéw.

- W aptece pracuja osoby odpowiednio przygotowane do wydawania produktéw leczniczych oraz posiadajace
odpowiednig wiedze do udzielania informacji oraz wskazéwek.

2.Stosuj sie do zalecen producenta co do spozywania lekow z positkami ( w trakcie, przed, po).

- Na czczo ( co oznacza 8-12 godzin od ostatniego positku i co najmniej pét godziny przed pierwszym positkiem) — sa to
preparaty , ktore trudno wchtaniajg sie z przewodu pokarmowego , np. stosowane przy refluksie, hormony tarczycy itd.
-W trakcie positku — leki podrazniajace Sluzéwke zotgdka lub wywotujace uczucie nudnosci, np. leki przeciwzapalne,
przeciwcukrzycowe, niektére antybiotyki.

-Bezposrednio po positku — leki stosowane w jamie ustnej , np. pasty , zele, zawiesiny.



3.Leki popijaj woda.

- Najlepiej 0k.200ml, chyba ze zaznaczono inaczej.

- Nie stosuj : mleka, kawy, herbaty, sokéw (zwtaszcza grejpfrutowego!), alkoholu; napoje te wptywaja na poziom leku w
organizmie , co moze prowadzi¢ nawet do zatrucia!

4.Podczas kazdej wizyty u lekarza miej zawsze liste WSZYSTKICH preparatéw ( réwniez stosowanych bez
recepty, zi6t i suplementow).

5.Nie kupuj i nie stosuj lekéw polecanych przez znajomych i sasiadéw bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.
To, co pomogto komus$ innemu, moze nam zaszkodzié , choéby ze wzgledu na inne preparaty przyjmowane na
state.

6.Zwracaj uwage na substancje czynne w preparatach , aby uniknaé zazywania tego samego leku pod r6znymi
nazwami handlowymi.

Nazwa miedzynarodowa zawsze znajduje sie nha opakowaniu — jest napisana kursywa , w nawiasie lub bez nawiasu ,
ponizej nazwy handlowej.

Przyktad: paracetamol ( wystepuje m.in.pod nazwa ,APAP”, ,PANADOL", ,EFFERALGAN").

7.Uwazaj przy dzieleniu lekéw .

- Na pewno mozemy bezpiecznie to robi¢ z tabletkami, ktére na swojej powierzchni majg specjalng kreske utatwiajgca
dzielenie.

- A jakich lekéw nie mozna dzieli¢?

*tabletek i kapsutek dojelitowych,

*tabletek i kapsutek o zmodyfikowanym uwalnianiu ( oznaczone m.in. jako CR, ER, MR,SR, XR, ZOK, XL)- chyba ze
producent wyraznie zaznaczyt, ze mozna dzieli¢,

*tabletek podjezykowych,

*tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej,

*lekéw zawierajacych bardzo matg ilos¢ substancji czynnej (np. lewotyroksyna, digoksyna).

9.Przechowuj leki zgodnie z zaleceniami producenta (lodéwka, temperatura pokojowa) i nie stosuj ich po
terminie waznos$ci. Nie wyrzucaj ulotki i przechowuj w oryginalnym opakowaniu.

10.Uwazaj na niektére leki podczas prowadzenia samochodu - leki zaburzajace zdolnos$ci psychofizyczne czesto
sg oznaczane tréjkatem z wykrzyknikiem w srodku .

11.Przed zastosowaniem koniecznie sprawdz kilkakrotnie, czy lek , ktéry zazywasz/podajesz komus$ jest wiasciwy
— i tu przydaje sie zasada stosowana w aptekach ( ,, sprawdz 3 razy”):

-podczas zdejmowania leku z poiki,

-podczas podania,

-podczas odktadania na potke.

12.1 na koniec - nie wstydz sie, pytaj!

Lepiej pytaé niz btadzi¢ ! Jezeli masz watpliwosci co do:

-dziatania,

-stosowania,

-dziatan niepozadanych,

-niepokojgcego wygladu leku (kolor, zmetnienie)

oraz jezeli :

-jestes w cigzy lub karmisz piersia,

-stosujesz inne leki i nie wiesz , czy jednoczesnie mozesz zazy¢ inny lek,
zawsze zapytaj lekarza lub farmaceute . To przeciez chodzi o Twoje zdrowie i o to, aby$ mogt sie nim cieszy¢ jak
najdtuze;j!



ZASADY BEZPIECINE) EKSPOYCJI NA SEONCE

Promienie stoneczne majg istotny wptyw na nasze zycie. Po dtugich, zimowych
wieczorach i krotkich, czesto pochmurnych dniach, wigksza ilos¢ Swiatta wiosna
i latem sprawia, ze czujemy sie lepiej, mamy wiecej energii, tatwiej radzimy

sobie z codziennymi obowigzkami i stresem. Promienie stoneczne wspomagaja
synteze witaminy D, ktéra odpowiada za naszg odpornos¢, wzmacnia kosci oraz
poprawia samopoczucie.

Nieodtacznym elementem wptywu stonica na skore jest powstawanie opalenizny.

Dla naszej skdry nie jest ona jednak niczym innym, jak reakcjg obronng przed
oparzeniem/uszkodzeniem skéry. Opalenizna to naturalna ochronna reakcja
organizmu prze promieniami UV. Pod wptywem promieniowania komarki
barwnikowe w skoérze, melanocyty produkuja barwnik melanine. Melanina
odpowiada za brazowe zabarwienie skéry, absorbuje i rozprasza
promieniowanie UV oraz neutralizuje wolne rodniki. Pod wptywem promieni UV
moga wytworzy¢ sie niebezpieczne mutacje, ktére prowadza do rozwoju

lek. med. Beata Sroka
specjalista dermatologii i
wenerologii

nowotwordow. Diugie przebywanie na stoicu moze prowadzi¢ do oparzen,
przedwczesnego starzenia sie skory i powstawania przebarwien, moze nasilac

czy wywotywac niektére choroby skory .

Z punktu widzenia dermatologa i onkologa, nie ma

bezpiecznego opalania.

Jak pogodzi¢ wobec tego ostrzezenia dermatologéw z
tesknotg do stonecznego Swiatta i ciepta?

Zacznijmy od zapamietania kilku dobrych zasad:

« Nie opalajmy sie w godzinach najwiekszej intensywnosci
promieniowania stonecznego, tj. od godziny 10 do 14. Nie
wystarczg wtedy kremy z filtrem, ryzyko oparzenia jest o
tej porze najwyzsze. Unikajmy storica w tych godzinach,
pomimo stosowania filtrow UV!

o Koniecznie nalezy chroni¢ skoére gtowy, uszy oraz oczy.

e Nalezy chroni¢ skére od promieni odbitych przez wode,
piasek /czy tez Snieg i 16d zima/

e Warto pamietac¢ o tym, ze czes$¢ promieniu UV przenika
przez szyby i cienkie tkaniny.

e Nigdy nie zasypiajmy w trakcie opalania, ryzyko
poparzenia stonecznego jest wtedy stuprocentowe!
Zamiast lezenia w bezruchu, zawsze wybierajmy ruch na
Swiezym powietrzu.

Nie narazajmy na oparzenia stoneczne dzieci! Zawsze
dbajmy o ich odpowiedni ubiér, nakrycie gtowy oraz
systematyczne smarowanie ciata kremami z filtrem UV
przed wyjsciem na stonce. Fotoprotekcja u dzieci jest
niezwykle wazna, gdyz oszacowano, ze do 18.-20.roku
zycia cztowiek przyjmuje okoto potowy catej dawki
promieniowania UV (liczone do 60 r.z), a oparzenia
stoneczne w dziecinstwie mogg mie¢ wptyw na
zachorowania na nowotwory skdry u oséb dorostych.
Nie korzystajmy tez z substytutu stonca - solarium.
Nieprawda jest, ze pobyt w solarium moze nas
uodporni¢ przed wyjazdem na stonce. Pod wptywem
solarium wzrasta ryzyko zachorowania na nowotwory
skéry. Z tego powodu uzywanie solariow przez dzieci i
miodziez jest zabronione.

Starajmy sie letni wypoczynek, tak zaplanowac i
przeprowadzi¢, aby po powrocie nasza skdra takze byta
wypoczeta i nie byta narazona na niepozadane zmiany.
Przyzwyczajajmy ja do wiekszego nastonecznienia.
Stopniowo wydtuzajmy czas przebywania na stoncu.
Stosujmy kremy do opalania, najlepiej apteczne.
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Raz w miesigcu doktadnie oglagdajmy swojg skdre —

nalezy sprawdzac, czy znamiona nie zmieniaja sie lub
czy nie pojawity sie nowe.

W rozpoznaniu zmian i samokontroli skéry moze
pomaéc, tzw. reguta ABCDE czerniaka.

Jezeli znamie posiada jedng z nastepujacych cech:
A - stalo sie asymetryczne,

B - ma poszarpane, nieregularne brzegi,

C — ciemny lub niejednolity kolor,

D — duzy rozmiar,

E - ewoluuje, w znamieniu zachodzg zmiany — nalezy
pilnie udac sie na kontrole do lekarza specjalisty:
dermatologa lub chirurga onkologa. Wskazaniem do
takiej kontroli jest tez pojawienie sie na skorze nowych
guzkow lub nadzerek, ran, ktére nie ulegaja
wygojeniu.

Przynajmniej raz do roku, a w przypadku osé6b o
skérze o jasnej karnacji czesciej, skierujmy sie do
lekarza specjalisty na kontrole skoéry przy pomocy
dermatoskopu. To catkowicie niebolesne badanie
pozwala na wykluczenie zagrozen lub, w przypadku
podejrzanych znamion, skierowanie na usuniecie ich
przy pomocy zabiegu chirurgicznego.

Odpowiednio wczesnie wykryte zmiany nowotworowe
skéry sa w znacznej wiekszosci catkowicie uleczalne.

Im wyzsza liczba na kremie z filtrem UV, tym skuteczniej
chroni przed oparzeniem. Pierwsza aplikacja preparatu
powinna odby¢ sie 15-30 minut przed wyjsciem z domu.
Wazne jest przy ich stosowaniu, ze dziataja jedynie
okres$lony czas, nalezy po paru godzinach lub po wyjsciu
z wody ponowi¢ smarowanie wszystkich czesci ciata
wystawionych na promieniowanie stoneczne. Co istotne,
nieustanne przebywanie na storicu, mimo stosowanie
kremoéw, nie chroni catkowicie skéry. Zachowajmy umiar
w porach najwiekszego natezenia promieniowania
stonecznego. Wybierzmy wtedy przebywanie w cieniu.
Ochrona przeciwstoneczna dotyczy os6b w kazdym
wieku.

Szczegblnie wazna jest dla dzieci do 14 r.z., os6b
immunoniekompetentnych, np. po przeszczepieniu
narzadow, jak rowniez os6b w kazdym wieku majgcych
fototyp skory I/l1l wg. Fitzpatrickaltj. z jasng karnacja/.
Nalezy pamietaé o tym, ze czes¢ stosowanych lekéw
uwrazliwia nas na dziatanie stonca. Nadwrazliwos$¢ na
Swiatto wystepuje rowniez w przebiegu niektérych
chorob.

Jezeli latem przebywamy w rejonach, gdzie stonce jest

wyjatkowo silne, zabiegi ochronne powinnismy jeszcze
bardziej nasili¢.
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Nowotwory ztosliwe stanowig w naszym kraju narastajgcy problem zdrowotny,
spoteczny i ekonomiczny. Skale tego zjawiska okresla wzrastajgca z roku na
rok liczba nowych zachorowan oraz zgonéw z powodu choréb nowotworowych.
W Polsce obecnie ponad 1,17 min oséb zyje z choroba nowotworowa, a co
roku diagnozuje sie ok. 170 ty$. nowych zachorowan. Wedtug Swiatowe;
Organizacji Zdrowia mozna by unikngé 30-50% zachorowah na nowotwory,
wprowadzajac zmieniany w stylu zycia. To on w duzym stopniu warunkuje
zachorowania na choroby onkologiczne.

Widzac, jak ogromnym problemem sg nowotwory powinno sie robi¢ wszystko,
aby zminimalizowaé ryzyko zachorowania. Informacje o tym, jak zapobiegac
nowotworom mozna znalez¢ w ,Europejskim kodeksie walki z rakiem”, ktory
sktada sie z 12 punktéw, zawierajgcych najwazniejsze informacje dotyczgce
codziennosci kazdego cztowieka. Czynniki wywotujgce choroby nowotworowe
czesto sa tymi samymi, ktére wywotujg lub przyczyniajg sie do rozwoju choréb
cywilizacyjnych. Wskazowki opracowane przez specjalistow pokazuja, jak duzy
wptyw na poprawe komfortu zycia oraz zminimalizowanie ryzyka zachorowania
na choroby nowotworowe mamy my sami.

Jako placéwka medyczna, wychodzgc naprzeciw pojawiajgcym sie problemom
naszego spoteczenstwa staramy sie zacheci¢ do wdrozenia tzw. czujnosci
onkologicznej ws$réd naszych pacjentéw. Jest to obserwowanie swojego
organizmu, w celu wychwycenia wszystkich niepokojagcych objawow, ktére
moga wskazywaé na poczatki nowotworu. Whnikliwa obserwacja organizmu
pomaga na wczesnym etapie wykry¢ niepokojace i alarmujace objawy.

Mozna do nich zaliczy¢, np. pojawienie sie krwi w stolcu, ktoéry nie musi
oznaczaé¢ nowotworu, jednak nieleczone przyczyny moga z biegiem czasu, bez
wdrozenia odpowiedniego leczenia, przeksztalcic sie w nowotwér jelita
grubego. Podobnie mozna obserwowac organizm pod katem pojawienia sie
czerniaka oraz nowotworu skory. Nie kazde niejednorodne, ciemne Ilub
wielobarwne znamie barwnikowe musi oznacza¢ nowotwoér skory, jednak po
ekspozycji na Swiattlo UV, emitowane zaréwno sztucznie, jak i przez promienie
stoneczne, moze powodowac¢ zeztosliwienie juz obecnych zmian oraz
powstawanie nowych.

9 |
mgr pot. Magdalena Szwed
p.o.Petnomocnik Systemu
Zarzadzania Jakoscia
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U kobiet czynnikiem alarmujacym, powinny byé czeste, nawracajace stany zapalne pochwy oraz krwawienia

miedzymiesigczkowe lub po stosunku. Kazdy z tych objawéw powinien skitoni¢ kobiete do jak najszybszej kontroli u
lekarza, celem wykonania badania ginekologicznego oraz profilaktycznej cytologii. Mezczyzni, ktérzy zauwazg zmiane
w czestotliwosci, trudnosci w oddawaniu moczu réwniez nie powinni lekcewazy¢ pojawiajgcych sie objawow, gdyz
zaobserwowane zmiany mogg S$wiadczy¢ o rozwoju nowotworu gruczotu krokowego. Warto jest obserwowac caly
organizm podczas codziennych czynnosci higienicznych. Podczas toalety catego ciata, zaréwno u kobiet, jak i
mezczyzn nalezy zwr6oci¢ uwage na mogace pojawi¢ sie zgrubienia, guzki w obrebie klatki piersiowej, na weztach
chtonnych czy tez w okolicy narzadow piciowych. Kazda wczes$nie wykryta zmiana, ktorej nie zbagatelizujemy, w
wiekszosci przypadkow jest wyleczalna. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zmiany w samopoczuciu, szybkim
chudnieciu, notorycznym zmeczeniu, wzmozonej potliwosci czy tez wystepowaniu przedtuzajacej sie chrypki, bélu
gardia, zaparc, biegunek.

Warto jest rowniez zadba¢ o swoje zdrowie wykonujac rutynowe badania ogdlne raz w roku. Skierowanie na takie
badanie moze wystawi¢ lekarz rodzinny, po uprzedniej konsultacji. Zachecamy, aby korzysta¢ z profilaktycznych badan
cytologicznych, mammograficznych oraz kolonoskopii, a takze wzigé¢ udziat w profilaktyce chordéb ukladu krazenia,
ktére mozna wykona¢ w placéwkach ZOZ nr 2 w Rzeszowie. Aktualne programy profilaktyczne, ktére prowadzimy w
Zespole Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie mozna znaleZz¢ na naszej stronie internetowej, natomiast inne, aktualne
programy profilaktyczne znajdujg sie na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia. Pamietaj, ze wczesne
wykrycie zmian oraz szybkie wdrozenie leczenia gwarantuje duzy sukces zastosowanej terapii.

12 cennych wskazéwek zawartych w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem:
. Nie pal, nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

. Stworz w domu i miejscu pracy srodowisko wolne od dymu tytoniowego.

. Utrzymuj prawidtowa mase ciata.

. Badz aktywny w codziennym zyciu.

. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia.

. Ogranicz spozycie alkoholu lub catkiem wyeliminuj jego spozywanie.

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

. Chron sie przed dziataniem substancji rakotwérczych w miejscu pracy.
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. Dowiedz sie, czy w domu jeste$ narazony na naturalne promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem
radonu.

10. Kobiety powinny pamieta¢ o tym, ze: karmienie piersia zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory, a
hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko rozwoju niektérych nowotworéw.

11. Zadbaj, aby twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu
B oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego.

12. Bierz udziat w zorganizowanych programach przesiewowych, w celu wykrywania: raka jelita grubego, raka
piersi, raka szyjki macicy.



CHOROBY
PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

Ten owad to prawdziwa bomba biologiczna

mgr piel. Aleksandra Styka
Pielegniarka Epidemiologiczna

Kleszcze (Ixodida) to niewielkie pajeczaki, ktdrych organizm moze stanowi¢ miejsce bytowania

niebezpiecznych i chorobotwérczych dla cztowieka drobnoustrojéw. Nastepstwem ugryzienia
przez kleszcza zakazonego jest transmisja do organizmu cztowieka choréb odkleszczowych oraz
ich rozwdj. W zaleznosci od czynnika etiologicznego, choroby przenoszone przez kleszcze
dzielimy na bakteryjne, wirusowe oraz wywotane przez pierwotniaki. W Polsce przede wszystkim
to: borelioza z Lyme i kleszczowe zapalenie mézgu, ponadto sporadycznie goraczka Q,
tularemia, babeszjoza, erlichioza, anaplazmoza i rikesjoza .

Najwieksze ryzyko ukgszenia przez kleszcza przypada na okres jego wzmozonego zerowania,
czyli na przetom marca i kwietnia na lipiec i wrzesien. Nalezy jednak pamieta¢, ze ze wzgledu
ocieplenie klimatu i tagodne zimy, ukaszenie przez kleszcza moze przydarzy¢ sie przez caty rok.
Miejsca, w ktérych jesteSmy najbardziej narazeni na choroby przenoszone przez kleszcze to
taki, lasy, parki, a takze trawniki w miescie i przydomowe ogrodki.

Objawy ugryzienia kleszcza zauwaza jedynie 30% o0s6b, a 70% z rozpoznanymi chorobami
odkleszczowymi nie pamieta ukaszenia przez kleszcza. Pajeczak w $linie posiada specyficzng
substancje, ktdra znieczula skdre, a takze rozrzedza krew po to, aby w miejscu ukaszenia nie
tworzyt sie skrzep. Widoczne skutki ukgszenia to jedynie niewielki $lad na skorze, ktéremu moze
towarzyszyc¢ Swiad i pieczenie, niekiedy takze obrzek i zaczerwienienie.

Prawdopodobienstwo zarazenia choroba odkleszczowg rosnie wraz z czasem zerowania
kleszcza w organizmie cztowieka. Dlatego tez nalezy usunac¢ go jak najszybciej. Ryzyko to
zwieksza sie znaczgco po uptywie 24 godzin od ugryzienia. Miejsce wkiucia nalezy umy¢ wodg z
mydtem i zdezynfekowaé, a nastepnie obserwowaé co najmniej przez miesiac.

Zaczerwienienie skdry i odczyn zapalny to zwykta reakcja po uktuciu i powinna ustgpi¢ w ciggu
kilku dni. Zaczerwienienie ktore nie znika, a w miare uptywu czasu Srednica powieksza sie
przekraczajac 5 cm i przybierajac ksztatt pierscienia lub owalnej plamy to prawdopodobnie
rumien wedrujgcy, charakterystyczny objaw boreliozy z Lyme. Rumieniowi moga towarzyszy¢
tagodne objawy ogélne, czyli faza wczesna: ostabienie, gorsze samopoczucie, gorgczka i
powiekszenie weztéw chtonnych. Nie wykonuje sie wowczas badan serologicznych. Obecnos¢
rumienia wedrujgcego wystarcza do rozpoznania boreliozy i wigze sie z koniecznos$ciag
rozpoczecia antybiotykoterapii.
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Do objawdéw péznych nalezg: porazenie nerwu twarzowego,
aseptyczne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, nabyte bloki
serca, przewlekte zapalenie stawdw i korzeniowe zespoty bdlowe.
Druga co do czestosci diagnozowania w Polsce chorobg jest
kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) zaraz po boreliozie. To choroba
zapalna osrodkowego uktadu nerwowego wywotana przez wirus
nalezacy do rodziny Flaviviridae. Rozwija sie w przeciggu miesigca,
we wczesnej fazie choroby objawy to: bél gtowy i miesni konczyn, bol

gatek ocznych, ostabienie, zte samopoczucie, nudnosci, wymioty i

béle brzucha. W neurologicznej fazie zakazenia wystepuja objawy:
drgawki, zaburzenia Swiadomosci, niedowtady konczyn, zaburzenia

czucia, porazenia nerwow i miesni oddechowych, zaburzenia mowy

oraz potykania. Nie ma leku przyczynowego na kleszczowe

zapalenie mézgu. Skutecznym sposobem zapobiegania chorobie

jest szczepienie p/KZM.

Szczepionka podawana jest osobom szczego6lnie
narazonym na infekcje. Do tej grupy zaliczamy osoby
zamieszkujgce tereny endemiczne lub przebywajgce
przez dtuzszy czas na terenach lesnych, np. le$nicy,
rolnicy. Oprécz tego poleca sie przyjecie szczepionki
przez kobiety w cigzy.

Dawkowanie:

e Dzieci 2 — 15 lat: trzy dawki szczepionki po 0,25 ml.
* Miodziez powyzej 15 lat i dorosli: trzy dawki
szczepionki po 0,5 ml.

Szczepionke poleca sie przyjmowac zimg lub wczesng
wiosng, poniewaz w tych okresach ryzyko ukaszenia
przez kleszcza jest stosunkowo najmniejsze. Dawka
przypominajgc powinna by¢ co 3 lata.

Goraczka Q —wywotana przez Gram ujemne pateczki
Coxiella burnetii. W tagodnej postaci przypomina
grype z goraczkag utrzymujgca sie przez 1-2 tygodnie i
dolegliwosciami ze strony uktadu pokarmowego. W
ciezkim przebiegu proces zapalny moze obja¢ uktad
krgzenia, uktad oddechowy oraz watrobe. Chorobe
leczy sie antybiotykami.

Tularemia — choroba bakteryjna wywotana przez
pateczke Francisella tularensis. Objawy to: gorgczka,
dreszcze, bdl glowy, biegunka, wymioty, béle
miesniowe i stawowe, czasem takze plamista lub
plamisto-grudkowa wysypka. W leczeniu stosuje sie
antybiotyki.

Babeszjoza — choroba ta wywotujg pierwotniaki z
rodzaju Babesia. Objawy sg mato charakterystyczne:
goraczka, zmeczenie, boéle glowy i miesniowe,
wzmozona potliwos¢, zte samopoczucie, niecheé¢ do
jedzenia, wymioty, bole brzucha. W ciezkim przebiegu
moga pojawic sie: zéttaczka, oddawanie ciemnego
moczu, zaburzenia oddychania, sztywnos¢ karku,
Spigczka, niewydolnos¢ nerek i watroby. Leczenie
polega na stosowaniu antybiotykéw oraz lekéw
dziatajgcych na pierwotniaki.
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Erlichioza — choroba zakazna wywotana Gram — ujemnymi
bakteriami Ehrlichia chaffeensis. Objawy to: wysoka
goraczka, dreszcze, béle gtowy, miesni i stawéw oraz
wysypka. W leczeniu stosuje sie antybiotyki.

Anaplazmoza - choroba wywotana przez bakterie gram-
ujemne Anaplasma phagoytophilum, ktére powoduja
uposledzenie funkcji powstajgcych neutrofii,
odpowiedzialnych za zwalczanie infekcji. Poza objawami
grypopochodnymi wystepuja nudnosci, biegunki, wymioty
powiekszenie weztow chtonnych, Sledziony i watroby. W
ciezkim przebiegu choroby rozwija sie niewydolnos¢ nerek,
zakrzepica, pojawiaja sie drgawki i $pigczka. Leczenie to
wtasciwa antybiotykoterapia.

Riketsjoza wywotana przez Gram ujemne bakterie Ricettsia
i Anaplasma. Powodujg zapalenie naczyn, gtdwnie matych
tetnic i naczyn witosniczkowych. Na zakazenie wskazuje
triada objawow: gorgczka, béle gtowy i wysypka
wystepujacych wiosng lub latem. W leczeniu stosuje sie
antybiotyki aktywne wobec tzw. bakterii atypowych.
Sposoby ochrony osobiste to:

« Unikanie terendw zwiekszonego ryzyka, gdzie kleszcze
wystepuja czesto,

» Szczelne ostoniecie skory odpowiednim ubraniem ( dtugie
rekawy, waskie mankiety, dtugie nogawki, czapka z
daszkiem lub kapelusz.

» Stosowanie repelentow (Srodkéw odstraszajgcych), nalezy
pamieta¢ o zaleceniach producenta.

Po kazdym powrocie z terenéw tgkowo-lesnych konieczna
jest doktadna kontrola catej skory, zwtaszcza pachwin, pach,
okolic za matzowinami usznymi i fatdéw skornych. Zaleca
sie ubrania w jasnym kolorze — na jasnej odziezy mozna
zauwazy¢ kleszcze.

Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu
mozgu mozesz wykonac w Z0Z Nr 2



BADANIA RTG W ZAKtADZIE RADIOLOGII

| DIAGNOSTYKI OBRAZOWE) 1%

mgr piel. Damian Dzien
p.o. Kierownik ZRiDO

Luty 2023 roku byt dla naszej przychodni, a zwtaszcza dla Zaktadu
Radiologii i Diagnostyki Obrazowej miesigcem szczeg6lnym. Stato sie tak
dlatego, ze zrobiliSmy kolejny krok w kierunku rozwoju i unowoczesnienia

naszej dziatalnosci. Zakupiony i zamontowany zostat bowiem nowy aparat
RTG firmy Philips, oraz zmodernizowana zgodnie z obowigzujgcymi Pracownia R'I'G
przepisami pracownia w ktorej zostat on zainstalowany. Nowy aparat, ktory
zostat wstawiony w miejsce poprzedniego to nowoczesny cyfrowy aparat
DigitalDiagnost C90, ktérego producentem jest Philips Medical Systems

DMC GmbH. Pozwala on na wykonywanie zdje¢ RTG w optymalnej jakosci Pracownia RTG czynna jest
przy zastosowaniu mniejszej dawki promieniowania w poréwnaniu do Od pUﬂiEdZiaﬂ(U dO plqtku
starszych aparatéw. Ma to ogromny wptyw na proces diagnozowania i .

leczenia pacjentéw ograniczajac ryzyko wynikajgce z powiktan wykonywania W gOdZIﬂCh-

badan z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego. Dodatkowo 700 - 1900
rozwigzania zastosowane w aparacie pozwalajg na to, aby to aparat : :

: . W apdiacie poswea Y 1o ap Badania realizowane s3

dostosowywat sie do pacjenta i jego mozliwosci ruchowych, co znaczaco ]

poprawito komfort osoby badanej. Rozwigzania ktére pozwalaja na taki a nie w godzmach:

inny przebieg badania to: detektory cyfrowe, w tym jeden bezprzewodowy, 130 -18.30

mobilny stot i lampa rentgenowska. Jak wspomniatem wczes$niej ma to
ogromny wptyw na komfort pacjenta, poniewaz wczes$niejsze rozwigzania

wymuszaly na osobie badanej utozenie w taki a nie inny sposéb w celu RE]ESTRAC]A:

prawidtowego wykonania procedury RTG, co u pacjentdw o ograniczonej

ruchomosci powodowato nasilenie dolegliwosci boélowych badz tez 17 86 13 634

uniemozliwiato wykonanie badania w sposéb optymalny.
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Wymiana aparatu
aparatu
wyposazeniem, akcesoriami, urzgdzeniami pomocniczymi

i dostarczenie do naszej pracowni

wraz z wszystkimi czeSciami sktadowymi,
i wspotpracujgcymi oraz oprogramowaniem pozwolita nam
na zwiekszenie zakresu wykonywanych badan oraz
Badanie, ktore
sag wykonywane w naszej RTG
kregostupa, klatki
piersiowej, topatki, miednicy, mostka, nosa. Nowoscia sa

zdjecia sylwetkowe konczyn oraz zdjecia sylwetkowe

zwiekszenie ich jakosci diagnostycznej.

pracowni to m.in.:

konczyn, czaszki, jamy brzusznej,

Jednak sama odnowiona i zmodernizowana pracownia
oraz nowoczesny aparat nie sg jedynym aspektem
majacym wptyw na prace pracowni i komfort pacjenta.
Bardzo waznym, jesli nie najwazniejszym ,elementem”
funkcjonowania  Zaktadu
Obrazowej sa technicy elektroradiologii
badania oraz lekarze radiolodzy opisujgcy po6zniej te
To dzieki ich pracy pacjenci

badanie w

Radiologii i Diagnostyki

wykonujacy
badania. moga mieé

wykonane atmosferze komfortu i

bezpieczenstwa oraz otrzymac opis badania wykonany

kregostupa, ktérych nie mozna byto wykonywac¢ na
poprzednim aparacie. Zwiekszenie jakosci
wykonywanych badan ma znaczacy wpltyw na proces

przez wykwalifikowany personel lekarski zatrudniony w

rodzaju i Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowe;j.

diagnozowania i leczenia naszych pacjentow

korzystajacych z pomocy naszych specjalistow z

dziedziny chirurgii urazowo-ortopedycznej, chirurgii

urazowo — ortopedycznej dla dzieci czy poradni wad
postawy.

BADANIA SYLWETKOWE RTG

Wraz z wymiang aparatu RTG w Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ n 2 w Rzeszowie poszerzyliSmy
zakres wykonywanych przez nasza pracownie badan. Nowoscia w naszej pracowni jest wykonywanie badan
sylwetkowych kregostupa i badan sylwetkowych koriczyn dolnych.

Rentgenowskie badania sylwetkowe sa badaniami obejmujgcymi cata dtugosé¢ konczyny dolnej lub calg dlugosc¢
kregostupa. Ma to szczegolne znaczenie w przypadku diagnostyki i leczenia pacjenta w poradniach ortopedycznych,
rehabilitacyjnych lub reumatologicznych. Wykonywanie badan sylwetkowych stato sie mozliwe dzieki postepowi
technologicznemu, ktéry umozliwit wymiane tradycyjnych aparatow RTG wykorzystujacych do wykonywania zdjeé
klisze na nowoczesne urzgdzenia cyfrowe. Zmiana ta pozwolita na wykonywanie zdje¢ o optymalnej jakosSci przy
uzyciu mniejszej dawki promieniowania jonizujgcego, dzieki czemu mamy mozliwo$¢ wykonywania tego typu badan u
dzieci i mtodych kobiet zmniejszajac ryzyko wystgpienia powiktan zwiazanych z wykorzystywaniem promieniowania X.
Zastosowanie technologii cyfrowej pozwala réwniez na uzyskanie obrazow lepszej jakosci, a zapis w tej formie
pozwala na doktadniejszg, bardziej precyzyjng diagnostyke oraz utatwia archiwizacje badan i mozliwo$¢ poréwnania i
powtérnej ich oceny.

Jakie sa wskazania do wykonania sylwetkowych zdjeé kregostupa i koficzyn dolnych:

» wrodzone i nabyte wady kregostupa (np. znieksztatcenia kregéw, skrzywienia kregostupa);

» wrodzone i nabyte kosci i stawow konczyn dolnych oraz inne ich schorzenia (np. skrécenie konczyn, skrzywienia
kosci, znieksztatcenia kosci i stawow);

e monitorowanie przebiegu leczenia kregostupa i konczyn dolnych (zmniejszona dawka promieniowania pozwala na
przeprowadzenie badania w krétszych odstepach czasu).

Badanie sylwetkowe koniczyn dolnych i kregostupa umozliwia:
» doktadna ocene struktur kostnych i stawowych;

» pomiary dtugosci kosci;

» katowe pomiary skrzywienia kregostupa;

» ocene deformacji stawow.



NAGRODA NOBLA W DZIEDZINIE MEDYCYNY
— RYS HISTORYCZNY

Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny jest przyznawana corocznie przez
Instytut Karolinska za wyjgtkowe osiggniecia naukowe z ré6znych dziedzin fizjologii lub
medycyny.

Jest jedng z pieciu Nagrod Nobla ustanowionych w testamencie przez Alfreda Nobla.
Jak zapisat on w swoim testamencie, nadzo6r nad nagroda sprawuje Fundacja
Noblowska, a przyznawana jest ona przez zgromadzenie wybierane przez Instytut
Karolinska. Nazywana jest potocznie ,Nagroda Nobla z medycyny”. W rzeczywistosci
byta precyzyjnie opisana przez Nobla w jego testamencie jako nagroda z fizjologii lub
medycyny. Z tego powodu moze by¢ przyznana w kazdej ze szczegdtowych dziedzin
obu tych nauk. Pierwszym laureatem nagrody byt Emil Adolf von Behring w 1901 r.

UL
& ; [

mgr piel. Ewelina Buszta
Kierownik PS-CD w Rzeszowie

Obecnie Nagroda Nobla moze by¢ przyznana za dwie rézne prace, ale w
sumie liczba nagrodzonych os6b nie moze przekroczy¢ trzech. Do 1968 roku
regulamin zezwalat na przyznanie nagrody wiekszej liczbie oséb, ale nigdy

nie zdarzyto sie to w praktyce.
Laureaci nagrody za interpretacje kodu genetycznego i jego funkcji w
syntezie biatka.

Zrédfo: Wikipedia

Emil Adolf von Behring —

pierwszy laureat Nagrody Nobla

S 4li MY

\ %

w dziedzinie medycyny. W
uzasadnieniu czytamy: .. za

Robert W. Halley Har Gobind Khorana Marshall W. Nirenberg i )

prace nad terapig surowicg, w
Zrédfo: Wikipedia szczegolnosci jej stosowania w

leczeniu btonicy, ktéra otworzyta
Laureaci nagrody sg wybierani przez Zgromadzenie Noblowskie Instytutu nowa droge w dziedzinie nauk
Karolinska. W sktad ktérego wchodzi 50 profesoréw tej instytucji. Ciatem medycznych, dajac do rak
wykonawczym Zgromadzenia jest Komitet Noblowski, ktéry sktada sie z pieciu lekarza zwycieska brori
cztonkéw wybranych przez Zgromadzenie. Nominacja. Selekcja kandydatéw przeciwko chorobie i $mierci”.

zaczyna sie we wrzes$niu roku poprzedzajgcego nadanie nagrody. Wystane sg
przez Komitet zaproszenia do okoto 3000 profesoréw z r6znych Swiatowych
instytucji naukowych, poprzednich laureatéw nagrody i cztonkéw Zgromadzenia.

Nikt nie moze nominowac siebie samego. Z koricem stycznia nastepnego roku uptywa termin nominacji, a w lutym
Komitet zaweza liczbe nominowanych. Nastepnie od marca do maja zasiega sie opinii wybranych ekspertéw, by we
wrzes$niu przedstawi¢ Zgromadzeniu pisemny raport z rekomendowanymi kandydatami. Rekomendacje dyskutuje sie na
dwaoch kolejnych zebraniach Zgromadzenia, ktére w pazdzierniku wybiera ostatecznych laureatéw drogg gtosowania
wiekszosciowego. W tym samym miesigcu ogtasza sie nazwiska laureatow. Nazwiska nominowanych, jak i
nominujacych, a takze opinie i przebieg wyboréw pozostaja utajnione (klauzula tajnosci dotyczy zaréwno kontaktéw
publicznych, jak i prywatnych) przez nastepne 50 lat.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Instytut_Karolinska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fizjologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Medycyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_Nobla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alfred_Nobel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fundacja_Nobla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emil_Adolf_von_Behring

Laureat Nagrody Nobla za odkrycia
dotyczgce genomow wymartych
homininéw i ewolucji cztowieka -
Svante P&édbo (2022 rok).

Kazdy laureat otrzymuje medal, dyplom i nagrode pieniezna, ktérej wysokos¢ jest
réozna w réznych latach. Nagroda jest uroczyscie wreczana 10 grudnia w
Sztokholmie, w rocznice $mierci Nobla. W 1939 roku jeden z laureatéw, Niemiec
Gerhard Domagk, nie dostat pozwolenia od swojego rzadu na odebranie nagrody

(medal i dyplom, ale nie nagrode pieniezna, otrzymat w pdzniejszych latach).

Do 2022 roku 227 osobom przyznano 113 Nagréd Nobla w dziedzinie fizjologii
lub medycyny. Nagrody nie przyznano w dziewieciu latach: 1915-1918, 1921,
1925, 1940-1942. Do 2021 roku nagrode dostato dwanascie kobiet.
Najmtodszym laureatem nagrody byt nagrodzony w wieku 32 lat Frederick
Banting (w roku 1923), a najstarszym, majgcy 87 lat Peyton Rous (w roku 1966).

‘ﬁ y W 1947 roku nagrode wspdlnie otrzymato matzenstwo Gerty i Carl Cori, a w 2014
/ B\

Zrédito: www.dzienniknaukowy.pl

roku May-Britt i Edvard Moser.

IROB PORZADEK W SZAFIE

Finat akcji ekologicznej
w Szkole Podstawowej w Hyznem

12 maja 2023 r. w szkole Podstawowej im. Gen. Wt.
Sikorskiego w Hyznem odbyt sie finat akcji "Zréb
porzadek w szafie". Organizatorem akcji jest firma Eco
Textil, ktéra w ramach swojej dziatalno$ci angazuje sie
w dziatania edukacyjne, ksztattujace ekologiczne
postawy wsérod dzieci i mtodziezy.

Akcja "Zréb porzadek w szafie" polegata na zbiérce
niepotrzebnej odziezy, ktéra nastepnie trafi do drugiego
obiegu by nadal stuzy¢ ludziom, zamiast stac¢ sie
uciazliwym odpadem.

Zwyciezca akcji zostata Szkota Podstawowa w Hyznem,
ktérej uczniowie zebrali 6 ton niepotrzebnej odziezy.
Tym samym szkota otrzymata nagrode gtéwna : 4
tablety o wartosci 2 tysiezy ztotych. R6wnoczes$nie
szkota mogta wskazaé placéwke medyczna, do ktdrej
Fundacja Eco Textil przekazata 4 wozki inwalidzkie.
Placéwka medyczna, wskazang do darowizny przez
szkote jest Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Hyznem.

Z0Z nr 2 w Rzeszowie gratuluje zwyciestwa w akcji i
rownoczes$nie sktada serdeczne podziekowania
Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu i uczniom Szkoty
Podstawowej w Hyznem.
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Podiziekowania

DLA PANI DYREKTOR KATARZYNY SZUL

oraz catego Grona Pedagogicznego
Szkoty Podstawowej im. Gen. Wt. Sikorskiego w Hyznem

Z0Z Nr 2 w Rzeszowie sktada podziekowania
za okazane wsparcie materialne na rzecz podopiecznych
Zaktadu Opiekuriczo - Leczniczego w Hyznem.

Doceniamy Parnstwa szlachetny gest, bezinteresowng pomoc,
ktéra swiadczy o dobrym sercu i wrazliwosci na potrzeby starszuch,
chorych i niepetnosprawnych oséb.

Gratulujemy sukcesu | zdobycia nagrody gtéwnej
w akgji "Zréb Porzgdek w Szafie” organizowane)
przez Fundacje ECO TEXTIL.

Wuyrazajgc swojg wdziecznosé zyczymy wszelkiej pomysinodci,

Z wyrazami szacunku
Dyrekcja ZOZ Nr 2

Rzeszdw;15.05.2023 1.



Przedszkole w Zespole Szkot w tukawcu

PRZEDSZKOLE
PROMUJACE ZDROWIE

W ramach realizacji projektu ,Przedszkole promujgce zdrowie” Mariola Dubiel
pielegniarka WOZ tukawiec przeprowadzita w Przedszkolu przy Zespole Szkot
w tukawcu zajecia edukacyjne dotyczgce zdrowego odzywiania, stylu zycia i
higieny. Przedszkolakom zaprezentowano piramide zywienia i zdrowego stylu
zycia, oraz przedstawiono zasady codziennej higieny. Dzieci dowiedzialy sie jak
wazna jest codzienna aktywno$¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie, mycie
zebo6w, spozywanie odpowiedniej ilo$ci wody oraz prawidtowy sen.
Przedstawiono eksperymenty pokazujgce jak rozprzestrzeniaja sie bakterie, i
dlaczego tak wazne jest doktadne mycie rgk. Spotkanie miato charakter
edukacyjny podczas, ktérego dzieci braty aktywny udziat w zajeciach poprzez

rozwigzywanie zagadek i wykonywanie doswiadczen dobrze sie przy tym
bawigc. piel. Mariola Dubiel

PODARUJ SOBIE ZDROWIE -AKCJA PROFILAKTYCZNA NFZ

10 marca w siedzibie Podkarpackiego Oddziatu
NFZ w Rzeszowie z okazji Dnia Mezczyzny

yi7. zostata zorganizowana akcja Podaruj Sobie

Zespot Opieki
Zdrowotnej nr 2
i w Rzeszowie

Zdrowie.

Gtoéwnym celem akcji byto zachecenie Panéw
do wykonywania badan profilaktycznych.
Poniewaz mezczyzni w Polsce zyja krocej ze
wzgledu na niezdrowy styl zycia oraz nieche¢ do
badan i wizyt u lekarza, wazne jest,
przypominanie jak istotna jest profilaktyka dla
zachowania zdrowia.

Wydarzenie zostato zorganizowane we
wspotpracy z ZOZ NR 2 w Rzeszowie. Panowie
mogli bezptatnie wykona¢ badania

spirometryczne, skorzystato z nich 60 Pano6w.

tech. elektroradiolog Magdalena Kedzierska
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PRAKTYKI STUDENCKIE

W Osrodku Zdrowia w Malawie odbyly sie zajecia praktyczneoraz praktyki zawodowe studentéw anglojezycznych z
WSizZ w Rzeszowie, kierunek studiéw: Pielegniarstwo.

Podczas zajec¢ studenci ksztattowali wtasciwag postawe i przygotowywali sie do samodzielnego petnienia roli zawodowej.
Wyksztatcali umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiéw w praktyce pielegniarskiej.
Studenci byli bardzo aktywni, otwarci, tatwo nawigzywali kontakt z pacjentem. Doskonalili swoje umiejetno$ci zawodowe
takie jak: pobieranie krwi, mierzenie podstawowych parametréw zyciowych, dokonywanie pomiaréw,wykonywanie
iniekcji. Chetnie uczestniczyli w pracy pielegniarki Srodowiskowej w domu pacjenta. Sumiennie i cierpliwie wykonywali
swoje obowigzki z poszanowaniem godnosci osobistej pacjenta z uwzglednieniem jego praw i potrzeb.

Zajecia praktyczne odbywaly sie pod kierunkiem i bezposrednim nadzorem opiekunéw mgr Justyny Rudnickiej i mgr
Jolanty Szatega.




BADANIA PROFILAKTYCZNE
Z OKAZJI DNIA KOBIET I DNIA MATKI

Dzien Kobiet i Dzien Matki to wyjatkowe dni w

roku, kiedy kobiety i mamy powinny czu¢ sie
wyjatkowo. Przez najblizszych sa
obdarowywane kwiatami, a my chcemy
podarowac im mozliwos¢ zadbania o zdrowie.
ZOZ Nr 2 w Rzeszowie juz od lat regularnie
organizuje akcje profilaktyczne towarzyszace
zarowno Dniu Kobiet jak i Dniu Matki. W tym
roku partnerem naszych akcji byta firma
INGLOT, ktéra ufundowata kosmetyczne
upominki dla Pan korzystajgcych z badan.

Z okazji Dnia Kobiet Panie mogty wykonac¢
USG piersi przy czesciowej odptatnosci,
bezptatnie densytometrie, mammografie w
ramach programu profilaktycznego,
skorzystac z konsultacji dietetycznej a takze
pomiarow cisnienia krwi, poziomu cukru i BMI.
W Dniu Matki zaproponowaliSmy Mamom USG
piersi, mammografie, pomiary w gabinecie
zabiegowym, testy helicobacter phylori oraz
bony na bezptatne badania laboratoryjne.
Bardzo nas cieszy, ze na badania
profilaktyczne zgtasza sie tak duza liczba
Pan, ktére chcag dba¢ o swoje zdrowie. Daje
nam to duzg satysfakcje, ze nasze dziatania
spotykaja sie z pozytywnym odbiorem i
motywuje do dalszych dziatan.

Dziekujemy wszystkim Paniom, ktére z badan
skorzystaty oraz firmie INGLOT za wsparcie i

udziat w akcji.

Zdjecia i przepisy : Monika Gwizdak 22
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ROZBUDOWA ZAKLADU OPIEKUNCZO-LECINICZEGO
W DYNOWIE

Intensywnie, profesjonalnie, krétko i na temat — tak mozna spuentowacd
spektrum dziatan w ramach kluczowej inwestycji pn. ,,Poprawa ustug
zdrowotnych poprzez rozbudowe Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w

Dynowie”.

Poczatek idei inwestycji rozbudowy Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Dynowie siega korica 2020 r., kiedy to na
przetomie grudnia 2020 r. i stycznia 2021 r. do ZOZ Nr 2 w
Rzeszowie sptyneta informacja o przyznanych $srodkach
finansowych w ramach Rzgdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych oraz Starostwa Powiatowego w Rzeszowie na rzecz
inwestycji pod nazwg ,Poprawa ustug zdrowotnych poprzez
rozbudowe Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie”.
Pozostata czesc¢ finansowania inwestycji miata pochodzi¢ ze
Srodkow witasnych ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.

Na tamten moment jedynymi zatozeniami byto, iz ma to by¢
rozbudowa budynku o pawilon z 50-cioma t6zkami. Po kroétkiej
refleksji, przyszty wnioski o jednoczesnym wykorzystaniu
potencjatu tej idei i stworzeniu mozliwosci rozwojowych takze
dla Przychodni Regionalnej w Dynowie, poprzez zwolnienie
pomieszczeh z pietra istniejgcego budynku, éwczesnie
zajmowanych przez pacjentéw ZOL, na rzecz rébwnoczesnej
poprawy funkcjonalnej rzeczonej przychodni. Z miejsca
rozpoczeto intensywne prace nad opracowywaniem programu
funkcjonalno-uzytkowego przysztej rozbudowy a takze
opracowanie maksymalnie precyzyjnej koncepcji
wielobranzowej, po to aby méc na bazie formuty ,Projektuj i
Buduj” wytoni¢ w nieodlegtym czasie wykonawce robét. W

efekcie koncem listopada 2021 r. wbito przystowiowg pierwszg

topate, a 10 grudnia 2021 r. miato miejsce uroczyste
wmurowanie kamienia wegielnego.

mgr inz. Mateusz Stanistawczyk
Z-ca Dyrektora ds.Administracyjno -
Technicznych

Nazwa inwestycji:

POPRAWA UStUG ZDROWOTNYCH POPRZEZ
ROZBUDOWE ZAKLADU OPIEKUNCZO-
LECZNICZEGO W DYNOWIE PRZY UL.
KSIEDZA OZOGA 32.

* Dokumentacja projektowa:
S.T.ARCHITEKCI Sp. z o.o.

e Generalny wykonawca:
CREO Sp. z o.0.




—— Dzieki inwestycji zwiekszy sie komfort leczenia i opieki nad
chorymi — méwit tego dnia Aleksander Panek, dyrektor
Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie... i tak tez sie
stato. Dzi$, po niewiele ponad dwdch latach od zaistniatej idei
o rozbudowie zaktadu, w petni funkcjonujgcy ZOL to dla
regionu dynowskiego zwiekszona liczba miejsc dla starszych i
schorowanych osdéb, ktérych nieustannie przybywa, a takze
nowoczesna i przyjazna forma sal przeznaczonych dla
pacjentow.

Inwestycje nie ominety perturbacje zwigzane z nastepstwami
pandemii Covid-19 poprzez galopujaca i szeroko zakrojong

inflacje panujgcg w 2022 r. w Polsce a takze bezposredni
wptyw wybuchu konfliktu zbrojnego na Ukrainie na
zawirowania na polskim rynku surowcéw i dostaw, co w
konsekwencji spowodowato koniecznos$¢ zwaloryzowania
catosci kontraktu. Ostatecznie po dtugo wypracowanym
kompromisie pomiedzy Generalnym Wykonawcg a Inwestorem,
doszto do czteromiesiecznego wydtuzenia kontraktu,
zamykajac koszt inwestycyjny na poziomie blisko 15 000 000
zt brutto.

Rozbudowa stanowi 2 kondygnacje nadziemne oraz 1
podziemng. Na program uzytkowy kondygnacji podziemnej
sktadajg sie pomieszczenia techniczne, pomocnicze a takze
wezet szatniowo higieniczno-sanitarny. Na poziomie
kondygnacji podziemnej, pod czescig parteru zostat takze
zaprojektowany utwardzony plac

Z przeznaczeniem na miejsca postojowe dla samochodow
osobowych. Parter stanowig pomieszczenia administracyjne,
gabinety lekarskie i pielegniarskie oraz sale t6zkowe dla
pacjentow. Ostatnia kondygnacja w wiekszej mierze to sale
chorych.

Powierzchnia uzytkowa to 1775 m2. Ostateczny bilans t6zek
przeznaczonych dla pacjentéw w ramach funkcjonalnych po
rozbudowie Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie to 76
sztuk.

Optymistyczny wystréj wnetrz nowej czesci budynku, a takze
niesamowita metamorfoza jakg przeszta w drugim etapie prac
stara czesc¢ zaktadu, stwarzajg nieocenione wartosci dodane
0g6lnego odbioru dla nie tylko pacjentéw ale takze i
pracujacego tam personelu, bezposrednio przektadajgc sie na

pozytywny nastréj, pomimo trudnosci zdrowotnych z jakimi
przychodzi sie mierzy¢ pacjentom.

e Kluczowe daty inwestycji:

styczen 2021 r. - Informacja o przyznaniu srodkow finansowych w ramach RFIL

luty-kwiecien 2021 r. - Opracowanie koncepcji wraz z PFU inwestycji

maj-czerwiec 2021 r. - Postepowanie przetargowe i wytonienie Generalnego Wykonawcy robot
lipiec 2021 r. - Podpisanie umowy z Generalnym Wykonawcga robét w formule ‘Projektuj i Buduj’
sierpien-pazdziernik 2021 r. opracowanie dokumentacji projektowej i uzyskanie decyzji pozwolenia na budowe
listopad 2021r. - Rozpoczecie robot budowlanych

grudzien 2021 r. - Uroczyste wmurowanie wegla kamiennego

marzec 2023 r. — Zakonczenie etapu | inwestycji i przeniesienie pacjentow do nowej czesci budynku;
rozpoczecie remontu starej czesci ZOL

kwiecien 2023r. - Zakonczenie robot etapu Il



ROBOTY REMONTOWE DOTYCZACE WEZLOW
SANITARNYCH W BUDYNKU WOZ W LtUKAWCGU

e Generalny wykonawca:
ALPALINA INVEST Sp. z o.0.
ul. Potoninska 8

35-082 Rzeszow,

e Termin wykonania:

Rozpoczecie robét: 01.12.2022r.
Zakonczenie robot: 25.01.2023r.

Zakres robét:

Wymiana oktadzin Scian i posadzek

Wymiana stolarki drzwiowej

Wymiana wyposazenia: pojemniki na papier toaletowy,
pojemniki na reczniki papierowe, dozowniki mydfta,
kosze na smieci

* Koszty remontu:
29 000,00 zt netto (35 670,00 zt brutto)
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Sktadniki: Domowa gran()la

e 2 szklanka ptatkéw owsianych (mozna btyskawicznych,
gorskich lub mieszanki obu rodzajéw)
1 szklanka mieszanki r6znych orzechdéw i pestek (siemie
Iniane, pestki dyni, stonecznik)
3 tyzki oliwy
3 tyzki miodu
3 tyzki masta orzechowego

. gars$¢ suszonych owocOéw np,. zurawiny
Wykonanie:

Wszystkie sktadniki poza suszonymi owocami wsypa¢ do miski i bardzo doktadnie wymieszaé,
Nastepnie przetozy¢ na blache wytozona papierem do pieczenia, rGwnomiernie roztozy¢ i piec
przez 30 min w 160 stopniech (termoobieg). Po wystudzeniu doda¢ suszone owoce. Granole
przehowywaé¢ w szczelnie zamknietym pojemniku. Najlepiej smakuje z jogurtem naturalnym i
sezonowymi owocami. Smacznego !

Zdjecia i przepisy : Monika Gwizdak
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Historia masazu tkanek gtebokich siega starozytnych Chin, gdzie
stosowano techniki nacisku i masazu do leczenia réznych
dolegliwosci. W Indiach masaz byt praktykowany jako czes$é
ajurwedyjskiej medycyny, a w starozytnej Grecji stosowany do
poprawy kondycji fizycznej i zdrowia. Obecnie masaz tkanek
gtebokich jest popularnym sposobem nie tylko na ztagodzenie bélu,
napiecia mieSniowego i ograniczen ruchowych, ale takze na zdrowy i

‘.:“

piekny wyglad naszej twarzy.

Masaz tkanek gtebokich jest rodzajem terapii, ktory
ma na celu przywrdcenie prawidtowego stanu
tkanek (napiecia, elastycznosci), przede wszystkim
miesni. Gtéwna praca w przypadku tej formy
masazu opiera sie na powiezi.

Masaz tkanek gtebokich twarzy, szyi i dekoltu w
potaczeniu z kinesiotapingiem powoduje gtebokag
przebudowe skéry i tkanek, uwolnienie blokad
miesniowo-powieziowych, obrzekéw

i zastojéw limfatycznych. Doprowadza do zmian
na poziomie komdérkowym. W rezultacie skora jest
lepiej ukrwiona i odzywiona i zaczyna produkowac
nowe widkna kolagenowe.

Plastrowanie, taping czy kinesiotaping twarzy staje
sie coraz bardziej popularne, wzbudza
zainteresowanie nie tylko wsréd pacjentow, ale tez
masazystow, lekarzy i kosmetologéw. Plastrowanie
czyli kinesiotaping, mozna uzna¢ za forme
uzupetniajagcg prace zarbwno w terapii estetycznej,
jak i fizjoterapeutycznej.

Kolorowe tasmy wspomoga takze domowa
pielegnacje przeciwstarzeniowa, jednak najlepiej
dziatajg w potaczeniu z manualnym masazem.
Mozna wiec uzna¢, ze masaz tkanek gtebokich w
polaczeniu z tasmami jest alternatywa dla toksyny
botulinowe;.

mgr kosmetolog Beata Lepianka

Ta technika sprawdzi sie praktycznie przy kazdym
typie skory. Najbardziej lubianym efektem
kinesiotapingu jest ten przeciwzmarszczkowy:
skora po Sciggnieciu tasm jest widocznie
wygtadzona i napieta, bruzdy i zmarszczki sg
zmniejszone. Regularne stosowanie terapii
manualnych twarzy w potgczeniu z taSmowaniem
wptywa na poprawe owalu i symetrii, uwalniajgc
nagromadzone w niej napiecia.

Tasmy dziatajg na powiezi, w skérze witasciwej i
tkance miesniowej. Przyklejenie ich do skory
powoduje ,uniesienie” naskoérka i odblokowanie
przeptywu krwi i limfy. Zalegajgce

w miesniach blokady moga wiec sie rozluzni€ i
odzywi¢ nizej potozone tkanki, doprowadzajac do
nich krew i sktadniki odzywcze. Skdra dzieki temu
staje sie bardziej elastyczna, odzyskuje zdrowy
koloryt i blask. TaSmowanie powinien jednak
poprzedzaé masaz dopasowany

do kondycji i potrzeb skory.

Serdecznie polecam masaz tkanek gtebokich oraz
kinesiotaping twarzy, poniewaz terapia tasmami
dziata wielowarstwowo, rozluznia tkanki i usuwa
napiecia powierzchniowe, dzieki czemu skora staje
sie wygtadzona, promienna, bardziej dotleniona i
ukrwiona.

28
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-OPAT

Salonik Urody KLEOPATRA to doskonata perspektywa na piekny,
zdrowy wyglad oraz dobre samopoczucie.

Zapraszamy wszystkich chetnych, niezaleznie od posiadanego wieku
do korzystania z naszych ustug a takze porad. Posiadamy
profesjonalne wyposazenie umozliwiajagce wykonywanie ustug na
najwyzszym poziomie a duzy wybér specjalistycznych kosmetykéw

pozwala na rozwigzanie probleméw skérnych dla kazdego rodzaju cery.

Salon ten od 2006 roku preznie sie rozwija wprowadzajagc nowosSci
rynku kosmetycznego, personel systematycznie bierze udziat w
szkoleniach oraz warsztatach kosmetycznych podnoszac swoje
kwalifikacje i wzbogacajac sie o kolejne certyfikaty.

SALONIK URODY KLEOPATRA

ul. Paderewskiego 10
37-100 Ltancut

www.kleopatra.lancut.org

Telefon kontaktowy:

692 999 561



WITAMY W ZESPOLE

LEK. MED. ERNEST GORSKI

Poradnia urologiczna
Przychodnia Specjalistyczna - Centrum
Diagnostyczne w Rzeszowie ul. Fredry 9

LEK. MED. DAMIAN SKRODZKI
GOZ Swilcza
WOZ Trzciana

LEK. MED. AGNES PISZCZ
WOZ Borek Stary

.Pan Bog zabiera cztowieka wtedy,
gdy widzi, Ze zastuzyt sobie na niebo”

W kwietniu z gtebokim zalem i smutkiem pozegnali$my
Karoline Koncewicz,
naszg kolezanke i pracownika
Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie.
Karolina byta nie tylko bardzo dobrym pracownikiem,
ale rowniez wspaniatg kolezanka.
W zyciu kierowata sie zyczliwoscig oraz dobrem,
zawsze ambitna i pomocna oraz otwarta na innych ludzi.
Zaktad stracit wspaniatego pracownika, a my przyjaciotke.
Stowa nie sg w stanie wyrazi¢, jak bardzo nam Jej brakuje.

Odesztas zdecydowanie za wczesnie...

Dyrekcja, pracownicy oraz kolezanki
sktadaja Rodzinie oraz bliskim
najszczersze wyrazy wspofczucia.

W maju pozegnaliSmy diugoletniego pracownika ZOZ NR 2 w Rzeszowie
Pana Marka Bernackiego, ktéry byt pracownikiem Dziatu Gospodarki Materiatowej i
Eksploatacji, a w pézniejszych latach specjalista ds. BHP i PPOZ.

Dziekujac za wieloletnia prace
zyczymy wszelkiej pomys$inosci na dalszym etapie zycia.
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Tomografia
komputerowa

Obrazowanie spektralne
podczas kazdego badania pacjenta.
Spectral CT 7500

Tomograf komputerowy Philips Spectral CT 7500 to Obrazy
szybkie niskodawkowe urzadzenie do precyzyjnej diagnozy. spektralne
Pozwala na zredukowanie, az do 26% liczby kontrolnych . uzyskiwane
skanéw z powodu niekompletnej diagnozy*. Wystarcza
zaledwie 2 sekundy do wykonania kompletnego

skanowania: klatka piersiowa - jama brzuszna — miednica.
Tomograf spektralny CT 7500 jest dostosowany do wszystkich
pacjentéw, niezaleznie od wieku lub wagi. Jest to tomograf
spektralny, ktéry pozwala na zapewnienie nowego

standardu opieki bez kompromiséw.

promieniowanie | . H —
Dowiedz sie wiecej na Philips.com g Abic] encvoil .w C!qu‘l 2
promieniowanie mlnut

o wysokiej energii

*Analiza przeprowadzona przez LSU Health, New Orleans, LA, USA Wyniki przedstawionych tu studiéw przypadkdw nie pozwalaja przewidzie¢ wynikéw w innych przypadkach.
W innych przypadkach wyniki moga by¢ inne.

v.philips.com

PD-22-49694 * APR




