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Stowo od Dyrekcji ZOZ nr 2

Drodzy Czytelnicy!

Koniec roku kalendarzowego zazwyczaj obfituje w rozne refleksje oraz podsumowania.

Tematem wiodacym, ktory ,spedzat sen z powiek” moich - jako menadzera ochrony
zdrowia, byta inflacja oraz galopujacy wrecz wzrost kosztow biezacej dziatalnosci oraz
utrzymania naszych placowek. | cho¢ jesien byta dla Nas taskawa gdyz odrobine
zaoszczedzilismy na ogrzewaniu, to jednak widok sterty faktur i zawrotnych sum na
nich widniejacych, sprawiat, iz niejednej osobie zrobitoby sie stabo. | przyznam, iz
czasem, czutem nieodparta pokuse, aby te dokumenty umiesci¢ w
niszczarce....oczywiscie przed zaptata. Nie pora jednak na zarty.

dr n.med. Aleksander Panek
Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie

» Rok 2022 powoli sie konczy. Generalnie, mimo drozyzny i ciagtych zagdan dostawcow

S podniesienia zaptaty za dostawy materiatow, ustugi, itp. ,jakos” sobie radzimy.

S

&

x . Wiele zalezy jednak od samych oséb pracujgcych w naszej firmie. Jedno, zbyt dtugo otwarte okno,
AL sSwiecaca bez potrzeby zaréwka - to pomniejszenie Naszych wspolnych zasobow. To pomniejszenie

mozliwosci podwyzek, nagrod i innych dodatkowych bonuséw. Dlatego tez bardzo prosze
o stosowanie sie do zalecen oszczednosciowych gdyz biezgce rachunki przychodza gigantyczne !

W nowym roku - nie przewiduje niestety poprawy sytuacji. Na wiele rzeczy po prostu nie mamy
wptywu. Zrobmy to, co do nas nalezy. Damy rade ! Wiem, ze marudze, ale to w tej chwili powod do
zmartwien i stresu najwiekszy. Na szczescie - pracujecie Panstwo dobrze, a ilos¢ skarg i gtosow
niezadowolenia naszych pacjentow - nie jest, w porownaniu z ogromng iloscia udzielanych
Swiadczen - zbyt duza.

Przeprowadzony w tym roku przez Starostwo Powiatowe audyt - nie wykazat zadnych istotnych
nieprawidtowosci. Jest sie wiec z czego cieszy¢ !

Budujemy w Dynowie praktycznie nowy ZOL, gdzie pacjenci i oczywiscie personel - znajda sie

w warunkach godnych XXI wieku. Juz nieduzo zostato do zrobienia . Mam nadzieje, ze z pomoca
wtadz Powiatu, Starosty, ktory ciggle interesuje sie postepami prac - uda sie to przedsiewziecie
doprowadzi¢ do konca.

Mamy zamiar doposazyc sie o nowy aparat rtg. Obecny, cho¢ nie wiekowy przeciez - nie daje rady.
Jakos¢ diagnostyki, w tym takze laboratoryjnej przycigga wielu pacjentow.

Z-ca Dyrektora ds. technicznych - Pan Mateusz Stanistawczyk - pasjonat remontow i budéow
wszelkich - wykonat ich tyle, Ze sam juz nie zlicze. Lsnig wyremontowane sanitariaty Przychodni na
ulicy Fredry w Rzeszowie. Prowadzone s3 prace nad odtworzeniem parkingu zlikwidowanego

w zwiazku z remontem ulicy. Renowacji doczekat sie m.in. Osrodek Zdrowia w Bratkowicach, Malawie.
Z-ca Dyrektora ds. organizacyjno-personalnych - Pani Ewa Skoczynska - toczy nieustanng walke

z NFZ, ktory chce by¢ nie tym ,od ptacenia”, ale tym ,, od nie ptacenia”.

Petnomocnik ds. jakosci oraz z-ca Kierownika Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej - Pani
Barbara Furman, zelazng reka ,trzyma” nasza diagnostyke obrazowa. Dzieki temu zarabiamy na
" pokrycie strat, powstajacych w innych miejscach naszej dziatalnosci.

To tylko przyktady, bo mogtbym wylicza¢ dtugo jeszcze tych Pracownikéw, ktorym sie chce i ktorzy
"§Wbim zaangazowaniem oraz kreatywnoscia przyczyniajg sie do rozwoju firmy oraz kreowania jej
" pozytywnego wizerunku.

Konczac, pragne ztozy¢ wszystkim naszym Pacjentom,
a takze Pracownikom oraz Kontrahentom,
Zyczenia zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszystkiego najlepszego w Nowym 2023 Roku!

P dr n.med. Aleksander Panek
} G Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie
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PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

INFORMUIJEMY, IZ W NASZYCH PLACOWKACH JEST
MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

®  Promocji zdrowia

Badan profilaktycznych

Edukacji zdrowotnej

Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ

i potrzebujesz porady medycznej lub wsparcia,
skorzystaj z bezptatnych porad telefonicznych
udzielanych przez lekarzy, pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane s3 od
poniedziatku do pigtku.

1. PORADY PODSTAWOWE) OPIEKI ZDROWOTNEJ:
Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:
® profilaktyke choréb, w tym badania i porady
w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne
® swiadczenia profilaktyki chorob uktadu krazenia,
udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym
zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej
i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie z
obowigzujacym wykazem
® wykonywanie zabiegéw w gabinecie zabiegowym
i w domu pacjenta
orzekanie o stanie zdrowia
inne swiadczenia wynikajace z potrzeb populacji
objetej opieka, w tym: kierowanie do poradni
specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie
na rehabilitacje i leczenie uzdrowiskowe
Kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego
w POZ i wystawianie zlecen przewozow, wystawianie
zlecen na realizacje swiadczen pozostajacych
w zakresie zadan pielegniarki POZ, wystawianie
zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia
obejmuja:
® ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
® szczepienia ochronne
promocja zdrowia i profilaktyki chorob
zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
® edukacja prozdrowotnego stylu zycia kobiety,
przedporodowa
® poradnictwo w zakresie odzywiania
w cigzy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych
Godziny przyje¢ sa dostosowane do harmonogramu
pracy poszczegolnych lekarzy.

pielegniarki i potoznej POZ

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyt dostosowany jest do
godzin pracy lekarzy/pielegniarek/potoznych
POZ. Wizyty domowe realizowane s3 po
wczesniejszym uzgodnieniu.

3. PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyjec s3 dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegdlnych lekarzy.

4. PUNKT SZCZEPIEN

Godziny szczepien dostosowane s3 do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.

Istnieje  mozliwos¢  zaszczepienia  dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1 lub
6 w 1, jak rowniez zalecanymi.

5. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej obejmuja swiadczenia udzielane od
poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele i
inne dni ustawowo wolne od pracy

w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.




Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego

w przypadkach zachorowan,

z wytagczeniem stanow nagtego zagrozenia zdrowia

lub zycia

® Swiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza,
wynikajace z udzielonej porady

® Swiadczenia pielegniarskie realizowane

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego,

zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,

wynikajace z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane s w:
® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mtp.

Nocna, swigteczna i wyjazdowa opieka pielegniarska:
- Przychodnia Rejonowa w Dynowie dla mieszkancow
gm. Dubiecko, gm. i miasto Btazowa, gm. Hyzne

- Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mtp. dla
mieszkancow miasta Sokotow Mip. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1 i nr 2, Szpital
Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-Familia, Szpital
Specjalistyczny im. Swietej Rodziny

w Rudnej Matej dla mieszkancow pozostatych gmin
powiatu rzeszowskiego

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.15 do 10.00
w Z0Z nr 2 w Rzeszowie.

W pozostatych placowkach ZOZ nr 2 pobieranie
materiatu do badan odbywa sie zgodnie

z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada sie

Z pracowni:

® biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogdlnej

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuje szeroki panel badan laboratoryjnych,

immunodiagnostyki
wymazy, posiewy, badania histopatologiczne
Laboratorium posiada certyfikowang jakos¢ badan.

m. in.:

® analityki ogolnej

® biochemii klinicznej
® hematologii

® serologii grup krwi
® cytologii

[ ]

([ ]

SPOSOBY SKEADANIA DEKLARACII
WYBORU LEKARZY,
PIELEGNIARKI/POLOZNE)
POZ ZOZ NR 2:

osobiscie w rejestracji "deklaracja papierowa”
poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

® poprzez portal pacjent.gov.pl "e-deklaracja”

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
L ZAKRESU PODSTAWOWE] OPIEKT ZDROWOTNE] ORAZ LEKARZA
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. lmie |z. Nazwisko

4, Numer PESEL, a w przypadku jego braku seria i numer

58 Data o zen/a dokumentu potwierdzajgcego toisamosé

daiet - miesiac - rok
5. Adres miejsca

5B. Numer domu /
| mieszkania

7. Adres e-mail (pole nicobowigzkowe)

54, Uica 5C. Kod pocztowy | migjscowosc

6. Numer telefonu
(pole nicobowigzkowe)

Wozo6r deklaracji wyboru lekarza POZ

7. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9 w
Rzeszowie jest czynny od pon. do pt.

w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej

® Pracownia Mammograficzna

® Pracownia Rezonansu Magnetycznego

® Pracownia Densytometryczna

® Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej

® Pracownia RTG

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegdlnych pracowni sj
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

PO WIECEJ INFORMACII
ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA

https://www.zoz2.pl/
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roku 2022 §

Wywiad mgr Ewy Czekaj
ze Starostg Rzeszowskim Jozefem Jodtowskim

Fot Starosta Rzeszowski Jozef Jodtowski

Rok sie zbliza do konca. Jak Pan Starosta ocenia funkcjonowanie stuzby zdrowia w powiecie, szczegolnie ZOZ nr2?

Stuzba zdrowia w dobie obecnych realiow to trudny obszar w wielu aspektach, obszar niezwykle wrazliwy, bo dotyczy cztowieka. Pragne
podkreslic, ze promocja i ochrona zdrowia nalezg do najwazniejszych trosk zarzadu powiatu. Po doswiadczeniach, jakich nam przyszto
doznac¢ w zwigzku z epidemia Covid, ktora wptyneta na normalng prace przychodni, stanelismy przed kolejnymi wyzwaniami. Nasze placowki
stuzby zdrowia dotyka problem niedoboru kadrowego , zwtaszcza lekarzy specjalistow. Dyrekcja ZOZ nr 2 wraz z Zarzadem nie ustaje jednak
w wysitkach, by pozyskaé lekarzy i zabezpieczy¢ potrzeby zdrowotne mieszkancow, a takze stworzy¢ maksymalnie dogodne warunki
Swiadczenia ustug. Kolejng wazng sprawa jest poprawa sytuacji ekonomicznej Zakfadu, chociaz wynik finansowy z dziatalnosci ZOZ nr 2 w
Rzeszowie jest dodatni, mniejsze placowki sa deficytowe, ale staramy sie je utrzymac z uwagi na oczekiwania ludnosci, a takze ogolnie pojeta
misje systemu publicznej stuzby zdrowia. Celem zapewnienia jak najlepszej opieki medycznej mieszkancom powiatu, musimy dba¢ zaréwno
o infrastrukture i nade wszystko o pracownikow naszych jednostek. Chcielibysmy, aby sprostanie oczekiwaniom w sferze ptacowej byto
mozliwe, ale kluczowym s3 tutaj mozliwosci w tym zakresie. Oceniajac dziatania stuzby zdrowia, nalezy wskazac, ze dzieki wspolnemu
wysitkowi wszystkich osob zaangazowanych w ochrone zdrowia w powiecie i szczegdlnie personelu Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 udaje
sie pokonac wiele pojawiajacych sie trudnosci.

Co obecnie jest najwiekszym problemem w zakresie opieki zdrowotnej w Powiecie Rzeszowskim ?

Wystepujaca sytuacja kryzysowa spowodowana miedzy innymi konfliktem zbrojnym w Ukrainie, ale takze stan stuzby zdrowia po okresie
pandemii, ktorej skutki spoteczne s odczuwalne w wielu aspektach zycia, daleko odbiegajg od poziomu, ktory mozna uznac za zadowalajacy.
Przybywa pacjentow, wzrasta zapotrzebowanie na ustugi medyczne, a to bezposrednio przektada sie na kwestie finansowe funkcjonowania
poszczegolnych placowek. Z cata pewnoscig nie jest to fatwy czas ani dla pacjenta ani dla podmiotow zarzadzajacych stuzba zdrowia.
Pojawiaja sie takze zagrozenia przy realizacji inwestycji w zakresie infrastruktury ochrony zdrowia. Nie tylko dotycza one dotrzymania
terminow realizacji obiektow, ale rowniez mozliwosci ich sfinansowania. Jest to scisle zwigzane ze zjawiskiem wzrostu cen w branzy
budowlane;.

Ale musza byc jakies powody do radosci ...

Tak, oczywiscie. Szybko postepuje rozbudowa ZOL w Dynowie. Dokonano wielu prac remontowych w Osrodkach Zdrowia i Przychodni przy

ulicy Fredry w Rzeszowie. Realizujemy procedure przetargowa na nowy, bardziej wydajny aparat RTG . Trudno przewidzieé, co przyniesie rok
2023 i w jakich warunkach przyjdzie nam pracowac. Jestem jednak peten optymizmu. Trudne sytuacje sg zawsze wyzwaniem, ale nie brakuje
nam determinacji, zeby im podotac. Pozdrawiam serdecznie i w Nowym Roku i na Swieta Bozego Narodzenia - zycze wszystkiego
najlepszego wszystkim pracownikom i pacjentom ZOZ Nr2 w Rzeszowie.




PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

PODSUMOWANIE AKCJI PROWADZONYCH

W ZOZ NR 2 W RZESZOWIE

GABINET USG z rézowaq wstagzkqg

W ramach dorocznej akcji »Gabinety z Rézowg Wstazka”
organizowanej przez marke Avon i Stowarzyszenie ,Amazonki
Warszawa-Centrum ZOZ Nr 2 w Rzeszowie mogt zaproponowac¢ 80
pacjentkom badanie USG piersi w cenie 20 zt. Po zrealizowaniu badania
kazda Pani otrzymywata prezent - zestaw kosmetykow firmy AVON.
Rejestracja na badania USG piersi rozpoczeta sie 17 pazdziernika i juz
kilka dni pozniej skonczyty sie miejsca na badania. Cieszymy sie, Ze akcja
ma tak pozytywny odbior wsrdd pacjentek, a przede wszystkim, ze Panie
dbajg o zdrowie i chcg wykonywac badania profilaktyczne.
Zapraszamy w przysztym roku na kolejng edycje akcji "Gabinet z
Rozowa Wstazka”.

LOTERIA Z NAGRODAMI

BEZPLATNA MAMMOGRAFIA

DLA PAN W WIEKU 50 - 69 LAT

- e-Cum = &

- 15.12.2022r.

DO WYGRANIA:
Wykonujgc mammografie

i kupujgc los bierzesz udziat
w losowaniu nagréd.

03 10.2022r.

GDZIE WYKONAC BADANIE:

Pracownia mammografii
Przychodnia Specjalistyczna - Centrum
Diagnostyczne w Rzeszowie, ul. Fredry 9

NAGRODA GLOWNA
REJESTRACJA: EKSPRES DO KAWY
Osobista: Pracownia RTG nagrody dodatkowe:
Telefoniczna: 17 86 13 634, 17 86 13 605 produkty fitness,

Mailowa: radiclogia@zoz2.pl zestawy kosmetykéw

SPOSORZY:
SATRBRAT PATRONAT MEDIALNY -
- &8 TMS| Honorowy: tESinat pl -unzw

Autor: Monika Gwizdak

58 000 badan od 1998 . | 500 000 z} co roku
Setki gabinetow i tysigce pacjentek

Rak a Zdrowie

mammografia z nagrodami

Od pazdziernika do grudnia 2022 r. ,w ramach
IX edycji akcji Rak a Zdrowie, pacjentki w wieku
50 - 69 lat miaty mozliwos¢ wykonac bez
skierowania i bezptatnie mammografie oraz
wzigc¢ udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod
kupujac los na loterii.

Loteria towarzyszaca akcji profilaktycznej ma
na celu zachecenie kobiet do zgtoszenia sie na
badanie mammograficzne. Ma rowniez funkcje
motywujacg do regularnego wykonywania tych
badan. Dzieki cyklicznosci wydarzenia pacjentki
maja mozliwos¢ wielokrotnego skorzystania
z okazji wygrania nagrody przy okazji
wykonywania badan.

Dzieki sponsorom mogliSmy przygotowac
atrakcyjne nagrody dla Pan zestawy
kosmetykow pielegnacyjnych firmy Bielenda,
zestawy kosmetykow kolorowych INGLOT,
produkty fitness oraz nagrode gtowna: ekspres
do kawy.

Losowanie nagrod zostato przeprowadzone
16 grudnia, a rozdanie nagrod odbedzie sie
29 grudnia podczas uroczystej gali w Sali
Konferencyjnej ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.
Fotorelacja z wydarzenia zostanie
zaprezentowana w kolejnym wydaniu biuletynu
Zadbaj o Zdrowie.



DZIEN ZDROWIA

DLA MIESZKANCOW RZESZOWA | POWIATU RZESZOWSKIEGO

2 pazdziernika 2022r. ZOZ Nr 2 w Rzeszowie brat w wydarzeniu "Dzien Zdrowia”
ktore  zostato  zorganizowane przez Powiatowg Stacje  Sanitarno-
Epidemiologiczng w Rzeszowie. Akcja skierowana byta do mieszkancow
Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego.

Na naszym stanowisku realizowane byly konsultacje dermatologiczne przez
lekarza specjaliste lek. med. Barbare Patrus. Konsultacje z oceng znamion
dermatoskopem cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem ze strony
odwiedzajacych. Skorzystato z nich ponad 100 osoéb.

Rownie chetnie odwiedzajacy wydarzenie zgtaszali sie na pomiary ci$nienia
krwi i poziomu glukozy, wykonywane przez nasze pielegniarki Katarzyne Rodg
oraz Katarzyne Osuchowska. Dodatkowo realizowane byty testy w kierunku
Helicobacter Pylori.

Ponad 60 o0sob skorzystato z mozliwosci wykonania na miejscu badania
spirometrycznego, ktore przeprowadzata technik elektroradiolog Magdalena
Kedzierska.

W trakcie wydarzenia rozdane zostaty zaproszenia na bezptatne badania :
densytometrie oraz OCT - tomografie oczu. Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktodrzy odwiedzili nasze stanowisko i skorzystali z badan profilaktycznych.

N

Fot. technik elektroradiologii Magdalena Kedzierska

PODZIEKOWANIE

Zespotu Opieki Zdrowotnej
Nr 2 w Rzeszowie

sedzinl W weyTiarzaniu

Dzien Zdrowia

Fot lek. med. Barbara Patrus



OGOLNOPOLSKI DZIEN
TRANSPLANTOLOGI!I

mgr piel. Anna Ciesla Hop
Specjalistka pielegniarstwa
rodzinnego

Zgodnie z polskim prawem, narzady
moga zosta¢ pobrane od zmartego,
jezeli ten za zycia nie zastrzegt tej

decyzji i nie zgtosit swojego
postanowienia w specjalnym rejestrze
sprzeciwu. Obecnie wystarczy
orzeczenie o Smierci mozgu oraz

wydana zgoda na pobranie narzadow
przez rodzine zmartego. W Polsce
procedura pobierania narzadéw po
Smierci osoby zachodzi po
dwukrotnym zbadaniu i stwierdzeniu
zgonu pacjenta przez komisje ztozona
z trzech lekarzy: neurologa Ilub
neurochirurga, anestezjologa i lekarza
innej  specjalnosci. Decyzja o
przekazaniu organow staje sie
bohaterskim postanowieniem.
Pobrane narzady moga uratowac i
wydtuzy¢ zycie az siedmiu 0so6b, wiec
kazdy narzad jest podarunkiem zycia
osobie chorej.

Transplantacja (inaczej donacja, przeszczep) to operacja polegajaca na pobraniu
narzadu, tkanki lub komorek od dawcy i wszczepieniu go do organizmu biorcy.
Przeszczep jest metoda ratowania zycia osob ciezko chorych, ktore potrzebuja
zdrowego narzadu.

Jeden dawca moze uratowac nawet kilka osob, przekazujac: serce, ptuca,
watrobe, nerki, trzustke, jelito cienkie. Dzien Transplantacji obchodzony jest 26
stycznia, jako upamietnienie pierwszego udanego przeszczepu nerki w 1966
roku w Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie. Byt to wtedy 621
taki zabieg na swiecie. Natomiast pierwszy przeszczep nerki od brata blizniaka
miat miejsce w 1954 roku w Bostonie. Miedzynarodowe obchody $wiatowego
Dnia Donacji i Transplantacji oficjalnie odbywaja sie 26 pazdziernika. Hasto Dnia
Transplantacji brzmi: ,nie zabieram swoich organéw do nieba, tam wiedza, ze
potrzebne s3 na ziemi” i podkresla ogromne znaczenie przeszczepiania
narzagdow wewnetrznych w ratowaniu zycia ludzkiego. Z kazdym rokiem,
zwieksza sie ilos¢ wykonywanych operacji przeszczepienia narzadoéw. Dzieki
ustanowieniu Programu Wieloletniego pod nazwg ,Narodowego Programu
Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej” nastgpita znaczaca poprawa sytuacji
polskiej transplantologii.

W naszym kraju realizowane s3 rézne programy dazace do wspierania
transplantacji i pozyskiwania potencjalnych dawcéw narzadow. Obecnie istniejg
kampanie zachecajagce do podpisania oswiadczenia woli o wykorzystaniu
narzagdow po naszej sSmierci. Przyktadem jest kampania "Nie zabieraj swoich
narzagdow do nieba - one potrzebne s tu, na ziemi” prowadzona przez
krakowska Klinike Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii Collegium Medicum
Ul - pod kierownictwem prof. Jerzego Sadowskiego.




14.02 DZIEN CHORYCH NA PADACZKE

14 lutego 2023 roku bedziemy obchodzi¢ dzien chorych na padaczke. To najczestsza choroba
modzgu. Choruje na nig ok. 400 tys. Polakéw. Choroba moze pojawic sie w kazdym wieku zaréwno
u noworodkow jak i 0s6b starszych. Istotnym badaniem w przypadku choréb ukfadu nerwowego
tj. padaczki jest badanie EEG gtowy. EEG czyli elektroencefalografia to badanie aktywnosci
mozgu przy uzyciu specjalnego urzadzenia zwanego elektroencefalografem. Jest to nieinwazyjna
i bezbolesna metoda diagnostyczna, ktorg mozna stosowac takze u dzieci. Podczas badania
mobzgu pacjent lezy na plecach, a na gtowie zostaje umieszczony czepek wraz z 21 elektrodami.
Kazda elektroda pokryta jest specjalnym zelem dla poprawienia przewodnictwa elektrycznego.

Pacjent ma za zadanie wykonywac czynnosci, ktore wptywaja na aktywnos¢ moézgu:
1.proba otwierania i zamykania oczu
2.hiperwentylacja (przez 3 min. gteboko oddychamy)
3.fotostymulacja (dziatanie btyskow swietlnych o rdznej czestotliwosci)

Magdalena Kedzierska
technik elektroradiolog

Podczas catego badania, ktore trwa od 20-30 min pacjent ma zamkniete oczy. Badanie
wykonuje sie tak samo u dzieci jak i u 0sob dorostych.

Badanie mozgu EEG u dzieci wykonuje sie na 3 r6zne sposoby : sen, czuwanie

i badanie po deprywacji snu. Badanie EEG w czuwaniu wykonuje sie u
wiekszych dzieci, ktore sa w stanie pozostaé¢ nieruchomo przez 20 min. i przy
zamknietych oczach. Badanie we $nie jest wykonywane u matych dzieci w tym
niemowlat podczas snu fizjologicznego. Musi ono naturalnie zasnag¢ bez
podania zadnych lekéw nasennych i po wczesniejszym wybudzeniu w domu
przez rodzicow. Badanie po deprywacji snu to badanie wykonane po
nieprzespanej nocy w czuwaniu. Badanie EEG wymaga od nas technikow duzo
cierpliwosci, wyrozumiatosci i indywidualnego podejscia do kazdego matego
pacjenta, ale za to daje duzo radosci gdy po skonczonym badaniu pojawia sie
usmiech na twarzy maluchow. Kazde wykonane badanie EEG opisuje lekarz
neurolog.

Wskazania do badania EEG u dzieci:

® epilepsja ® bole gtowy
Zdjecia: Monika Gwizdak ® autyzm ® omdlenia
® agresja ® opobznienia rozwoju
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PADACZKA U DZIECI

Autor artykutu: lek. med. Zofia Bonkowska

Padaczka jest jedng z najczestszych ,przewlektych chorob
uktadu nerwowego u dzieci. Choruje na nig 1% populacji.
Obraz kliniczny bywa bardzo zréznicowany a u jej podtoza
mogq leze¢ rdznorodne przyczyny. Dzieki rozwojowi
metod diagnostycznych mozliwe jest lepsze poznanie tej
choroby a co za tym idzie coraz skuteczniejsze leczenie.
Podejrzenie wystepowania napadow padaczkowych u
dziecka jest wskazaniem do wnikliwej diagnostyki. Czes¢ z
nich nie jest zwigzana z padaczka a ich przyczyna moga
by¢ np. infekcje, zaburzenia metaboliczne, urazy
czaszkowo-moézgowe. W zaleznosci od sytuacji klinicznej
konieczne sg badania biochemiczne krwi, niekiedy ptynu
mozgowo -rdzeniowego, konsultacje specjalistyczne
/okulista, kardiolog/,badanie USG ,czesto wykonuje sie
diagnostyke obrazowa mozgowia/Kosmografie
komputerowa i Rezonans Magnetyczny/. Podstawowe
znaczenie dla postawienia wiasciwego rozpoznania ma
jednak elektroencefalografia/EEG/. Czes¢ padaczek jest
uwarunkowana genetycznie i wraz z postepem
diagnostyki molekularnej mozliwe staje sie ich
rozpoznanie. Napady padaczkowe nie zawsze maja postac
drgawek i nie w kazdym przypadku dochodzi do utraty
przytomnosci. Czesto mamy do czynienia z napadami
czesciowymi np. drgawki potowicze lub tez jednej
konczyny bez lub tez z czeSciowym zaburzeniem
Swiadomosci. Odrebnym typem padaczki sa napady
nieswiadomosci polegajace na krotkiej kilku czy
kilkunastosekundowej przerwie ~w  wykonywanej
czynnosci. Dziecko nieruchomieje, wpatruje sie w jeden
punkt, nie reaguje na bodzce i po chwili odzyskuje
Swiadomos¢.

Zdjecia: Monika Gwizdak

lek. med. Zofia Bornkowska
specjalista neurologii dzieciecej

Czesto spotykanym typem padaczki dzieciecej jest padaczka
Rolandyczna. Ogniskowe napady dotyczg w tym przypadku
jezyka, ust i gardfa. Pacjent ma trudnosci z méwieniem, $lini sie.
Napady wystepujg gtownie podczas snu lub po wybudzeniu.
Istnieje duza grupa zaburzen napadowych, ktére moga
przypominac padaczke, s3 to np. napady afektywnego bezdechu,
leki nocne czy tez napady nerwicowe. Stad tez niekiedy pacjenta
konsultowa¢ musi kardiolog czy tez psycholog. Wiekszos¢
padaczek dzieciecych mozna skutecznie leczy¢, a wiele wyleczy¢
catkowicie. Nowoczesne leki w niewielkim stopniu wptywajg na
czynnosci poznawcze dziecka. Mozliwa wiec jest nauka,
aktywnosc fizyczna i kontakty rowiesnicze.

PORADNIA NEUROLOGICZNA
DLA DZIECI

Rzeszéw, ul. Fredry 9
tel. 17 86 13 612




INWESTYCJE ZOZ NR 2
W RZESZOWIE

Autor. Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych mgr inz Mateusz Stanistawczyk

WIEJSKI OSRODEK ZDROWIA W MALAWIE

W pazdzierniku br. zakonczyt sie remont rejestracji oraz holu gtéwnego Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Malawie. Prace
polegaty na wyburzeniu scian dziatowych holu, przebudowie funkcjonalnej rejestracji oraz pomieszczen socjalnych dla
personelu oraz wymianie drzwi wejsciowych do osrodka. Diugo wyczekiwane przez wszystkich dziatania sprawity, ze
pacjenci obecnie majg do dyspozycji duzy, naturalnie doswietlony hol spetniajacy role poczekalni, z bezposrednim
dostepem do dwustanowiskowej rejestracji. Natomiast personel medyczny zyskat w petni funkcjonalny wezet socjalno-
rejestracyjny.

Na tym nie koniec udogodnien przewidzianych dla pacjentow. Obecnie trwaja dziatania ze strony wiadz Gminy Krasne,
ktore przyczynity sie do utworzenia nowego parkingu dla samochodow osobowych zlokalizowanego bezposrednio przy
budynku, wykonania nowych chodnikow a takze montazu platformy dzwigowej umozliwiajgcej swobodny dostep do
parteru budynku dla oséb niepetnosprawnych. Podnosnik zostanie oddany do uzytkowania z poczatkiem grudnia br.
Opisana w skrocie inwestycja jest kolejnym dobrym przyktadem synergii pomiedzy wtadzami Gminy Krasne a Zespotem
Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie, dzieki ktorej zyskujemy wszyscy.

Zdjecia: Mateusz Stanistawczyk



Przyjecie pacjenta
do Zaktadu Opiekunczo -Leczniczego

Z-ca kierownika Zakfadu Opieki Diugoterminowej i Paliacji - mgr pielegniarstwa Katarzyna Kocuj - Turczyn.
fot M .Ozon
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Zaktad Opiekunczo - Leczniczy - dla kogo?

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego mogg trafi¢ tyko
osoby ubezpieczone Iub majace inne prawo do
korzystania ze swiadczen zdrowotnych. Placowki tego
typu zapewniajg swiadczenia pielegnacyjno-lecznicze dla
pacjentow, ktorzy nie wymagaja hospitalizacji, ale nie s3
samodzielni ze wzgledu na stan zdrowia. Gtownie
obejmuja opieka pacjentow przewlekle chorych, z
niepetnosprawnoscia lub po ciezkiej chorobie albo
zabiegu operacyjnym. Dtugo$¢ pobytu w zaktadzie jest
uzalezniona od stanu zdrowia i wyniku oceny w skali
Barthel. Opieka medyczna sprawowana jest catodobowo
przez 7 dni w tygodniu.

Zakfad Opiekunczo - Leczniczy - zakres swiadczen
Pacjenci moga liczy¢ w naszych placowkach na
profesjonalng  opieke = medyczng i  s$wiadczenia
pielegnacyjno- opiekuncze. Zespot terapeutyczny sktada
sie z pielegniarek, lekarzy, fizjoterapeutow opiekunow,
terapeuty zajeciowego, dietetyka, psychologa oraz
kapelana. oraz. Zapewniamy chorym leki, wyzywienie,
pieluchomajtki, pralnie. Posiadamy specjalistyczne
wyposazenie w postaci podnosnikow, mobilnych wanien
kapielowych, fotela kapielowego. Fizjoterapeuci wykonuja
zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu.

W ramach kinezyterapii wykonujemy c¢wiczenia bierne,
czynno -bierne, ogdlno usprawniajace, nauke chodu oraz
samoobstugi. Zabiegi fizykoterapeutyczne to:
laseroterapia, magnetoterapia, elektroterapia

i ultradzwieki oraz  swiattolecznictwo.  Kuchnia
przygotowuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
dietetycznymi.

W sytuacji przyjecia pacjenta z domu rodzina, opiekun lub
pracownik opieki spotecznej, dostarcza komplet
wypetnionych i podpisanych dokumentow. Sa to:

1. Wniosek o wydanie skierowania do zaktadu opiekunczo-
leczniczego/zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego

2. Skierowanie lekarskie do zaktadu opiekunczo-
leczniczego

3. Karta oceny swiadczeniobiorcy kierowanego do zaktadu
opiekunczego wg skali Barthel

4. Wywiad pielegniarski i zaswiadczenie lekarskie

5. Oswiadczenie - zgoda na ponoszenie odptatnosci w
wysokosci 70% dochodu

(Ustawa z dnia 27.08.2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych art.18
ust.1)

Dodatkowo do kompletu dokumentow nalezy dotaczyc
aktualna decyzje ZUS/KRUS.

W sytuacji przyjecia pacjenta ze szpitala dokumenty
kompletuje i przesyta pracownik socjalny placowki
kierujacej. Do zaktadu opieki leczniczej nie kwalifikuja sie
pacjenci chorzy na nowotwory oraz z zaburzeniami
psychicznymi. Nie mozemy rowniez przyja¢ pacjenta, u
ktérego skala Barthel przekracza 40 pkt.. Po sprawdzeniu
dokumentow pacjent wpisywany jest do kolejki
oczekujacych jako przypadek pilny lub stabilny - zgodnie z
danymi zawartymi na skierowaniu. Pacjenci przyjmowani
sg na okres 6 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia pobytu.
Pobyt jest odptatny w wysokosci 70% posiadanego
uposazenia: renty, emerytury lub zasitku statego. Po
zakonczonym leczeniu pacjenci trafiajg do domu lub
Domoéw Pomocy Spoteczne;j.



ZAKEADY OPIEKUNCZO - LECZNICZE
ZESPOLU OPIEKI ZDROWOTNE
NR 2 W RZESZOWIE

mgr Ewa Skoczynska
Z-ca Dyrektora ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Zaktad Opieki Dtugoterminowej
w Btazowej

Zaktad Opieki Dtugoterminowej i Paliacji w Btazowej
Placowka powstata w 2003 roku, aktualnie realizuje swiadczenia dla 83
pacjentow. Miesci sie w Btazowej, na ulicy Armii Krajowej 5.

Kierownik placowki: lek. med.Jan Pelczar
zastepca Kierownika: mgr piel. Kazimiera Kocoj-Turczyn
Kontakt: tel. 17 22 97 025, mail: zod blazowa@zoz2.pl

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
w Dynowie

Zakfad Opieki Leczniczej w Dynowie
Placowka powstata w 2002 roku, aktualnie realizuje Swiadczenia dla
okoto 42 pacjentow. Miesci sie w Dynowie, na ulicy ks. Ozoga 32.

Kierownik placowki: lek. med. Grzegorz Hetman
zastepca Kierownika: piel. Danuta Osiewicz
Kontakt: tel. 16 65 22 574, mail: zoldynow@zoz2.pl

Zaktad Opiekunczo- Leczniczy
w Hyznem

Zakfad Opieki Leczniczej w Hyznem
Placowka powstata w 2009 roku, aktualnie realizuje $wiadczenia dla
okoto 51 pacjentow. Adres placowki - Hyzne 104.

Kierownik placowki: lek. med. Pawet Grabiec
zastepca Kierownika: piel. Elzbieta Powrozniak
Kontakt: tel. 17 22 97 025, mail: zolhyzne@zoz2.pl

Zdjecia ZODiP w Bfazowej
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‘o
mgr piel. Kinga Harpula
Pielegniarka Naczelna

. Diagnosta Laboratoryjn
Autor : Kinga Harpula g yiny

Rosnace zapotrzebowanie na opieke, ograniczone zasoby finansowe oraz cyfryzacja, aktualne trendy demograficzne czy
koniecznos¢ wzmocnienia profilaktyki w podstawowej opiece zdrowotnej - sprawiaja, iz podstawowym pytaniem jakie sie
nasuwa, jest kwestia realnych mozliwosci poprawy stanu zdrowia ludnosci, poprawy jakos$¢ opieki indywidualnej i zmniejszenia
kosztow opieki na osobe, korzystajac z koordynowanej opieki zdrowotnej skoncentrowanej na pacjencie?

Koordynacja opieki zdrowotnej - czym jest?
Mamy koniec roku 2022, a juz w 2014 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia1l (WHO) podata nowg definicje opieki skoncentrowanej
na osobie.

+Koordynowana opieka zdrowotna to ustugi medyczne zarzadzane i dostarczane osobom w sposob zapewniajacy uzyskanie
kontinuum promocji zdrowia, zapobiegania chorobom, diagnozy, leczenia,
zarzadzania chorobami, rehabilitacji oraz paliatywnych ustug medycznych, na réznych poziomach oraz
w roznych miejscach systemu opieki zdrowotnej, zgodnie z zapotrzebowaniem, w okresie catego zycia,
i w formie statej dyskusji z pacjentami”

Jednym z najwazniejszych wartosci dodanych koordynacji opieki nad
pacjentem jest ciagtos¢ opieki, identyfikowana jako:
-ciagtosc leczenia - oznaczajaca systematyczne korzystanie ze Swiadczen
zdrowotnych (zarowno os6b zdrowych, jak i chorych), planowane oraz
ustalanie celow leczenia - wspolnie z pacjentem, a takze pomiar
LEPSZE WYZSZA uzyskanych efektow zdrowotnych. To takze lepsze zdrowie poprzez ciagte
FOROWIE Jca;gﬁ dziatania wzmacniania zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej
- ciggtosé relacji - rozumiana jako mozliwosc kontaktu pacjenta z tym
samym pracownikiem opieki zdrowotnej/zespotem pracownikow tak
OPTYMALIZACIA . .

KOSZTOW dtugo, jak to tylko mozliwe,

LECZENIA -ciggtos¢ informacji - jako przyktad wzorowej komunikacji miedzy
cztonkami zespotow pracownikoéw ochrony zdrowia, ktorzy maja petny
dostep do informacji o pacjencie; a takze z pacjentem,

-ciggtosc organizacyjna opieki nad pacjentem - jako skutek dobrego
zarzadzania, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych, ktore nie powinny
ograniczac dostepu do ochrony zdrowia lub zwiekszac czas oczekiwania na
Swiadczenia medyczne.

Ryc. 1. Potrdjny cel
opieki koordynowane;.

Warto podkresli¢, iz opieka koordynowana moze wystapic na wielu ptaszczyznach opieki nad pacjentem, stad mozna
wyodrebnic kilka typow koordynacji opieki.

-koordynacja pozioma - na przyktad w Zespotach podstawowej opieki zdrowotnej

-koordynacja pionowa - na przyktad opieka koordynowana dla osob ze schorzeniem przewlektym

- koordynacja leczenia - na przyktad koordynacja leczenia pacjentow z demencjg

-koordynacja opieki farmaceutycznej - na przyktad koordynacja opieki dla pacjentow leczonych wieloma lekami, w aspekcie
bezpieczenstwa stosowanych lekow

- koordynacja swiadczen zdrowotnych i spotecznych - na przyktad koordynowana opieka dla uzaleznionych: wspotpraca
miedzy urzednikami ds. mieszkaniowych, policjantami i psychiatrami



Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej

Podstawowa opieka zdrowotna to kluczowy i podstawowy element ochrony zdrowia, stanowigc miejsce pierwszego kontaktu
pacjenta z profesjonalnym systemem opieki zdrowotnej. Najogdlniej i najprosciej rzecz ujmujac, podstawowa opieka zdrowotna
to $swiadczenia zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny
ogolnej, rodzinnej i pediatrii, udzielane w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej.

~Podstawowa opieka zdrowotna to model opieki pierwszego kontaktu, skoncentrowanej na pacjencie, zapewniajacy
dostepnosc, ciggtosc, kompleksowosé. Ma na celu optymalizacje zdrowia populacji.”
(Swiatowa Organizacja Zdrowia; WHO)

~Podstawowa opieka zdrowotna zaspakaja wiekszos$¢ potrzeb zdrowotnych danej osoby przez cate zycie”.
(Swiatowa Organizacja Zdrowia; WHO)

»,Okoto potowa swiatowej populacji nie obecnie dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej”.
(Swiatowa Organizacja Zdrowia; WHO)

Najistotniejszym aktem prawnym w Polsce regulujagcym organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w
Polsce, jest Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowe]j opiece zdrowotnej. Zgodnie z trescia tego aktu prawnego,
POZ ma na celu m.in: zapewnienie opieki zdrowotnej nad pacjentem i jego rodzina, koordynacje opieki zdrowotnej nad
pacjentami w systemie ochrony zdrowia, ocene potrzeb oraz ustalenie priorytetow zdrowotnych populacji objetej opieka

oraz wdrazanie dziatan profilaktycznych, rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i problemow zdrowia
zarowno fizycznego jak i psychicznego, zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocji zdrowia dostosowanych
do potrzeb roznych grup spoteczenstwa, zapewnienie edukacji Swiadczeniobiorcy w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i ksztattowanie Swiadomosci prozdrowotne;j.

Jakos¢ podstawowej opieki zdrowotnej
Jakos¢ funkcjonowania podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), a co za tym idzie jakos¢ opieki nad pacjentem w POZ, jest
nierozerwalnie zwigzana z profesjonalng jakoscig opieki koordynowanej w podstawowej opiece zdrowotnej.

Co to oznacza?

Oznacza to, iz Swiadczenia zdrowotne dostarczane pacjentom w ramach POZ, zgodnie z celem koordynacji opieki, powinny by¢
dostarczane zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem pacjentow, w okresie catego zycia, i w formie statego zaangazowania
pacjenta w procesy profilaktyki i edukacji zdrowotnej oraz leczenia. Realne wartosci dodane dla koordynacji opieki w POZ dla
pacjentow oraz grup populacji, dotyczg zmian zdrowia, zachowania, wiedzy, umiejetnosci w zakresie zdrowia, doswiadczenia
oraz jakosci zycia. Z kolei proces opieki skfada sie z szeregu aktywnosci, ktére dzieja sie jednoczesnie lub sekwencyjnie.
Przyktady tego obejmujg badania przesiewowe, diagnoze, leczenie (oparte na Indywidualnych Planach Opieki Medycznej w
przypadku chordb przewlektych), dalsza opieke i edukacje zdrowotna. Ciggtosc opieki stanowi wazny aspekt jakosci. Obejmuje
to ciagtos¢ osob (tak mato réznych pracownikow opieki na ile to jest mozliwe), ciaggtos¢ informacji (ponowne uzycie uprzednio
zebranej informacji), ciggtosc logistyczng (brak niepotrzebnego czekania miedzy kolejnymi aktywnosciami), a takze ciggtosc
dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki - u osob zdrowych oraz z grup ryzyka poszczegolnych choréb oraz
systematyczny monitoring osob chorych przewlekle.

Opieka koordynowana w POZ w Polsce - panaceum na efektywnosc opieki zdrowotnej?

Od samego poczatku, istotnym czynnikiem poprawy jakosci opieki oraz redukcji kosztow w sektorze podstawowej opieki
zdrowotnej byto ograniczenie liczby przyje¢ do szpitala. Kwestie te podnosi szereg miedzynarodowych badan przekrojowych,
wskazujacych jednoznacznie iz im dtuzszy okres korzystania ze swiadczen w podmiotach podstawowej opieki zdrowotnej w
ramach koordynowanej opieki, tym nizsze wskazniki przyje¢ do szpitala. Wyniki badan sugeruja, ze osrodki
zindywidualizowanej/koordynowanej podstawowej opieki zdrowotnej prowadza do trwatej, dtugofalowej poprawy stanu
zdrowia pacjenta oraz nizszych kosztow opieki. Efektywnosc¢ podstawowej opieki zdrowotnej koreluje takze istotnie ze stanem
zdrowia 0s6b z chorobami przewlektymi. Twarde dane z 27 panstw Unii Europejskiej (Hansen i wsp.), wskazujg iz wysokiej
jakosci podstawowa opieka zdrowotna wigze sie z lepszymi wynikami pacjentéw z chorobami przewlektymi, co wiecej stan
zdrowia 0sob z chorobami przewlektymi czesciej pozostawat dobry lub bardzo dobry w krajach z lepiej rozwinieta struktura
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lepsza koordynacja opieki w tym sektorze. Osoby z wiecej niz dwoma chorobami
przewlektymi odniosty najwieksze korzysci: oceniony przez nich stan zdrowia byt wyzszy, jezeli mieszkali oni w krajach o lepiej
rozwinietej strukturze podstawowej opieki zdrowotnej, lepszej koordynacji opieki oraz z bardziej kompleksowym pakietem
Swiadczen podstawowej opieki zdrowotne;j.



Za nami wojewodzki finat plebiscytu medycznego Hipokrates, ktory po raz kolejny (po przerwie w okresie pandemii COVID-19) zostat na naszym
wojewodztwie zorganizowany przez Gazete Codzienng Nowiny. Patronem plebiscytu byt Narodowy Fundusz Zdrowia, a patronem
ogolnopolskiej gali takze Ministerstwo Zdrowia. Patronat honorowy akcji na naszym wojewodztwie objeli takze: Marszatek Wojewodztwa
Podkarpackiego, Wojewoda Podkarpacki, Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Podkarpackie Centrum Ratownictwa Medycznego oraz Pan
Jerzy Borcz - Przewodniczacy Sejmiku Wojewoddztwa Podkarpackiego.

Przebieg wydarzenia

W ramach plebiscytu wybierani byli pracownicy ochrony zdrowia cieszacy sie najwiekszym uznaniem pacjentow - lekarze, pielegniarki, potozne,
fizjoterapeuci, ratownicy medyczni, farmaceuci. Z tych zawodéw medycznych zostat wyloniony odpowiednio Lekarz Roku, Pediatra Roku,
Stomatolog Roku, Pielegniarka oraz Potozna Roku, Fizjoterapeuta Roku, Farmaceuta Roku oraz Ratownik medyczny Roku. Wsrod
nominowanych do nagrody Przychodnia/Gabinet Roku znalazty sie takze placowki medyczne. Najpierw mieszkancy naszego regionu
nominowali do nagrod pracownikow systemu opieki zdrowotnej, ktorzy w Ich uznaniu zastuguja na wyroznienie. Kryteria doboru osob
nominowanych przez pacjentow byly indywidualne i oparte gtownie na whasnych doswiadczeniach oraz wiasnej opinii wypracowanej na
podstawie kontaktu z danym Nominowanym. Nominowany do plebiscytu personel medyczny zostat wyr6zniony przede wszystkim za
profesjonalizm, doswiadczenie zawodowe, podejscie do pacjenta, empatie - czyli cechy ktore ciesza sie najwiekszym uznaniem pacjentow. W
dalszej kolejnosci rozpoczeto sie gtosowanie, ktore trwato od 17 sierpnia, za pomocg sms-6w oraz w trybie gtosowania internetowego. Ponadto
we wrzesniu, do catego nakfadu gazety codziennej Nowiny dotaczony zostat specjalny dodatek, w ktorym zaprezentowani zostali wszyscy
kandydaci do nagrod.

Patronem ogdlnopolskiej gali plebiscytu
jest Ministerstwo Zdrowia

¥ /\\/

Ministerstwo Zdrowia

Specjalna nagroda
ministra zdrowia

Finatem wojewadzkiej edycji plebiscytu byto wreczenie statuetek i nagrod podczas uroczystej gali, ktora odbyfa sie w listopadzie. Gali bedzie
towarzyszyta debata medyczna. Nowoscig tegorocznej edycji akcji byta ogolnopolska gala plebiscytu. Odbedzie sie ona 2 grudnia w Sali Wielkiej
na Zamku Krélewskim w Warszawie. Podczas uroczystosci gtowne nagrody odbiorg laureaci finatu ogolnopolskiego plebiscytu.

Zespot Opieki Zdrowotnej nr2 w Rzeszowie oraz Nasz personel medyczny nominowany przez Pacjentow w plebiscycie - 3 miejsce w

plebiscycie.

Wsrod placowek medycznych nominowanych do plebiscytu znalazt sie takze nasz podmiot leczniczy oraz wielu naszych pracownikow, co
napawa nas dumaiz czego si¢ ogromnie cieszymy. lesteSmy wdzieczni, iz nasza praca i zaangazowanie, a takze profesjonalizm naszego
personelu medycznego, zostat doceniony przez naszych Pacjentow.

Laureatami plebiscytu personel medyczny Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie

Laureatami plebiscytu Hipokrates 2022, wytonionymi dla miasta Rzeszow oraz powiatu rzeszowskiego zostat personel zatrudniony lub realizujacy
Swiadczenia medyczne w naszych placowkach, w kategoriach:

Pielegniarka Roku - 1 miejsce zajeta piel. Dorota Koralewicz (Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mip)

Lekarz stomatolog - 1 miejsce zajeta lek. med. Greta Krzywkowska (Przychodnia Rejonowa w Boguchwale)

Pediatra Roku - 3 miejsce zajeta lek. med. Agata Drobka (Gminny Osrodek Zdrowia w Lubeni)

Potozna Roku - 3 miejsce zajeta pot Monika Koszykowska (Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mtp)

Lekarz Rodzinny Roku - 5 miejsce zajat lek. med. Karol tyko (Przychodnia Rejonowa w Dynowie, Gminny Osrodek Zdrowia w Hyznem)
Dermatolog Roku - 9 miejsce zajeta lek. med. Beata Sroka (Przychodnia Specjalistyczna w Rzeszowie)

Fizjoterapeuta Roku - 9 miejsce zajat Grzegorz Bieda (Gminny Osrodek Zdrowia w Lubenii)



Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie uzyskat w plebiscycie Hipokrates 3 miejsce
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Nominowany przez pacjentow personel medyczny Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie. Juz sama nominacja do
nagrody jest wyroznieniem i powodem do dumy. Ponizej przedstawiamy liste 0sob - naszych pracownikow lub
wspotpracownikow, ktorzy zostali nominowani do plebiscytu przez Pacjentow. Nominowani zostali w kategoriach:

Lekarz Rodzinny:

lek. med. Katarzyna Bednarz (Przychodnia Rejonowa w
Dynowie)

lek. med. Magdalena Denis (Przychodnia Specjalistyczna w
Rzeszowie, Osrodek Zdrowia w tace)

lek. med. Konrad Fejkiel (Osrodek Zdrowia w Bratkowicach)
lek. med. Lidia Zytka (Przychodnia Rejonowa w Tycznie)
Pediatra:

lek. med. Katarzyna Czerkawska-Jasiewicz (Przychodnia
Specjalistyczna w Rzeszowie)

lek. med. Grzegorz Hetman (Przychodnia Rejonowa w
Dynowie)

lek. med. Maria Skret-Michalska (Przychodnia Specjalistyczna
w Rzeszowie)

lek. med. Grzegorz Stasiuk (Osrodek Zdrowia w Mrowli)

lek. med. Zbigniew Zawito (Przychodnia Specjalistyczna w
Rzeszowie, Przychodnia Rejonowa w Tyczynie)

Lekarz ortopeda:

lek. med. Pawet Bar¢ (Przychodnia Specjalistyczna w Rzeszowie)
lek. med. Jerzy Bober (Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mtp.
lek. med. Bartosz Debski (Przychodnia Rejonowa w Dynowie)
lek. med. Dorota Hanf-Osetek (Przychodnia Specjalistyczna w
Rzeszowie)

lek. med. Grzegorz Inglot (Przychodnia Specjalistyczna w
Rzeszowie)

lek. med. Bartosz Kulig (Przychodnia Specjalistyczna w
Rzeszowie)

lek. med. Pawet Stysz (Przychodnia Specjalistyczna w Rzeszowie,
Przychodnia Rejonowa w Dynowie)

Lekarz stomatolog:

lek. stom. Magdalena Ataman-Gargata (Osrodek Zdrowia w
Nienadowce)

Pielegniarka:

piel. Bozena Franczyk (Osrodek Zdrowia w Mrowli)

Potozna:

pot. Barbara Bielec (Przychodnia Rejonowa w Dynowie)

WYNIKI GEOSOWANIA

Dorota Koralewicz

Greta Krzywkowska Hatgas

Przychodnia Rejonowa w Boguchwale, Boguchwata

Agata Drébka

Gminny Osrodek Zdrowia, Lubenia

Monika Koszykowska

ZOZ Nr 2 w Rzeszowie, Sokoldw Matopolski

Zrédto: Nowiny24

Przychodnia Rejonowa, Sokoléw Malopolski
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W S$rode, 16 listopada w Hotelu Prezydenckim w Rzeszowie odbyta sie uroczysta gala, podczas ktorej uhonorowano
laureatow plebiscytu Hipokrates. Zwyciezcy otrzymali prestizowe tytuty i nagrody.

Zaproszeni na uroczystosc - lekarze, pielegniarki i potozne, stomatolodzy, ginekolodzy, chirurdzy, ortopedzi, dermatolodzy,
laryngolodzy, farmaceuci, ratownicy medyczni - zwyciezcy z kazdego miasta i powiatu, a takze laureaci miejsc od 1 do 3 w
wojewodzkich kategoriach plebiscytu otrzymali dyplomy, statuetki, nagrody, a przede wszystkim prestizowe tytuty.

To Oni wifasnie zostali wyrdznieni za fachowos¢, zaangazowanie, a przede wszystkim podejscie do pacjentow.
Przypominamy, ze kandydatow i laureatow wybrali Ci, ktorzy najlepiej znajg medykow - ich pacjenci, a zaszczytne tytuty
zostaty przyznane najpierw w kazdym miescie i powiecie oraz na szczeblu wojewodzkim, a takze ogoélnopolskim.

Lekarz stomatolog -
1 miejsce zajeta
lek. stom. Greta Krzywkowska
(Przychodnia Rejonowa w Boguchwale)

Pielegniarka Roku
1 miejsce zajeta
piel. Dorota Koralewicz
(Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mtp.)

Potozna Roku
3 miejsce zajeta
pot. Monika Koszykowska
(Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mtp.)

Pid :
Zdjecia Krzysztof Kapica

Zrédto: https://nowiny24.pl/hipokrates-2022-za-nami-uroczysta-gala-pracownicy-ochrony-zdrowia-z-podkarpacia-odebrali-nagrody-i-dyplomy-zdjecia-wideo/ar/c14-17048191
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ZDROWIA, SZCZESCIA | StODYCZY
CZYLI... CUKRZYK PRZY

SWIATECZNYM STOLE

Jolanta Petyniak

Pielegniarka diabetologiczna, Edukator w cukrzycy
Pracownik Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2

w Rzeszowie od ponad 30 lat

Swieta Bozego Narodzenia to cudowny czas spedzany w gronie bliskich, przy stole petnym
smakowitych potraw. Takie ucztowanie moze by¢ wyzwaniem dla oséb chorujacych na cukrzyce.

Jak pogodzic te przyjemnosci z cukrzyca?

Wydaje sieg, ze najwazniejsze to podejsc¢ do tematu ze spokojem, kultywowac tradycje i cieszyc sie nia,

ale tez nie zapominac o wiasnym zdrowiu. To jak przebiegaja Swieta diabetyka zalezy w duzej mierze od tego, o jakim typie

cukrzycy mowimy: tej leczonej insuling, lekami doustnymi czy samga dieta i aktywnoscia fizyczna.
To metody leczenia cukrzycy determinujg sposob przygotowania sie do Swietowania.

Cukrzyca typu 1 - oszacyj ilos¢ insuliny

Cukrzyca typu 1 wymaga podania insuliny. llos¢ podanej
insuliny jest uzalezniona od aktualnej glikemii oraz
planowanego positku. Diabetyk musi oszacowac liczbe
wymiennikow weglowodanowych i biatkowo - ttuszczowych w
danej potrawie i podac¢ odpowiednig dawke insuliny. Te same
zasady obowigzuja w czasie Swiat Kluczem do sukcesu, czyli
zdrowego i radosnego Swietowania jest czestsza samokontrola,
madre planowanie kolejnych positkdw oraz obliczanie ich
wartosci odzywczych.

Pamietaj!

Cukrzyca wymaga ciggtego myslenia i kalkulowania
positkow. Jesli wiesz, ze jakas potrawa bardzo podnosi
Ci poziom glikemii, to jej nie jedz Korzystaj z
przepisow na potrawy o niskim indeksie
glikemicznym, duzo sie ruszaj, prowadz
samokontrole, nie przesadzaj ze stodyczami i
serdecznie sie uSmiechaj, bo to szczesliwy czas!

Cukrzyca typu 2 rzadzi sie innymi prawami

Osoby z cukrzyca typu 2, ktore przyjmuija leki doustne maja w
Swieta nieco utrudnione zadanie. O ile insuline elastycznie
dostosowuje sie do positku, o tyle nie praktykuje sie
samodzielnego modyfikowania dawek lekow obnizajacych
poziom glikemii we krwi. Zatem nawet w Swieta diabetyk
powinien  pilnowac ustalonej liczby  wymiennikow
weglowodanowych na poszczegolne positki. Jesli tego nie robi,
najpewniej bedzie to skutkowato przecukrzeniem. Warto
jednak pamietac, ze nie tylko insulina jest lekarstwem na zbyt
wysoki glikemie, podobnie dziata aktywnosc fizyczna, a ta jest
w zasiegu reki kazdego diabetyka.

Cukrzyca cigzowa a smakotyki

Diabetyczki bedace w okresie Swiat w cigzy oraz kobiety ze
zdiagnozowang cukrzycy cigzowg powinny zwraca¢ baczng
uwage na weglowodany zawarte w positkach i wybierac te,
ktore maja niski indeks glikemiczny, a ktore nie beda wplywaty
na wzrost poziomu cukru we krwi.
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Terapia zajeciowa to rodzaj rehabilitacji fizycznej, psychicznej

i spotecznej, w ramach ktorej osoba jest angazowana w rozne formy
aktywnosci zyciowej. Dzieki temu poprawia sie jej zdrowie fizyczne

i psychiczne,odzyskuje zdolnos¢ do zycia w spoteczenstwie, staje sie
bardziej samodzielnaTerapia zajeciowa znajduje zastosowanie
wobec 0sob niepemosprawnych fizycznie i intelektualnie, chorych
psychicznie, ale takze dzieci czy seniorow. Terapia zajeciowa to
gtownie praca ruchowo-artystyczna. Ma prowadzi¢ do aktywowania

i integracji umystu z ciatem. Gtéwna jej zaletg jest praca w grupie,
ktora nie tylko motywuje do wykonywania okreslonych zadan, ale
jednoczesnie tworzy poczucie przynaleznosci.

Wyroznia sie wiele mozliwych form terapii zajeciowej. Do tych
najpopulariejszych zalicza sie:

arteterapia - terapia poprzez sztuke.

ergoterapia - terapia poprzez pracg, a wiec takie czynnosci jak
krawiectwo, majsterkowanie, praca w ogrodzie.

kinezyterapia - terapia poprzez ruchmoze to by¢ gimnastyka,spacery
i kazda inna aktywnos¢ fizyczna.

socjoterapia - terapia polegajaca na wspdlnym spedzaniu
czasugrachzabawach.

Jak widac poszczegdlne rodzaje terapii zajeciowej przenikaja sie

i facza, moga by¢ stosowane wspdlnie czy naprzemiennie.

Terapia zajeciowa dla seniorow

Terapia zajeciowa dla senioréw stanowi obecnie nieodtaczny
element kompleksowego wsparcia obok opieki medycznej oraz
rehabilitacji. Wspomaga aktywizacje i utatwia wzajemng wspotprace
na wszystkich ptaszczyznach funkcjonowania podopiecznego w
trakcie pobytu dtugoterminowego w zaktadzie. To w jaki sposob
seniorzy spedzali swdj czas wolny przed chorobg moze
determinowac ich potrzebe aktywnosci.

W celu aktywizacji chorych stosujemy w Zaktadzie Opieki
Dtugoterminowej i Paliacji w Btazowej kilka rodzajow terapii, ktora
jest zawsze dopasowana do indywidualnego problemu i stopnia
niepeosprawnosci. Dlatego wszystkie elementy terapii s3

bezpieczne dla pacjentow i uwzgledniajg ich ograniczenia zwigzane z
chorobg lub wiekiem.

Zdjecia: Agata Domin, prace pacjentow ZODiP W Btazowej

AU v 4

Agata Domin
terapeuta zajeciowy w ZODiP w Btazowej

Pierwszym z rodzajow form terapii jest ergoterapia. Definiowana jest
jako leczenie praca, podczas ktorej poprzez dobdr odpowiednich
zadan mozemy wptywac usprawniajaco na pacjenta. Odpowiednio
zaplanowane zajecia moga wptywac

na sprawnosc roznych odcinkow ciata, zwiekszac zakres ruchow

w stawach i site miesniowa. Przyczynia sie do zwiekszenia
sprawnosci manualnej, uczy konkretnych umiejetnosci. Form
ergoterapii jest bardzo wiele, w naszym zaktadzie wyr6zni¢ mozna:
szydetkowanie, haftowanie, robienie na drutach, prace w ogrodzie.

Drugim rodzajem terapii jest socjoterapia, ktorej celem jest
niedopuszczenie do wyizolowania osoby chorej Terapia poprzez gry
i zabawy w gronie innych uczestnikow oraz wspdlne zajecia, ma na
celu wiaczenie seniorow do Zzycia spotecznego, aktywizujac
umiejetnosci miedzyludzkie. Wspolne gry i zabawy zwtaszcza
te spedzone przy kawie, herbacie i ciastku stanowig bardzo lubiany
przez naszych pacjentow sposob spedzania wspolnego czasu.

Inne rodzaje terapii, ktore warto takze wymienic to: arteterapia
oparta na wykorzystaniu elementow sztuki, takich jak malowanie
rysowanie, kolorowanie, wycinanie.

Muzykoterapia, ktora jest u nas zawsze przyjmowana z duzym
entuzjazmem oraz zaangazowaniem oraz biblioterapia.




,
Swiqteczna terapia zajeciowa. i

Swigteczna bozonarodzeniowa arteterapia w naszym zaktadzie to przede wszystkim
ozdoby Swiateczne, bombki choinkowe, stroiki, kartki bozonarodzeniowe, ubieranie
choinki, rysunki tematyczne. W ramach muzykoterapii stuchanie i Spiewnie koled. E*

Metod oraz form terapii oséb starszych jest bardzo wiele. Istotne jest dopasowanie ich
do preferencji uczestnika oraz motywacja samego terapeuty do zaangazowania
uczestnikow w okreslone dziatania i towarzyszenie im w ich realizacji. Wspdlna rados¢ w
pokonywaniu barier i uczeniu sie nowych rzeczy daje poczucie sprawnosci. Robienie
Czegos$ razem oraz spedzanie czasu wsrod  ludzi chroni  przed samotnoscia czy
pesymistycznymi myslami, co stanowi wysoka wartosc w podtrzymywaniu dobrostanu
psychicznego oraz fizycznego seniordow.

Autor: mgr Agata Domin terapeuta zajeciowy w ZODiP w Bfazowej

Radosne Swieta z Fundacjq Biedronki

Zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia s3 szczegdlnym czasem,
kiedy chcemy cieszy¢ sie obecnoscia bliskich oséb w spokojnej

i radosnej atmosferze. Czas ten jednak moze byc¢ trudny dla
seniorow, ktorzy przebywaja w réoznego typu placowkach.

Fundacja Biedronki, wspierajgca seniorow uruchomita specjalny
program, dzieki ktoremu placowki pomagajace osobom starszym
otrzymuja prezenty dla swoich podopiecznych. Przygotowujac
bozonarodzeniowe prezenty Fundacja chce pomédc  stworzyc
Swigteczny nastroj oraz sprawi¢, zeby na twarzy kazdego
podopiecznego zagoscit usmiech.

Zaktady Opiekunczo - Lecznicze ZOZ NR 2 w Rzeszowie juz po raz 3
beda uczestniczytly w programie "Radosne Swieta z Fundacja
Biedronki”. Dotychczasowe akcje sprawity naszym pacjentom wiele
radosci. Cieszymy sie, ze i w tym roku bedziemy mogli wreczy¢
naszym pacjentom bozonarodzeniowe prezenty za co jestesmy
wdzieczni Fundacji .

I'undacja
Biedronki
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Fot. Justyna Rudnicka- mgr pielegniarstwa

W pazdzierniku 2022 r. pielegniarka Justyna Rudnicka
i Jolanta Szatega z Osrodka Zdrowia w Malawie
zorganizowaty spotkania edukacyjne

z Przedszkolakami Gminnego Przedszkola w Malawie.
Panie w bardzo ciekawy sposob opowiedzialy gdzie
pracujg i czym sie zajmuja. Panie pielegniarki
zaprezentowaly dzieciom przedmioty potrzebne do
codziennej pracy oraz wyjasnity do czego stuza.
Pokazaty strzykawki, igly, bandaze, cisnieniomierz,
stetoskop i wiele innych ciekawych rzeczy. Omowity
temat pierwszej pomocy oraz zdrowego stylu zycia
jak réwniez procedure zabiegu pobierania krwi do
badan laboratoryjnych oraz rozdaly ksigzeczki
edukacyjne. Demonstracja stetoskopu i mozliwos¢
postuchania bicia serca oraz mierzenie cisnienia krwii
wzbudzito ogromne zainteresowanie. Spotkanie

na dtugo pozostanie w pamieci przedszkolakow.
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Dzien Babci
1 Dzien Dziadka

Dzien Babci i Dziadka w Polsce wypadaja kolejno 21 i 22 stycznia. Jest to idealna okazja do tego,
aby kazdy wnuk i wnuczka wyrazit swoja wdziecznos¢ za mitosc i troske, jakimi codziennie jest
przez nich obdarzany. Zgodnie z tradycjg dzieci i dorosli odwiedzajag w tym czasie swoich
dziadkow, wreczajagc im upominki i skfadajac najlepsze zyczenia. Maluchy bardzo czesto
przygotowuja takze witasnorecznie robione laurki, a w szkofach i przedszkolach odbywaja sie
specjalne uroczystosci. Dzieci wygtaszaja na nich wierszyki, Spiewaja piosenki, a nawet
przygotowuja przedstawienia dla swoich babc i dziadkow. Wszystkie te zwyczaje sg naprawde
rozczulajgce i sprawiajg Swietujagcym osobom wiele radosci, jednak dziadkowie obecni s3 w
naszych zyciach kazdego dnia, dlatego warto doceniac ich nie tylko raz do roku.

Z0OZ Nr 2 w Rzeszowie kazdego roku pamieta o Dniu Babci i Dniu Dziadka i z tej okazji proponuje
badania profilaktyczne dedykowane specjalnie dla seniorow. Rowniez w tym roku bedziemy
zachecac Babcie i Dziadkow do dbania o swoje zdrowie. Babcie zapraszamy na mammografie
oraz badanie densytometryczne oceniajgce gestosc kosci. Dziadkom proponujemy badanie USG
jamy brzusznej z oceng gruczotu krokowego.

Szczegoty dotyczace badan beda wkrotce dostepne na naszej stronie internetowej www.zoz2.pl
oraz na profilu FB ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.
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GOSC BIULETYNU

Wywiad z Kierownikiem Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy
panig Magdaleng Lisowska

Kinga Harpula: Prosze opowiedzie¢ naszym Czytelnikom czym jest
Swietlica Socjoterapeutyczna i jakie zadania realizuje?

Magdalena Lisowska: Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w
Swilczy jest placowka wsparcia dziennego, bedaca w strukturach
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Swilczy. Organem nadrzednym
jest Wojt Gminy Swilcza. Adres placowki: 36-072 Swilcza 150 B, tel. 17 506
15 75 Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna jest czynna od
poniedziatku do piatku; od 10.00 do 18.00. W okresie wakacji Swietlica jest
czynna od 8.00 do 16.00. Dziatalnos¢ placowki jest finansowana ze
$rodkoéw wiasnych Gminy Swilcza. Od stycznia 2022 roku $wietlica
dysponuje 30 miejscami dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat, ktore
uczeszczajg do Szkoty Podstawowej w Swilczy. Celem $wietlicy jest
wspieranie rodziny w procesie przygotowania dzieci do samodzielnego
Zycia, poprzez ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych - objecie ich
w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opieka oraz zajeciami

socjoterapeutycznymi, sportowymi, edukacyjnymi i profilaktycznymi.
Pobyt w placowce jest bezptatny. W roku 2022 otrzymato wsparcie w
palcbwce w sumie 37 dzieci. Na liscie rezerwowej jest 12 dzieci Fot. Magdalena Lisowska

oczekujqcych na przyjecie. Kierownik Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy

Dzieci na co dzien korzystaja z zasobow jakimi dysponuje swietlica, tj. ze sprzetu komputerowego, magicznego dywanu,
klockow do robotyki, sprzetu sportowego, ktory jest wykorzystywany na obiekcie sportowym, oraz z wszelkich pomocy
dydaktyczno - naukowych. W okresie letnim podczas zaje¢ sportowych wykorzystuje sie boisko trawiaste, boisko
wielofunkcyjne tartanowe, tor rowerowy asfaltowy, sitownie zewnetrzng , szachy ogrodowe, plac rowerowy ze znakami
drogowymi, plac zabaw, stoliki betonowe do gier w szachy, warcaby i chinczyka. Czesto korzysta sie z grilla i zadaszonej altany.
W placowce pracuje kierownik, wychowawca, psycholog oraz edukator do zaje¢ sportowych. Dzieci na zajecia przywozone sg
ze szkoty, a po zajeciach odwozone busem bezposrednio do domu. Ustuga transportowa obejmuje zatrudnienie opiekuna
dzieci w busie.

Zatozeniem dziatan podejmowanych w swietlicy jest stworzenie warunkow do fizycznego, psychicznego i poznawczego
rozwoju uczestnika zaje¢, nabywanie umiejetnosci prawidtowego organizowania sobie czasu wolnego, stwarzanie warunkow
do samorealizacji, wdrazanie do wtasciwego wyboru zdrowego stylu zycia, nabycie umiejetnosci odmowy siegania po uzywki
réznego rodzaju, stwarzanie warunkéw do nabywania umiejetnosci interpersonalnych i zgodnego przebywania w grupie,
pogtebianie, utrwalanie umiejetnosci i pozytywnych postaw wyniesionych z zaje¢, reedukacja.

Placowka prowadzi zajecia specjalistyczne, a takze socjoterapie w terenie, ktorej celem jest wdrazanie wychowankow do
przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego oraz podnoszenie ich kultury osobistej; podnoszenie kompetencji spotecznych
poprzez rozwijanie umiejetnosci zachowania sie w r6znorodnych sytuacjach spotecznych.

Kinga Harpula : Jaki jest cel dziatania Swietlicy i zadania szczegétowe ?

Magdalena Lisowska: Cele terapeutyczne dzielimy na:

terapeutyczne:

- wglad w siebie

- uswiadamianie i umacnianie mocnych stron dziecka

- budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz podnoszenie poczucia wtasnej wartosci
- stwarzanie sytuacji do odreagowania napie¢ emocjonalnych, w tym na zajeciach sportowych
- budowanie poczucia bezpieczenstwa, szacunku, zaufania

- rozwdj cech, ktore sprzyjajg ksztattowaniu i zachowaniu zdrowia uczestnikow zajec
- nauka rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie ze ztoscig

rozwojowe:

- integracja w grupie

- zaspokojenie potrzeby nawigzania pozytywnego bliskiego kontaktu z osoba dorosty
- dobra komunikacja



* rozwijanie pozytywnych sposobow wyrazania uczué

- zaspokojenie potrzeby wyrazania siebie

- rozwijanie aktywnosci spotecznej i integracja w srodowisku lokalnym
edukacyjne:

- nabywanie wiedzy na temat uzaleznien

- rozpoznanie, nazywanie i wyrazanie uczuc

- nabycie umiejetnosci wyrazania uczu¢ negatywnych w sposéb asertywny
- nabycie wiedzy na temat tradycji i obyczajow naszego kraju

- nabycie wiedzy z jezyka angielskiego

Kinga Harpula: W jaki sposob mozna zosta¢ podopiecznym Swietlicy, jakie trzeba spetnia¢ kryteria formalne?

Magdalena Lisowska: Kandydat/ kandydatka do zaje¢ w Srodowiskowe] Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy musi spetniac
kryteria obowigzkowe :

1. zamieszkuje w miejscowosci Swilcza (w my$l przepiséw Kodeksu Cywilnego),

2. jest w wieku od 7 lat (rozpoczety wiek zycia) do 14 roku zycia (nie ukonczony rok zycia) i uczeszcza do Szkoty Podstawowe;j

w Swilczy

3. wymaga wsparcia socjoterapeutycznego

Dodatkowe punkty kandydat otrzymuje w przypadku: gdy pochodzi z rodziny wielodzietnej oraz posiada orzeczenie, opinie
specjalistyczna.

Kinga Harpula: Czy w Pani ocenia tego rodzaju formy wsparcia sg potrzebne i dlaczego?

Magdalena Lisowska: Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w Swilczy jest placowka wsparcia dziennego, ktéra stanowi
wazny i potrzebny element systemu wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Placéwka zapewnia wychowankom wszechstronne wsparcie, poczawszy od potrzeb podstawowych, jak opieka,
bezpieczenstwo, poprzez pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych, az po ciekawe zajecia rozwojowe.
Atutem Swietlicy jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego dziecku miejsca, gdzie znajdzie ono akceptacje, uwage i
wystuchanie. Fakt, iz lista rezerwowych do naszej Swietlicy jest dtuga i okres oczekiwania na miejsce bywa dtugi, pozwala
stwierdzic, iz w Srodowisku lokalnym placowka ma duze znaczenie. Rodzice cenig sobie profesjonalng opieke nad dziec¢mi,
wiedzg , iz dziecko w sposdb konstruktywny spedza czas, rozwija swoje zainteresowania. Opieka i doradztwo psychologa oraz
zajecia socjoterapeutyczne jakie oferujemy wspomagaja prawidtowy rozwdj emocjonalny i psycho- fizyczny dzieci. W roku 2022
placéwka w ramach dziatan socjoterapeutycznych podjeta sie organizacji 75 wydarzen, co w istotny sposéb wptywa na integracje
nie tylko uczestnikow zaje¢ z lokalnym srodowiskiem ale catych rodzin. Rodzice moga korzysta¢ z porady pedagogow,
socjoterapeuty, psychologa, a takze uczestniczy¢ w warsztatach wychowawczych. Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w
Swilczy realizuje nowatorski program wspierania rodzin, ktéry ma na celu usamodzielnianie dzieci oraz likwidowanie barier
spotecznych i stworzenie miejsca, ktore zapewni nie tylko dzieciom, rodzinom ale

i lokalnej spotecznosci dostep do dobr kultury, wychowania i wsparcia.

Kinga Harpula: Czy widaé pozytywne efekty dziatalnosci Swietlicy na podopiecznych, jezeli tak to jakie?

Magdalena Lisowska: Efekty uczeszczania do placowki:

« dzieci lepiej sie zachowuja,

- lepiej sie ucza, poprawiaja wyniki w szkole, dzieki pomocy w odrabianiu lekcji i przygotowaniu do zajec.

- lepiej radzg sobie w grupie rowiesniczej, w tym zwieksza sie aktywnos¢, umiejetnos¢é nawigzywania kontaktow.

+ odkrywaja swoje silne strony,

* nabierajg poczucia wiasnej wartosci.

* maja poczucie bezpieczenstwa i opieki w czasie gdy rodzice pracuja,

- dzieci staja sie bardziej samodzielne, odpowiedzialne

* poszerzajg wiedze, umiejetnosci i zainteresowania w roznych obszarach (np. poprzez ciekawe wycieczki, zabawy, konkursy,
zajecia plastyczne, komputerowe, gry, lekcje edukacyjne np. z pielegniarka srodowiskowa

Kinga Harpula: Jakie Pani widzi aktualne wyzwania w swojej pracy?

Magdalena Lisowska: Praca z dzie¢mi nie lubi stagnacji. Mam swiadomosc, iz nowe pokolenia niosg ze sobg nowe problemy na
roznych ptaszczyznach naszej pracy. Jako kierownik, pedagog, wychowawca i socjoterapeuta, ponad wszystko stawiam zawsze
dobro dziecka, wiec bede dazy¢ do tego aby na terenie naszej Gminy, nie tylko w miejscowoséci Swilcza, placowki wsparcia
dziennego mogty wspierac rodziny.

Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w Swilczy moze pochwali¢ sie Wyrdznieniem w Konkursie Nasze Dobre Podkarpackie
oraz NAGRODA SPECJALNA W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNE) MINISTRA RODZINY, PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)



SPOTKANIE EDUKACYJNE Z PIELEGNIARKA

P

PODOPIECZNYCH SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ W SWILCZY

v —

W dniu 18102022 r. z inicjatywy Kierownika Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy - Pani Magdaleny Lisowskiej, odbyto
sie spotkanie edukacyjne dla podopiecznych Swietlicy, ktére
przeprowadzita nasza pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej
- Pani Danuta Winiarz.

W spotkaniu uczestniczyto 30 dzieci, ktére na co dzien korzystaja z
zaje¢ w Swietlicy Socjoterapeutycznej. Podczas spotkania
poruszano tematyke szeroko pojetego zdrowia oraz zdrowego stylu
zycia, higieny osobistej, wptywu zachowan prozdrowotnych na
zdrowie cztowieka.

Podczas zaje¢ dzieci otrzymaty drobne upominki - balony,
dtugopisy, cukierki oraz kolorowanki.




Drozdzowa gwiazda z makiem

Zdjecia: Monika Gwizdak

Wykonanie : Sktadniki :

® Przesiang make wsypa¢ do miski, zrobi¢ dotek i wkruszyé do niego 500 g maki pszennej
drozdze. Wla¢ ciepte mleko, delikatnie wymiesza¢ z drozdzami i £ e
niewielkg iloscig maki. Przykryc i zostawi¢ na 10 min. do wyrosniecia. 3049 SWIeZyCh drOZdZy
, , , 50 g cukru
® Dodac jajka i zaczac wyrabiac ciasto w trakcie dolewajac roztopione
przestudzone masto. Ciasto wyrabia¢ okoto 10 min. Przykryc i 180 ml mleka
zostawic do wyrosniecia na okofo 1 godzine. 2 jajka

® Z wyrosnietego ciasta uformowac kule i podzieli¢ na 4 rowne czesci. 509 masta
Kazda rozwatkowac na okrag o srednicy okoto 25 cm. .
300 g gotowej masy

® Pierwszy kawatek ciasta potozy¢ na duzej blaszce wytozonej makowej
papierem do pieczenia. Na ciescie rozsmarowac 1/3 masy makowe;j
zostawiajac 1 cm czystego brzegu. Na mase makowa potozy¢ drugg
czesc ciasta i kontynuowac do ostatniego kawatka ciasta.

® Na srodku ciasta ustawi¢ szklanke dnem do gory i ponacinac ciasto
na 16 rownych czesci. Nastepnie obkrecac sasiadujace kawatki ciasta
parami (lewy 2 razy w lewo, prawy 2 razy w prawo) i taczyc ze soba
na koncu. Uformowac w ten sposob 8 ramienna gwiazde. Zostawic
do wyrosniecia na 20 min.

® (iasto posmarowac roztrzepanym jajkiem i piec w 180 stopniach przez okoto 25 min

® Po przestudzeniu posmarowac lukrem wykonanym z cukru pudru i soku z cytryny lub pomaranczy.

Smacznego !

Przepis na podstawie: www.kwestiasmaku.com
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Dziekujemy za wspoétprace

SIENKO BARBARA FORNAL BOGUMILA
Rejestratorka medyczna Pomoc kuchenna
Punktu lekarskiego w Lubnie Zaktad Opieki Dtugoterminowej w Blazowej
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W pazdzierniku z gtebokim zalem i smutkiem pozegnalismy Sp.
Roberta  Wybranca, dtugoletniego  zastuzonego pracownika
zatrudnionego na stanowisku konserwatora w Zaktadzie Opieki
Dtugoterminowej i Paliacji w Btazowe;j.

Dla Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie jest to ogromna
strata, poniewaz byt osobga catkowicie oddang swojej pracy, wykonywat
ja z ogromnym zaangazowaniem i poswieceniem.

lego wiedza i ponad 30 letnie doswiadczenie zawodowe przyczynito
sie do rozwoju naszego zaktadu. Ponadto byt osobg niezwykle
skromnay, zyczliwa, otwartg na otoczenie i niosacag pomoc innym mimo
zyciowych trudnosci.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Dyrekcja Dziat Gospodarki Materiatowej i Eksploatacji
Koledzy i kolezanki z pracy
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PHILIPS

Tomografia
komputerowa

Obrazowanie spektralne

podczas kazdego badania padjenta.
Spectral CT 7500

Tomograf komputerowy Philips Spectral CT 7500 to

szybkie niskodawkowe urzadzenie do precyzyjnej diagnozy.
Pozwala na zredukowanie, az do 26% liczby kontrolnych
skandw z powodu niekompletnej diagnozy*. Wystarcza
zaledwie 2 sekundy do wykonania kompletnego
skanowania: klatka piersiowa - jama brzuszna - miednica.
Tomograf spektralny CT 7500 jest dostosowany do wszystkich
pacjentdw, niezaleznie od wieku lub wagi. Jest to tomograf
spektralny, ktéry pozwala na zapewnienie nowego
standardu opieki bez kompromiséw.

predeniowsnis w ciagul-2
promieniowanie minut

o wysokiej energii

Dowiedz sie wiecej na Philips.com

*Analiza przeprowadzona przez LSU Health, New Orleans, LA, USA Wyniki przedstawionych tu studiéw przypadkow nie pozwalaja przewidziec¢ wynikéw w innych przypadkach,|
W innych przypadkach wyniki moga byé inne.

Philips NV All rights are reserved.
naczone sg wylacznie dla profesjonalnych
f ch dziatalnose w ¢
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prawo do zmiany specyfikacii w kazdym czasie.
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www.philips.com




