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Droc{zy czyte[nicy

- wgpé@mcownicy i yag’emi.

mgr EWA SKOCZYNSKA
Dyrektor
Z0OZ Nr 2 w Rzeszowie

Mingfo pof roku od objecia przeze mnie stanowiska Dyrektora naszeqo zakfadu.
To na tyle dfugi czas, ze przestatam juz ( dla wtajemniczonych ) myli¢ kierunki
w sekretariacie.

Przgjmtg’qc zadanie kierowania naszg y[acéwﬁq starafam si¢ nie zaﬂéay’qc
dziatan ZOZ sukcesywnie wprowadzaé pewne zmiany dla usprawnienia
funkcjonowania poszczeqdlnych dziaféw, jednostek .

Rogpoczg[iémy w br. trut[ny okres kontraktowania Swiadczen zc[rowotnycﬁ
z NFZ. Jest to dos¢ frzefomowy czas dla Eaic[ej f[acéwﬁi mec{yczngj. Naszym
nadrzednym i fundamentalnym zadaniem jest zabezpieczyé mozliwos

unkcjonowania na coraz bardziej konkurencyjnym rynku ustug medycznych.
Doﬂac{amy wszelkich staran, aﬁy zakontraktowaé wszystﬁie roc{ije $wiadczen
chrowotnycﬁ, ktore obecnie rea[ing’emy , jec{noczes’nie rozszerzajgc naszq ofertg
o nowe pracownie czy poradnie ( np. Dzienny Osrodek Rehabilitacji w Przychodni
Rejonowej w Dynowie).

Z oﬁa:g’i nacfcﬁo&[zqcycﬁ Swigt Bozego Narodzenia oraz M)wego Roku 2024,
cheiatabym ztozyc Paristwu syczenia wielu gfebokich i radosnych przesyc
w gronie najblizszych, wewngtrzneqo spokoju, wytrwatosci i radosci
oraz btogostawienstwa Bozego w kazdym dniu nadchodzqcego roku.

Pragne takze serdecznie podzigkowaé Zespofowi Redakcyjnemu niniejszeqgo
Biuletynu oraz wszystkim Pracownikom, ktérzy dotychczas byli zaangazowani
W jego tworzenie. Patistwa yomysfy oraz ﬁreatywnofc’ stanowiq istotny whktad
w budowanie pozytywnego wizerunku naszej f[acéwﬁi oraz sq cennym srédtem
informacji dla naszych pacjentow .

Zachgcam wszystkich pracownikéw ZOZ Nr 2 w Rzeszowie do aktywnego
w.gpéftworzenia naszeqo Biufetynu.

Ewa Sﬁoczyﬁsﬁa
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Rozmowa ze Starostg Rzeszowskim -
Panem Markiem Sitarzem

Wywiad ze Starostq Rzeszowskim przeprowadzita
Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie Ewa Skoczyrska

E Skoczynska: Na poczatku listopada tego roku objat Pan funkcje Starosty Rzeszowskiego po odejsciu
z tego stanowiska J6zefa Jodtowskiego, ktory zostat wybrany na senatora. Do korca kadencji pozostato
niecate pot roku. Czego sie nalezy spodziewac w tym okresie? Kontynuacji dziatan poprzednika czy
jakichs zmian?

M. Sitarz Tak jak powiedziatem na ostatniej sesji Rady Powiatu Rzeszowskiego bede kontynuowat to, co
wspolnie wypracowalisSmy z Zarzadem Powiatu, dotychczasowym Starosta, catg rada. Kontynuowane
beda wszelkie rozpoczete inwestycje, prowadzona bedzie ta sama polityka spoteczna i oswiatowa.

E Skoczynska: Jakie sg w tej chwili finalizowane r

najwazniejsze inwestycje w powiecie? 7
M. Sitarz Do najwazniejszych zaliczytbym . o ¥
inwestycje w Tyczynie, gdzie rozbudowujemy ALY )
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fot.: Marek Sitarz -Starosta Rzeszowski

szkotle o sale gimnastyczng oraz internat
Powstanie tez scena widowiskowa. Koszt tej
inwestycji to okoto 20 milionéw Zotych. Jest to
inwestycja w mtodziez i edukacje, nie byto wiec
watpliwosci, by na to dziatanie wygospodarowac
srodki z budzetu samorzadu. Termin
zakonczenia prac to koniec grudnia.

E. Skoczynska: Jakie wieksze inwestycje sg obecnie realizowane przez samorzad powiatowy?
M. Sitarz: Kontynuujemy juz rozpoczete prace drogowe, ktorych jest bardzo wiele, do tego
remonty w placéwkach stuzby zdrowia. Przed nami tez poczatek duzej inwestycji spotecznej w
Gornie. Budujemy tam - za ponad dwa miliony ztotych - tzw. mieszkania chronione.

E. Skoczynska: Dla kogo beda one przeznaczone?

M. Sitarzz Ogodlnie moéwiagc dla osob potrzebujagcych. Beda to mieszkania dla oséb
niepetnosprawnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznych, takze dla mtodziezy
opuszczajacej domy dziecka. Bedzie to uzupetnienie swego rodzaju centrum pomocowego
istniejgcego w Gornie. Mamy tam dom samotnej matki oraz osrodek interwencji kryzysowe;j.
Do tego dojda mieszkania.

E. Skoczynska: Jest Pan dtugoletnim cztonkiem wtadz powiatu, wczesniej wicestarosta, teraz
Starosta. Jakie Panskim zdaniem byty najwieksze sukcesy zblizajacej sie do konca kadenc;ji
samorzadu powiatowego?



M. Sitarz Zaczne od bardzo bliskich mi spraw oswiatowych. Utrzymalismy kadre, nie zwolnilismy
zadnego nauczyciela. Szkoty podlegajace powiatowi zostaty gruntownie odnowione i wyposazone.
ZrealizowalisSmy wiele inwestycji, jak chociazby budowe hali petnowymiarowej i boiska
wielofunkcyjnego w Dynowie, manez przy Zespole Szkét Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcianie,
budowe i rozbudowe Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Mrowli. To te najwazniejsze, bo
drobniejszych i biezacych prac wykonaliSmy bardzo wiele. Wspomnie¢ nalezy tez o inwestycjach
drogowych. Budowalismy i budujemy kolejne mosty, niedawno zakonczyliSmy prace przy facznikach
autostrady A-4 oraz drogi ekspresowej S19. Wyremontowalismy wiele kilometrow drog, chodnikow. Te
dziatania realnie poprawiajg bezpieczenstwo drogowe w powiecie i komfort zycia mieszkancow.
Inwestujemy w pomoc spoteczna. Tu nalezatoby wymieni¢ min. oddanie nowego budynku dla os6b
chorych na Alzheimera. Zapewnienie godnego zycia osobom starszym, przewlekle chorym jest jednym
z naszych priorytetow.

E Skoczynska: Sztandarowg inwestycjg powiatu jest..

M. Sitarz Oczywiscie Park Naukowo-Technologiczny ,Rzeszow-Dworzysko”. To ewenement w skali kraju
- samorzad powiatowy utworzyt strefe przyciggajacq najwieksze swiatowe firmy, dzieki czemu powstato
juz kilka tysiecy nowych miejsc pracy, nie tylko dla mieszkaricow powiatu rzeszowskiego. ,Rzeszow-
Dworzysko’ juz dzisiaj nazywane jest gospodarczym sercem regionu.

E Skoczynska: Zarowno ustepujacy Starosta, Senator Jozef Jodtowski, jak i Pan, wspominaliscie na
ostatniej sesji, ze sukcesy powiatu to efekt ,gry zespotowej’. Co mieliscie na mysli?

M. Sitarz Powiat Rzeszowski w ciggu 25 lat swego istnienia niewatpliwie osiggng ogromny sukces. To
przede wszystkim efekt zgody w Radzie Powiatu Rzeszowskiego. Uchwaly przyjmowane sg
jednogtosnie, wypracowaliSmy model pracy nad sprawami najwazniejszymi dla mieszkancow. Przez
niemal piec lat dobiegajacej do konca kadencji sztandarowe zadania byly realizowane w zasadzie przy
jednomysinosci radnych. Mamy tez Swietny zespot fachowcow pracujgcych w starostwie i jednostkach
podlegtych. To przekfada sie na ostateczne wyniki.

E Skoczynska: Jakie sg najwieksze bolgczki powiatu?

M. Sitarz Najwiekszg bolgczka naszego powiatu, ale chyba i wszystkich powiatowych samorzadow jest
niedostatek funduszy. Powiat rzeszowski jest jednym z najwiekszych na Podkarpaciu i w kraju, a niestety
nie przekfada sie to na rozdziat funduszy centralnych. Niestety niewystarczajace sg srodki na subwencje
os$wiatowe i na stuzbe zdrowia. Pamietajmy tez, ze na uszczuplenie srodkow dla powiatu miato wpltyw
chociazby poszerzenie Rzeszowa. Wykwalifikowanej kadry i ludzkiego zaangazowania nam nie brakuje,
dysponujemy na szczescie Swietnym zespotem, ktory realizuje swoje zadania mimo bardzo
ograniczonych mozliwosci finansowych. Sytuacja, w ktorej subwencje i dotacje s niewystarczajgce
sprawia, ze musimy szukac¢ srodkéw zewnetrznych. | robimy to skutecznie na réznych ptaszczyznach.
Nasi uczniowie chociazby dzieki projektom zwiedzili Europe.

E Skoczynska: Czego zyczy¢ w tych ostatnich miesigcach kadencji wladzom powiatu i pracownikom?
M. Sitarz Wytrwatosci w dziataniu, zgody i wsptpracy takiej jak dotychczas. To podstawa, dzieki ktorej

powiat nadal bedzie sie rozwijat.

E Skoczynska: Dziekuje za rozmowe.



DSTAWOWA

OPIEKA ZDROWOTNA

INFORMUJEMY, 1IZ W NASZYCH PLACOWKACH
JEST MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

Promocji zdrowia

Badan profilaktycznych

Edukacji zdrowotnej

Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ
i potrzebujesz porady medycznej lub
wsparcia, skorzystaj z bezptatnych porad
telefonicznych udzielanych przez lekarzy,
pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane sa
od poniedziatku do pigtku. Szczegotowy
harmonogram teleporad dostepny jest

na stronie internetowej www.zoz2.pl.

1.PORADY PODSTAWOWE] OPIEKI
ZDROWOTNEI:

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

® profilaktyke choréb, w tym badania
i porady w ramach profilaktyki wieku
rozwojowego oraz szczepienia ochronne,

® Swiadczenia profilaktyki chorob uktadu
krgzenia,

® udzielanie porad w leczeniu schorzen,
w tym zapewnienie diagnostyki
laboratoryjnej oraz obrazowej
i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie
z obowigzujacym wykazem,

® wykonywanie zabiegow w gabinecie
zabiegowym i w domu pacjenta,
orzekanie o stanie zdrowia,
inne Swiadczenia wynikajace z potrzeb
populacji objetej opieka, w tym: kierowanie
do poradni specjalistycznych i na leczenie
szpitalne, kierowanie na rehabilitacje

® jleczenie uzdrowiskowe,

kwalifikowanie doswiadczen transpo‘rtu
sanitarnego w POZ i wystawianie zlecen
przewozéw, wystawianie zlecen na realizacje
Swiadczen pozostajgcych w zakresie zadan
pielegniarki POZ, wystawianie zaswiadczen
dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki i potoznej POZ
obejmuja:
® ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
® szczepienia ochronne
® promocja zdrowia i profilaktyki chorob
® zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
® edukacja prozdrowotnego stylu zycia
kobiety, przedporodowa
® poradnictwo w zakresie odzywiania
w cigzy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych

Godziny przyjec s dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegoélnych
lekarzy.

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyt dostosowany jest
do godzin pracy lekarzy

internistow/specjalistow medycyny rodzinnej.

Wizyty domowe realizowane s3 po
wczesniejszym uzgodnieniu.

3.PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyjec s dostosowane do

harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.

4.PUNKT SZCZEPIEN
Godziny szczepien dostosowane sg do

harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.

Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.
Istnieje mozliwos¢ zaszczepienia dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1
lub 6 w 1.

PO WIECEJ INFORMACII
ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA

4 :

https://www.zoz2.pl/
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5.NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej obejmuja swiadczenia udzielane
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni
ustawowo wolne od pracy w godzinach od
8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego w przypadkach zachorowan,
z wytaczeniem stanow nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia,

® Swiadczenia pielegniarskie zlecone przez
lekarza, wynikajgce z udzielonej porady,

® JSwiadczenia pielegniarskie realizowane
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego, zlecone przez lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajace
z potrzeby zachowania ciaggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane
sq w:

® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mtp.

Nocna, Swigteczna i wyjazdowa opieka
pielegniarska :

-PR w Dynowie dla mieszkancow gm.
Dubiecko, gm. i miasto Btazowa, gm. Hyzne,
-PR w Sokotowie Mtp. dla mieszkancow gm.
Sokotow Mtp. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1i nr 2,
Szpital Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-
Familia, Szpital Specjalistyczny im. Swietej
Rodziny w Rudnej Matej dla mieszkancow
pozostatych gmin powiatu rzeszowskiego.

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYINA
Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.15 do 10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.
W pozostatych placoéwkach ZOZ pobieranie
materiatu do badan odbywa sie zgodnie
z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada
sie z pracowni:

® biochemii klinicznej
hematologii i koagulologii
analityki ogolnej
immunochemii
diagnostyki boreliozy
serologii grup krwi
Wykonuj szeroki panel badan
laboratoryjnych, m. in.:

® analityki ogolnej

immunodiagnostyki

wymazy, posiewy, badania
histopatologiczne

Laboratorium posiada certyfikowanga jakosc
badan.

® biochemii klinicznej
® hematologii

® serologii grup krwi
® cytologii

[ ]

[ ]

7.DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9
w Rzeszowie jest czynny od
pon. do pt. w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej
Pracownia Mammograficzna

Pracownia Rezonansu Magnetycznego
Pracownia Densytometryczna
Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej
Pracownia RTG

Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegolnych pracowni sa
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

Centrum
Monitotowania
Jakoéci w Ochronie Zdrowia




SWIETA BOZEGO NARODZENIA
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Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy i magiczny czas, ktéry rowniez w Zakfadzie Opieki
Leczniczej odnajduje swoje miejsce. Cho¢ atmosfera rozni sie od tej panujacej w domu.
Poczatkiem grudnia wprowadzamy atmosfere swiateczna, ktéra zaczyna sie od dekoracji -
wspdlnie ubieramy choinki, ozdabiamy korytarze girlandami oraz migoczacymi swiatetkami.
Chcemy, aby paqena jak najdtuzej odczuwali radosc z Swiat.

Na terapii zajeciowej tworzymy kartki Swigteczne oraz stroiki. Kartki swigteczne wykonywane
przez pacjentow sa oryginalne i niepowtarzalne. Stroiki angazujg podopiecznych, a ich
tworzenie daje mnostwo radosci oraz poprawia wiare we wiasne sity. Wspdlny czas pracy w
Swigtecznej atmosferze daje pacjentom satysfakcje i sprawia, ze czujg sie potrzebni.
Przygotowane kartki swiagteczne wysytamy do zaprzyjaznionych instytucji. Stuchamy rowniez
koled i melodii Swigtecznych, ktore podkreslajg atmosfere serdecznosci i ciepta.

I mgr Anetta Rabczak
terapeuta zajeciowy w ZOL Hyzne

~ .

Kazdego roku w okresie Swigtecznym w naszej placowce goscimy dzieci ze szkot
podstawowych, ktore przychodza do nas z Zzyczeniami Swigtecznymi oraz
przedstawiajg nam jasetka. Po przedstawieniu jest wspolne koledowanie, ktore
wprowadza pozytywna atmosfere i mnostwo wzruszen.

Wigilia Swigt Bozego Narodzenia w naszym Zaktadzie Opieki Leczniczej jest
szczegolnym czasem, poniewaz caty personel stara sie stworzy¢ ciepta i rodzinng
atmosfere, aby poméc pacjentom poczu¢ sie jak w domu. Pracownicy
przygotowuja tradycyjng wieczerze wigilijng, a nastepnie przy Swigtecznie
nakrytym stole zasiadajg pacjenci, ktorym pozwala na to stan zdrowia. Wieczerze
wigilijng rozpoczyna modlitwa i btogostawienstwem duszpasterz z parafii w
Hyznem. Wszyscy zgromadzeni dzielg sie optatkiem, sktadajac sobie serdeczne
zyczenia. Pacjentow lezacych, ktorych stan zdrowia nie pozwala na swietowanie
przy stole, rowniez nie omija symboliczne famanie optatka. Swigteczny nastrgj
dopetnia Spiewanie koled oraz wspominanie dawnych czasow.

Wspolne swietowanie staje sie terapeutycznym doswiadczeniem, dajagcym choc¢
na chwile site i zapomnienie o dolegliwosciach zdrowotnych.




Prace pacjentéw Zaktadu Opiekurnczo-Leczniczego w Hyznem

. Fundacja

Radosne swieta

Bicdronki z Fundacjq Biedronki

Swieta Bozego Narodzenia sg wyjatkowy czas, kiedy kazdy chce cieszy¢ sie
obecnoscia bliskich oséb w spokojnej i radosnej atmosferze. Czas ten bywa
trudny dla senioréw, ktorzy przebywaja w roznego typu placowkach.

Fundacja Biedronki realizuje specjalny program, dzieki ktoremu placowki
pomagajace osobom starszym otrzymuja prezenty dla swoich
podopiecznych. Tym gestem Fundacja chce poméc stworzy¢ sSwigteczny
nastroj oraz sprawi¢, zeby na twarzy kazdego podopiecznego zagoscit
usmiech.

Zaktady Opiekunczo - Lecznicze ZOZ NR 2 w Rzeszowie juz po raz 4 beda
uczestniczyty w programie “Radosne Swieta z Fundacja Biedronki”.
Dotychczasowe akcje sprawity naszym pacjentom oraz pracownikom wiele
radosci, bo nie tylko otrzymywanie prezentéw ale rowniez ich przekazywanie
sprawia ogromng rados¢. Cieszymy sie, ze i w tym roku bedziemy mogli
wreczy¢ naszym pacjentom bozZonarodzeniowe prezenty za co jestesmy
wdzieczni Fundacji .

fot. ZODIiP w Bfazowej.



PLEBISCYT HIPOKRATES 2023

WYNIKI GLOSOWANIA PACJENTOW

ETAP POWIATOWY:

W kategorii lekarz rodzinny roku (powiat rzeszowski) : W kategorii pielegniarka roku (powiat rzeszowski) :

W kategorii lekarz pediatra roku (powiat rzeszowski) :
W kategorii Przychodnia Roku (powiat rzeszowski) :

W kategorii pielegniarka roku (miasto Rzeszow) :

ETAP WOJEWODZKI:




1

Laureaci Plebiscytu HIPOKRATES 2023r.

Laureaci Plebiscytu HIPOKRATES 2023r. piel. dypl. Dorota Gotab - Przychodnia Rejonowa w Boguchwale

Zdjecia Krzysztof Kapica
Zrodio: https://nowiny24.pl/plebiscyt-hipokrates-2023-nagrodzilismy-lekarzy-pracownikow-sluzby-zdrowia-i-placowki-medyczne-w-regionie-zdjecia-wideo/ga/c14-18096877/2d/72056053
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CERTYFIKACJA SYSTEMU ZARZADZANIA JAKO$CIA
WG MIEDZYNARODOWEJ NORMY PN-EN ISO
9001:2015

ISO jest skrotem od nazwy Miedzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej
(International Organization for Standardization). Jest to globalna organizacja
zrzeszajaca narodowe jednostki normalizacyjne z ponad 160 krajow.

Normy ISO opracowywane s3 przez miedzynarodowe komitety techniczne,

w ktorych uczestnicza eksperci z réznych krajow. Proces tworzenia norm jest

transparentny i otwarty dla wszystkich zainteresowanych podmiotow. mgr pot Magdalena Tytuta
Certyfikaty 1SO potwierdzajg, ze organizacja wdrozyfa i stosuje wymagania po. Pelnomocnika Systemu Zarzadzania Jakoscia
konkretnej normy ISO. Stanowi to dowdd jej wiarygodnosci i zaangazowania

w jakos¢ oraz bezpieczenstwo swiadczonych ustug. ' 2

Z przyjemnoScig informujemy, iZ w paZdzierniku 2023 roku Zespét Opieki e

Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie pozytywnie przeszedt proces recertyfikacji CERTYFIKAT

w zakresie spetnienia wymagaih normy PN-EN ISO 9001:2015. Certyfikat el

zgodnoSci Systemu Zarzgdzania JakoS$cig ISO 9001:2015 nasza placéwka ' Zesp pied dhowotne) - 2w Raeszowe

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow
posiada od 2014 roku., corocznie przechodzgc audyty nadzoru oraz raz el S Tt i s e

na 3 lata audyt recertyfikujgcy. Podczas ostatniego audytu, certyfikat P
otrzymaliSmy na kolejne 3 lata, tj. do listopada 2026 roku. Jest to
potwierdzenie staran calego zespolu na rzecz podnoszenia jakoSci
Swiadczonych przez nas ustug oraz wykonywania pracy zgodnie

z przyjetymi standardami i procedurami.

Priorytetem naszych dziatan i staran jest zadowolenie

. - % pacjentow
P PCA _ o
PCC Sl Audyty przeprowadzane sa przez niezalezne organizacje, ktére daja
*? AMRERTIAGI gwarancje, iz audytowana placéwka jest godna zaufania, a spojrzenie
Cer <{CHO z zewnatrz zawsze jest dobra praktyka. Jednakze certyfikacja to nie tylko
A aspekty istotne dla pacjenta lub klienta, lecz takze wymagania
ISO 9001 L (CARZADZANIA. ) i obowiazki, ktorym muszg sprostac organizacje chcac pracowac zgodnie
AC 082 z wymaganiami migdzynarodowej normy ISO.

Normy ISO sg kluczowym elementem budowania poprawy jakosci oraz przewagi konkurencyjnej w placowkach
medycznych oraz przedsiebiorstwach. Wdrozenie standardow w dobie rosnacej konkurencji miedzy firmami jest
skutecznym narzedziem do podnoszenia jakosci swiadczonych ustug, udokumentowanych poprzez spetnienie
wymagan zgodnie z normg PN-EN ISO 9001:2015. Korzysci jakie niesie za sobg otrzymanie certyfikatu Systemu
Zarzadzania Jakoscig to poprawa wizerunku firmy, szybkos¢ reagowania na zmiany, ktére powstaja na rynku, a takze
wieksze zaangazowanie pracownikéw w dziatania zaktadu. Wdrozony System Zarzadzania Jakoscig zawiera szereg
zalet wptywajacych na obstuge pacjenta, w tym wysoki poziom swiadczonych ustug, ktory jest stale monitorowany
poprzez prowadzong ankietyzacje satysfakcji pacjentow oraz analize opinii zamieszczanych przez pacjentéow na
stronach internetowych. Utrzymujgc norme PN-EN ISO 9001:2015 w placowce medycznej, zobligowani jestesmy do
ciggtego podnoszenia jakosci swiadczonych przez nas ustug, odbywa sie to miedzy innymi przez modernizacje
placowek medycznych wchodzacych w sktad naszej organizacji, wymiane sprzetow diagnostycznych na nowe

i bardziej nowoczesne, a takze prace w zgodzie z procedurami opracowanymi na rzecz bezpieczenstwa pacjentow.
Jest to rowniez potwierdzenie profesjonalizmu, na jaki moga liczy¢ nasi pacjenci, zarowno ze strony personelu
medycznego, jak i niemedycznego.

Zachecamy osoby korzystajgce z oferowanych przez nas ustug, do wyrazania swojej opinii na temat placowek
wchodzacych w strukture ZOZ nr 2. Wszelkie uwagi, zarowno negatywne, ktore po analizie pozwalajag nam
wprowadzac dziatania korygujace, jak i pozytywne, ukazujace, Ze praca naszego zespotu jest doceniana przez
pacjentow, staramy sie wnikliwie analizowac i pojawiajace sie sugestie wprowadzac do naszej codziennej pracy.

Opinie o naszej placowce mozecie Panstwo wyrazi¢ na naszej stronie internetowej https://zoz2.pl/ankiety-
satysfakcji/ oraz uzupetniajac Ankiety Satysfakcji Pacjenta dostepne w placowkach ZOZ nr 2. Informujemy
rowniez o mozliwosci publikowania opinii na stronie internetowej Google, gdzie znajda Panstwo wizytowke Z0Z
nr2 w Rzeszowie.



KONTROLA WEWNATRZLABORATORYJNA
| ZEWNATRZLABORATORYJNA

w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
ZOZ nr 2 w Rzeszowie degnosaiaboroniny

Medyczna Laboratorium Diagnostyczne
Z0Z nr 2w Rzeszowie

Zanim rozpoczniemy wykonywanie badan pacjentow, musimy upewnic sig, ze caly proces analityczny jest na statym poziomie i spetnia okreslone
wymagania, aby wydawane wyniki badan pacjentow s wiarygodne. Kontrola wewnatrzlaboratoryjna jest podstawowym elementem naszej
pracy w laboratorium. Od niej zaczynamy kazdy dzien. Kontrola ta podyktowana jest nie tylko wymogiem prawnym (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardow jakosci dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych), ale takze
jest podstawa systemu zarzadzania jakoscia. Ten system okresla wszystkie etapy procesu diagnostycznego.

Opisuje wszystko: przygotowanie pacjenta, pobranie materiatu do badan i jego transport do laboratorium oraz przygotowanie do analizy,
nastepnie wykonanie badania oraz interpretacje czy wynik jest wiarygodny i wydanie go pacjentowi badz lekarzowi. System ten powstat po to,
aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze kazdy wynik wydany przez laboratorium jest wazny i moze by¢ zastosowany przez lekarzy do
diagnozowania i leczenia pacjenta. Codziennej kontroli podlega tak naprawde wszystko w laboratorium: aparaty, na ktorych wykonywane sg
badania, personel, a takze warunki panujgce w poszczegolnych pracowniach laboratorium.

) ZASWIADCZENIE

@/ CAnmEATN CSHOUER TADAS ) AR O CE Gtownym elementem wewnetrznej kontroli jakosci sa materialy kontrolne
cosznr  WIDIAGNOSTYCE LABORATORYINEJ W Lopz1

cnbuiaioan: e dedykowane specjalnie do kazdego aparatu, na ktorym pracujemy. Zazwyczaj s to
T B0 kontrole ptynne, o roéznych poziomach wartosci (najczesciej dwoch: niskim i
a3 g wysokim). W ten sposdb sprawdzamy aparat czy prawidtowo oznacza dany
parametr zardwno przy wysokich jak i niskich wartosciach. Z taky kontrolg
postepujemy analogicznie jak z probka pacjenta. Rdznica polega na tym, ze w
przypadku kontroli znamy zakres w jakim wynik tego badania powinien sie znalez¢.
Jezeli miesci sie w pozadanym zakresie, przechodzimy woéwczas do rutynowej pracy
z probkami pacjentow. Natomiast jesli taki wynik jest poza oczekiwanym zakresem,
wtedy wprowadzamy metody naprawcze. Musimy znalez¢ przyczyne btedu.
Niezaleznie od poditoza problemu, w kazdym przypadku, musimy upewnic sig, ze
aparat pracuje prawidtowo, aby przejs¢ do wykonywania badan pacjentow. Nalezy
takze zwrdci¢ uwage na fakt, Zze przeprowadzona kontrola rano, nie zwalnia
personelu z czujnosci i nalezytej starannosci podczas catego dnia rutynowej pracy.
Do nieprawidtowosci moze dojs¢ na kazdym etapie wykonywania badan, dlatego
dbanie o jakos¢ wykonywanej pracy na kazdym jej etapie ma priorytetowe
znaczenie.

W przypadku badan manualnych, niezautomatyzowanych, wykonywanych przez personel medyczny, kontroli podlegajg pracownicy
laboratorium wykonujacy te badania. Co prawda, nie jest to kontrola codzienna, ale w zaleznosci od ilosci badan, wykonywana odpowiednio co
jakis czas. Polega ona na tym, Ze tg samga probke jednego pacjenta ocenia dwie osoby, a otrzymane wyniki porownuije sie ze soba. Zazwyczaj sg
one zbiezne, jednak, gdyby okazato sie, ze znaczaco roznig sie miedzy soba, wowczas wprowadza sie metody naprawcze- najczesciej dodatkowe
szkolenie personelu.

Codziennej kontroli podlegajg takze warunki panujace w kazdej pracowni. Laboratorium zobowigzane jest do monitorowania temperatury w
urzadzeniach z mozliwoscia okreslenia jej minimalnej i maksymalnej wartosci. Niedotrzymanie odpowiedniej temperatury moze doprowadzic¢ do
zepsucia reagentow lub przeksztatcenia sie probek, co moze wptynac na doktadnos¢ wynikow. Dlatego temperatura kontrolowana jest nie tylko
w pomieszczeniach, gdzie dziataja aparaty, ale takze w lodowkach czy cieplarkach.

Oprocz kontroli wewnatrzlaboratoryjnej, czyli tej ktorg interpretujemy w laboratorium, bierzemy takze udziat w zewnatrzlaboratoryjnej ocenie
jakosci. Sa to organizowane specjalne programy oceny jakosci, ktorych celem jest niezalezne i obiektywne oszacowanie jakosci pracy
laboratorium poprzez poréwnanie jego wynikow z wynikami uzyskanymi przez inne laboratoria biorace udziat w tym samym programie. Gtowne
cele zewnatrzlaboratoryjnej oceny jakosci (ZOK) w medycznym laboratorium diagnostycznym to:



1. Zapewnienie jakosci i wiarygodnosci wynikow: Porownanie wynikow z

innymi laboratoriami pozwala na identyfikacje odchylen, btedow i /.\ 3 Z A SWI ADC ZENIE

przypadkow niskiej jakosci wynikow. W ten sposob programy te 3 ]
pozwalajg laboratorium na wczesne wykrywanie problemow i podjecie - CENTRALNY OSRODEK BADAN JAKOSCI

cosgnr W IDIAGNOSTYCE LABORATORYINE] W LopzI

dziatan korygujacych.
zaswiadcza, ze
2. |dentyfikacja btedow i stabych punktow: Programy ZOK pozwalaja MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE NR:J1008K
laboratorium zidentyfikowaé ewentualne btedy i stabe punkty w procesie Laboratorium Analityczne
. . . . . ZOZ Nr 2 w Rzeszowie Przychodnia Specjalistyczna Centrum Diagnostyczne
analizy, procedurach i kalibracjach. To pozwala na skorygowanie ul.Fredry 9

biezacych praktyk i poprawienie jakosci pracy laboratorium. 00 Raesztn

w 2022 roku brato udzial w Ogélnopolskim Programie Zewnetrznej Oceny w zakresie immunochemii poszerzonej
w ramach migdzylaboratoryjnej oceny jakosci badai i w 2 z 2 edycji programu, kazda z uzyciem 2 materialow
kontrolnych, poddalo ocenie 12 z 32 analitéw ocenianych w programie.

3. Porownywalnos¢ wynikow: Dzieki udziatowi w programach ZOK

laboratoria majg mozliwos¢ poréwnania swoich wynikow z wynikami Laborstoriuns nzyalo wisiamss Sl s cocuy sosene:
innych laboratoriow, co przyczynia sie do standaryzacji i TIEC i 3o AT RPY O Ry OCTA RacEA
, .. oo . s GHE bardzo dobra (0/0) N1O a.:?l:.\;ru NiO
porownywalnosci wynikow diagnostycznych. s e . S GoNDnoNve N
T (0/0) NO (0/0) NIO NIO (0/0) NIO {040y NFO NO
4+ (+4)+ bardzo debra 4+ (+4)s bardzo dobra
4. Dostarczenie danych dla akredytacji i certyfikacji Wyniki TR e o oy aome. o
. . . . . (0M0) NAO (0/0) NVO NIO (A NIO (000) NIO NO
zewnatrzlaboratoryjnej oceny jakosci s3 czesto uzywane przez o NOEIR_ 1o M e
laboratoria w celu uzyskania akredytacji lub certyfikacji, co potwierdza, ze e s g e (e budimdstes
(+4)+ (+4)+ bardzo debra (0/) NAO (V) N/O N/O
1010) NIO (0/0) NOQ NIO +4)+ (-+)- dobra

laboratorium dziata zgodnie z wyznaczonymi standardami jakosciowymi.

(0/0) NIO (0/0) NiD N/O (0/0) N/O (0/0) N/O NO

5. Doskonalenie personelu: Udziat w programach ZOK dostarcza
personelowi laboratorium cennych informacji zwrotnych i mozliwos¢
szkolenia oraz doskonalenia swoich umiejetnosci, co wplywa na
podniesienie jakosci badan.

‘erified:
|¥s

EREEILE Yoy

6. Wspolpraca i wymiana doswiadczen: Programy ZOK sprzyjaja

wspotpracy i wymianie doswiadczen miedzy laboratoriami, co moze EM LN )
prowadzi¢ do udoskonalania procedur, implementacji najlepszych
praktyki pOpraWy jakos'.ci badar’] na pOZiomie braniOWym. Cen adarf Jakedci w Diagnostyce Laboratoryjnej. ul. Gdariska 80, 90-613 Léd

Whioski ptynace z programéw zewnatrzlaboratoryjnej oceny jakosci maja kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci badan diagnostycznych i
zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow. Udziat w programach ZOK jest zalecany przez organizacje takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna (ISO) jako wazny element zapewnienia jakosci w medycznym laboratorium
diagnostycznym.

Nasze laboratorium takze bierze udziat w ZOK. Jest to kilka r6znych programéw, zaréwno takich do ktorych jestesmy zobligowani prawem, a takze
tych, w ktorych udziat jest dobrowolny. Jednym z nich jest Ogolnopolski Program Zewnetrznej Oceny Jakosci w zakresie immunochemii,
biochemii, hematologii i koagulologii organizowany przez Centralny Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej w todzi. Wystepuja
cztery edycje tego programu: wiosna, lato, jesien i zima, a kazdy rok udziatu w nim podsumowany jest oceng kazdego parametru i wystawieniem
certyfikatu dla laboratorium.

W zakresie serologii s3 to dwa programy: Krajowy Program Zewnetrznej Oceny Jakosci Laboratoriow Immunologii i Transfuzjologii
organizowany przez Instytut Hematologii i Transfuzjologii oraz Miedzynarodowy Program Zewnetrznej Oceny Jakosci Badan
Immunologicznych INSTAND organizowany przez Instytut Hematologii i Transfuzjologii. Oba te programy organizowane sg po dwa razy do roku,
co 0znacza min. jedna kontrole na kwartat.

Ponadto bierzemy udziat takze w nieobowigzkowych programach ZOK. S3 to: Miedzynarodowy Program Zewnetrznej Oceny Jakosci EQA
Labquality w zakresie chemii klinicznej organizowany przez niezalezng firskg organizacje Labquality w Helsinkach. W programie tym bierze udziat
ponad 4500 laboratoriéw z 50 krajow.

Programem, ktory faczy ze soba wewnatrz- i zewnatrzlaboratoryjna kontrole jest Miedzynarodowy Program Kontroli Jakosci badan Caresphere
XQC w zakresie hematologii dziatajacy na serwerach Sysmex Network Communication organizowany przez Sysmex Corporation. Polega on na
tym, Ze organizatorzy programu nie wysytajg specjalnych materiatdw kontrolnych, ktorych wartosci nie znamy (tak jak to ma miejsce we
wszystkich innych zewnetrznych programach), ale wyniki codziennej, wewnatrzlaboratoryjnej kontroli s3 porownywane z innymi laboratoriami na
poziomie miedzynarodowym. Na bardzo podobnych zasadach dziata Program StandLab IQs, czyli internetowy, zintegrowany system kontroli
jakoscitaczacy kontrole wewnatrz i zewnatrzlaboratoryjna.

Ostatnim programem, w ktorym bierzemy udziat jest Program Zewnetrznej Oceny Jakosci badania mikroskopowego krwi obwodowej EQAhem
organizowany przez System Oceny Wiarygodnosci Analiz Medycznych SOWA-med. Od organizatoréw otrzymujemy szkietko z rozmazem
mikroskopowym i krotki opis stanu pacjenta. Naszym zadaniem jest ocena tego rozmazu pod mikroskopem oraz odpowiedz na kilka pytan
dotyczacych najczesciej dalszej diagnostyki i diagnozy pacjenta.

Zarowno kontrola wewnatrz- jak i zewnatrzlaboratoryjna ma na celu zapewnienie jak najwyzszej jakosci wykonywanych badan. A my doktadamy
wszelkich staran, aby ta jak najwyzsza jakos¢ utrzymac.



NOWE ZAWODY MEDYCZNE

Ustawa o niektérych zawodach medycznych
w $wietle uregulowan dotyczqgcych odpowiedzialnosci zawodowej oséb.

W dniu 25092023 r. ogtoszona zostata Ustawa o niektorych zawodach medycznych z dnia 17 sierpnia 2023,
wejscie w Zycie przepisow ustawy nastapi 26.032024 r, tj. po uptywie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia. Powyzsza
ustawa okresla zasady wykonywania 15 zawodow medycznych w tym warunki rozwoju zawodowego, jak
rowniez reguluje kwestie odpowiedzialnosci zawodowej osob wykonujacych niektore zawody medyczne.
Ustawa wprowadza wiele istotnych zmian w obszarze zawodow medycznych. Celem powyzszych przepisow
jest min. zapewnienie, Zze wykonywanie zawodow medycznych bedzie dostepne wytacznie dla
profesjonalistow z odpowiednim wyksztatceniem.

Do zamknietego katalogu zawodow medycznych uregulowanych w ustawie, naleza: asystentka stomatologiczna,
higienistka stomatologiczna, profilaktyk, ortoptystka, terapeuta zajeciowy, instruktor terapii uzaleznien, technik
masazysta, podiatra, opiekun medyczny, asystentka stomatologiczna, technik ortopeda, elektroradiolog, technik
sterylizacji medycznej, technik farmaceutyczny, protetyk stuchu, optometrysta.

Autor: mgr Katarzyna Rosada
Specjalista ds. Prawnych
i Wsparcia Zarzadzania

Ustawa tworzy Centralny Rejestr Osob Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego, jest on rejestrem publicznym
prowadzonym przez Ministra Zdrowia, ktory ma stuzy¢ weryfikacji osob wykonujacych zawody medyczne zarowno przez pracodawcow, jak
rowniez pacjentow w zakresie posiadania odpowiednich kwalifikacji oraz kompetencji.

Prawa i obowigzki nowych zawodéw medycznych

Ustawa o niektorych zawodach medycznych reguluje kwestie praw i obowigzkoéw w zakresie rozwoju zawodowego. Przede wszystkim
ustanawia zasade, ze osoba wykonujaca zawdd medyczny ma prawo i obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego czego dokonuje
przez aktualizacje swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, gtéwnie poprzez ksztatcenie podyplomowe lub doskonalenie zawodowe.
Zakres doskonalenia zawodowego obejmuje wiedze i umiejetnosci niezbedne do realizacji przez osobe wykonujacg zawod medyczny
czynnosci zawodowych.

Przechodzac do zagadnienia odpowiedzialnosci zawodowej osob wykonujacych zawod medyczny, nalezy na wstepie zaznaczy, iz
odpowiedzialnos¢ ta dotyczy zawinionego naruszenia przepisow zwigzanych z wykonywaniem danego zawodu medycznego i sg one
szczegGtowo unormowane w rozdziale V niniejszej ustawy.

Postepowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej osoby wykonujacej zawod medyczny obejmuije nastepujace etapy:
1) czynnosci sprawdzajace prowadzone przez rzecznika dyscyplinarnego;

2) postepowanie wyjasniajgce prowadzone przez rzecznika dyscyplinarnego;

3) postepowanie przed Komisjg Odpowiedzialnosci Zawodowej, zwang dalej "Komisjq”.

Celami poszczegodlnych etapow sa kolejno:

1) czynnosci sprawdzajace maja za zadanie wstepne zbadanie okolicznosci koniecznych do ustalenia, czy istnieja podstawy do wszczecia
postepowania wyjasniajacego.

2) postepowanie wyjasniajace ustala, czy zostat popetniony czyn mogacy stanowic przewinienie zawodowe, wyjasnienie okolicznosci
sprawy, a w przypadku stwierdzenia znamion przewinienia zawodowego ustalenie osoby obwinionej oraz zebranie, zabezpieczenie i w
niezbednym zakresie utrwalenie dowodow dla Komis;ji.

3) w postepowaniu przed Komisjg ma miejsce pociagniecie do odpowiedzialnosci sprawcy przewinienia zawodowego oraz ujawnienie
okolicznosci sprzyjajacych popetnianiu przewinien zawodowych albo ustalenie, Ze osoba obwiniona jest niewinna i nie ponosi w zwigzku z
tym odpowiedzialnosci.

Rzecznik dyscyplinarny bedzie wszczynat postepowanie wyjasniajgce na wniosek lub z urzedu. Zgodnie z ustawg uprawnionym do ztozenia
whiosku bedzie minister wtasciwy do spraw zdrowia, minister wtasciwy do spraw wewnetrznych, Minister Obrony Narodowej, Prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz pokrzywdzony. Ztozenie wniosku przez pokrzywdzonego bedzie podlegato opfacie w wysokosci
200zt

Natomiast w kwestia kar za przewinienia zawodowe ksztattuje sie nastepujgco - komisja po przeprowadzeniu rozprawy moze orzec w
stosunku do osoby wykonujacej zawdd medyczny, majacej status obwinionej w postepowaniu

w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej nizej wymienione kary: upomnienia, nagany, kary pieniezne, zawieszenie uprawnienia do
wykonywania zawodu medycznego na okres 5 lat, pozbawienie uprawnienia do wykonywania zawodu medycznego

Kare zawieszenia uprawnienia do wykonywania zawodu medycznego orzeka sie w miesigcach i latach. Bieg kary zawieszenia rozpoczyna
sie z dniem uprawomocnienia sie orzeczenia. Orzeczenie kary pozbawienia uprawnienia do wykonywania zawodu medycznego powoduje
skreslenie z rejestru bez prawa ubiegania sie o ponowny wpis do rejestru przez okres 10 lat od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia.
Bardzo waznym zagadnieniem jest tez fakt, iz prawomocne ukaranie karg zawieszenia oraz pozbawienia uprawnienia do wykonywania
zawodu medycznego stanowi podstawe do rozwigzania umowy o prace bez wypowiedzenia z winy pracownika albo umowy
cywilnoprawnej, na podstawie ktorej osoba wykonujaca zawod medyczny wykonuje ten zawod.

Podsumowuijac stwierdzi¢ nalezy, iz powyzsza ustawa po raz pierwszy tak szczegotowo okreslajac zasady wykonywania uregulowanych w
niej zawodow medycznych bezsprzecznie wptynie zarowno na jakos¢, jak tez bezpieczenstwo ustug swiadczonych w tych sektorach
medycznych.
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GABINETY Z ROZOWA
AVON WSTAZKA >

16. EDYCJA AKCJI, START: 16.10.2023
$ A AVON DOTYCHCZAS DOF[NANSOWALlS'MY
‘ -- RAK PIERSI 67 000 BADAN USG PIERSI

GABINET Z ROZOWA WSTAZKA
w ZOZ Nr 2 w Rzeszowie

KOCHAJ .

SWOJE RAK PIERSI

W ramach dorocznej akcji ,Gabinety z Rozowa Wstazky”

. . ) 2xal Radney w amazenk  PIERSI o
organizowanej przez marke Avon i Stowarzyszenie ,Amazonki & Q
Warszawa-Centrum Zespét Opieki Zdrowotnej  Nr 2w ZWRACA)J

Rzeszowie mogt zaproponowaé 80 pacjentkom wykonanie UWAGE NA...

badania USG piersi w terminie 16.10 - 16.12.2023 r. Odptatnos¢

wynosita 30 zt, a po zrealizowaniu badaniu kazda Pani otrzymata Nz

prezent - zestaw kosmetykow firmy AVON. R

Wyo

Rejestracja na badania USG piersi rozpoczeta sie 16
pazdziernika i jak w poprzednich latach miejsca na badania
bardzo szybko sie skonczyty. Cieszy nas, ze akcja ma tak
pozytywny odbior wsrod pacjentek, a przede wszystkim, ze
Panie dbaja o zdrowie i chcg wykonywac badania profilaktyczne.

Zapraszamy w przysztym roku na kolejng edycje akcji “Gabinet z

Rozowa Wstazky”.
X edycja LOTERII Z NAGRODAMI

Jubileuszowa, X edycja akcji Rak a Zdrowie rozpoczeta sie 16 pazdziernika 2023 r. i bedzie trwata do 31 M /

grudnia 2023 r. Kazda Pani, ktora w tym czasie wykona profilaktyczne badanie mammograficzne bedzie .

mogta wzig¢ udziat w loterii kupujac los za 1 z+. W tym roku, dzieki naszym sponsorom przygotowalismy ﬁ; ‘:

atrakcyjne nagrody rzeczowe: zestawy kosmetykow kolorowych, drobny sprzet AGD: ekspresy do kawy,

suszarki, zelazka, blendery, nawilzacze powietrza. Nagroda gtowng jest robot kuchenny o wartosci 1999 zt.  mgr MONIKA GWIZDAK
Specjalista ds. marketingu

Poczatkowo akcja adresowana byta dla Pan w wieku 50 - 69 lat, ktdore w ciggu ostatnich 2 lat nie

wykonywaty badania mammograficznego w ramach Programu Profilaktycznego Raka Piersi. Natomiast od

1 listopada 2023r. w $lad za zmianami wprowadzonymi przez Ministerstwo Zdrowia zakres wiekowy Pan,

ktére moga wzig¢ udziat w akcji zostat zmieniony na 45 - 74 lata.

3 stycznia 2024r. odbedzie sie losowanie nagrod a 19 stycznia 2024 r. ich wreczenia na uroczystej gali
zorganizowanej w Sali Konferencyjnej ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.

Zachecamy do zgtaszania sie na mammografie!
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RAKA 7 Pk e
ZOROWIE /2. @)

LOTERIA
Z NAGRODAMI

X edycja

A _AD

BEZPI:ATNA
MAMMOGRAFIA

od 1 listopada 2023r.
DLA PAN W WIEKU 45 - 74 LAT

R 5 i
L o

16.10.2023r. - 31.12.2023r.

GDZIE WYKONAC BADANIE:

Pracownia mammografii Wykonujgc mammografie
Przychodnia Specjalistyczna - Centrum ﬁfozgjﬁgr'\?j aﬁ'gfg%i;gﬁ'ﬁ; gréd.
Diagnostyczne w Rzeszowie, ul. Fredry 9

NAGRODA GLOWNA:
REJESTRACJA: ROBOT KUCHENNY

Osobista: PRACOWNIA MAMMOGRAFII

. nagrody dodatkowe:
Telefoniczna: 17 86 13 616 sprzet agd, kosmetyki kolorowe

Mailowa: radiologia@zoz2.pl PREZENT KOSMETYCZNY DLA KAZDEJ PACIENTKI !

SPOSORZY: PATRONAT PATRONATY: PATRONAT MEDIALNY: |GTGE]
L'\-ijnemm HONOROWY: e

owia szow /2 n'OWEn
MEDRES ‘“} Lot RZ L RadoVia/ ; y
................... IO A Rzeszow24.pl
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Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
w Dynowie

Uroczyste otwarcie
zmodernizowanego
ZOL w Dynowie.

mgr inz. Mateusz Stanistawczyk
Z-ca Dyrektora ds.Administracyjno -
Technicznych

W dniu 11.10.2023 r. odbyto sie uroczyste otwarcie zmodernizowanego Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie. W obecnosci przybytych gosci m.in
Starosty Rzeszowskiego pana Jozefa Jodtowskiego, przedstawicieli wiadz
samorzadowych, dyrekgcji i kierownikow ZOZ nr 2 w Rzeszowie, Kierownika ZOL
w Dynowie, wykonawcy inwestycji Prezesa firmy Creo Sp. z o.0. nastapito
symboliczne przeciecie wstegi.

Rozbudowa ZOL w Dynowie stanowi 2 kondygnacje nadziemne oraz
1 podziemna:

® na program uzytkowy kondygnacji podziemnej sktadaja sie pomieszczenia
techniczne, pomocnicze a takze wezet szatniowo higieniczno-sanitarny. Na
poziomie kondygnacji podziemnej, pod czescig parteru zostat takze
zaprojektowany utwardzony plac
z przeznaczeniem na miejsca postojowe dla samochodow osobowych.

® parter stanowig pomieszczenia administracyjne, gabinety lekarskie
i pielegniarskie oraz sale t6zkowe dla pacjentow.

® Ostatnia kondygnacja w wigkszej mierze to sale chorych.

Bilans t6zek przeznaczonych dla pacjentéw po rozbudowie Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie to maksymalnie 77 sztuk.
Wartosc¢ inwestycji blisko 15.000.000 zt (14.994.361,74 zt brutto).

Rozbudowa Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego w Dynowie to dla rejonu
dynowskiego zwiekszona liczba miejsc dla starszych i schorowanych oséb,
ktorych nieustannie przybywa. Nowoczesna i przyjazna forma sal zdecydowanie
zwiekszy komfort pacjentow. Optymistyczny wystroj wnetrz stanowi wartosc
dodang ogdlnego odbioru takze dla pracujacego tam personelu.

Zdjecia : Monika Gwizdak



Nowy aparat w pracowni Tomografii Komputerowej
w Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
ZOZ nr 2 w Rzeszowie

k‘ > k Rok 2023 jest dla Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2 w Rzeszowie rokiem

mar piel. Damian Dzien  Szczegolnym, a to za sprawa kolejnej inwestycji przeprowadzonej w naszym zakfadzie. Po

po.z-cy KierownikaZRiDO  wiosennym remoncie i wymianie aparatu w pracowni RTG w Rzeszowie, przyszedt czas na remont
i wymiane aparatu w kolejnej z naszych pracowni.

Na przetomie lipca i sierpnia biezacego roku rozpoczety sie prace zwigzane z modernizacja pracowni Tomografii
Komputerowej. Przedsiewziecie to obejmowato nie tylko remont pomieszczen wchodzacych w sktad pracowni, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, ale co najwazniejsze zakup i instalacje nowego aparatu. Jest to aparat INCISIVE CT marki
PHILIPS, ktory zastapit wczesniejszy aparat marki GE.

® aparat wyposazony w szereg aplikacji m.in.:

® nizsza dawka promieniowania
w stosunku do standardowych
aparatow TK

® innowacyjne rozwigzania - aplikacje do analizy obrazow uzyskiwanych
z zakresu obrazowania (aparat réznymi metodami obrazowania
wspomagany sztuczng inteligencja
pozwala na wykonywanie wysokiej - aplikacja do kompleksowej analizy
® w pefni automatyczne i duzo jakosci obrazow w krotszym czasie) kardiologicznej

doktadniejsze pozycjonowanie

pacjenta - aplikacja umozliwiajacq ocene zwapnien
naczyn wiencowych

Dzieki tym cechom nowego aparatu TK jesteSmy w stanie przeprowadzi¢ badanie w sposéb bardziej sprawny

i doktadny, nie narazajgc tym samym pacjenta na otrzymanie zbyt duzej dawki promieniowania jonizujacego,

a szybkos¢ wykonywania badan znaczaco poprawia komfort pacjentow podczas ich wizyty w naszej pracowni.
Dodatkowo, podczas prac modernizacyjnych z pomieszczenia pracowni wydzielony zostat pokdj wybudzen dla
pacjentow, ktorzy beda mieli mozliwos¢ wykonania w naszych pracowniach badan w znieczuleniu ogolnym. Jest to
szczegOlnie wazne, zwiaszcza dla pacjentow matoletnich, u ktérych bardzo czesto wykonanie badania tomografii
komputerowej badz rezonansu magnetycznego jest utrudnione, a niekiedy nawet niemozliwe w warunkach normalnych
tzn. bez uspienia.

Jednakze sam aparat i wyremontowane pomieszczenia to nie wszystko. Podziekowania i wyrazy uznania nalezg sie
pracownikom Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2 w Rzeszowie. To wtasnie dzieki ich zaangazowaniu
oraz podejsciu do pracy i pacjentow jesteSmy teraz w tym miejscu, w ktorym sie znajdujemy. Poczawszy od osob
zatrudnionych na stanowisku rejestratorek medycznych, ktore zawsze stuza pomoca pacjentom w trakcie zapisu na
badanie, przez pielegniarki przygotowujace ich do tych badan i troszczace sie o bezpieczenstwo oraz komfort
pacjentow. Nie zapominajac o technikach elektroradiologii wykonujacych badania i ttumaczacych pacjentom ich
przebieg w taki sposéb, aby w jak najwiekszym stopniu zniwelowac strach i dyskomfort zwigzany z wizyta w pracowni
oraz lekarzach radiologach, ktorzy opisujg badania w naszym zakfadzie zgodnie z najlepsza wiedza i doktadnoscia tak,
aby pacjent oraz lekarz kierujacy na badanie bez wiekszych watpliwosci wiedzieli jakie dalsze postepowanie przyjac.

Konczac ten artykut chciatbym jeszcze raz przypomnieé, ze dzieki rozwojowi naszej bazy diagnostycznej stajemy sie nie
tylko placowka postrzegang przez innych jako wzdr do dalszego rozwoju, ale przede wszystkim placowka, ktora ktadzie
szczegolny nacisk na dobro naszych pacjentow w celu udzielania im jak najlepszej pomocy.

Rejestracja do
Pracowni TK i RMI:

w godzinach:
7:00 - 19:00

telefon:
17 86 13 641

online:
radiologia @zoz2.pl




ZASTOSOWANIE FALI UDERZENIOWEJ W FIZJOTERAPII
NOWY ZABIEG W ZAKLADZIE REHABILITACJI MEDYCZNEJ W RZESZOWIE

Zastosowanie fali uderzeniowej w leczeniu przewlektego bélu

Fala uderzeniowa to mechaniczna fala o niewielkiej czestotliwosci. Wytwarzana jest pod
wysokim cisnieniem w bardzo krotkim czasie, dzieki czemu tuz po przytozeniu gtowicy, fala
przenika przez skore na gtebokos¢ kilku centymetrow trafiajac w konkretne miejsce objete
schorzeniem. Terapia falg uderzeniowg jest innowacyjna, nieinwazyjna i bezpieczna.

mgr fizjoterapii Agata Pomianek
Zaktfad Rehabilitacji Medycznej
Z0Z nr 2 w Rzeszowie

Metoda ta ma zastosowanie w leczeniu przewlektego bolu wiezadet, miesni, Sciegien, torebek stawowych oraz kosci.
Doskonale sprawdza sie w procesie leczenia i rehabilitacji zmian pourazowych i zwyrodnieniowych, ktorym towarzysza
zwtoknienia, bliznowce, stany zapalne czy zwapnienia. Fala uderzeniowa pobudza tkanki do regeneracji oraz odbudowy.
Poprawia mikrokrazenie oraz przyspiesza metabolizm. Fala catg swoja energie oddaje punktowo,

w miejscu, ktore poddawane jest terapii. Taka forma aplikowania fali uderzeniowej sprawia, ze fizjoterapeuta moze
zastosowac precyzyjne leczenie. Bardzo duza efektywnos¢ tej metody powoduje, ze fala uderzeniowa jest czesto
stosowana i ma dobre opinie wsrod pacjentow.

Na czym polega zabieg z uzyciem fali uderzeniowej?

Zabiegi falg polegaja na zastosowaniu specjalnego urzadzenia emitujgcego fale. Po zebraniu wywiadu, przeanalizowaniu
ewentualnych wynikow badan obrazowych oraz okresleniu najwiekszej tkliwosci, przystepuje sie do ustawienia
wiasciwych parametrow oraz rozpoczecia zabiegu. Na gtowice emitujaca fale uderzeniowg nakfada sie zel , a nastepnie
przyktada jg bezposrednio do danego miejsca na ciele. Podczas terapii moze pojawic sie bol, jego intensywnosc jest
uzalezniona od zastosowanych parametrow, problemu pacjenta oraz tego, jaki jest charakter schorzenia.

Zaleca sie wykonywanie 2 do 3 zabiegow kilka razy w tygodniu. Seria obejmuje zazwyczaj okoto 10 terapii

z wykorzystaniem fali uderzeniowej, dobierana jest indywidualnie do kazdego pacjenta po konsultacji ze specjalista.

Wskazania medyczne do zastosowania zabiegu z uzyciem fali uderzeniowej

Jak juz zostato wspomniane fala uderzeniowa jest bezpieczng i nieinwazyjng metoda leczenia zachowawczego tkanek
miekkich. Doskonale sprawdza sie w leczeniu tzw. ostrog pietowych, stanoéw zapalnych Sciegien, zwapnien, napiecia
migsniowego, czy tez haluksow (dziatanie przeciwbdlowe i przeciwobrzekowe). Ponizej przedstawione zostaty
schorzenia, w ktorych z powodzeniem stosuje sie terapie falg uderzeniowa:

Przeciwwskazania do zastosowania zabiegu z uzyciem fali uderzeniowej

Gtownymi przeciwwskazaniami sa: choroba nowotworowa, cigza, infekcje, ostre stany zapalne oraz
zaawansowana osteoporoza, posiadanie rozrusznika serca, zaburzenia krzepliwosci krwi lub stosowanie lekow
przeciwkrzepliwych, choroby zakazne, metalowe implanty (zabiegi s3 wykonywane tylko w miejscach
oddalonych od implantu), niezakonczony okres wzrostu kosci u dzieci.

Zdecydowana wigkszos¢ pacjentow jest zadowolona z efektow terapii falg uderzeniowa. Skutecznosc leczenia
przeciwbolowego wyroznia fale uderzeniowa sposrad innych metod stosowanych w rehabilitacji.



Specjalistyczne
zabiegi
rehabilitacyjne

- ZOPYtCIj Zaktad Rehabilitacji Medycznej
Przychodnia Specjalistyczna -
Centrum Diagnostyczne

fizjoterapeute
o szczegéiy Rzeszéw, ul. Fredry 9

WSKAZANIA:

przewlekte béle kregostupa
¢ zmiany zwyrodnieniowe stawow

FALA UDERZENIOWA + ostrog pitowe

* tokiec tenisisty, golfisty

¢ bol barku
Fala uderzeniowa to metoda zwalczania bélu * zapalenie $ciegien
przewlektego, operacyjnego, zmian zwyrodnieniowych
oraz pourazowych narzadu ruchu. W celu zauwazania efektow, nalezy wykonac
Fala uderzeniowa sprzyja przebudowie oraz od 3 do 10 zabiegow w kilkudniowych
regeneracji tkanek, eliminuje zwapnienia odstepach a ilos¢ zabiegoéw dobierana jest
i zwyrodnienia w obrebie migsni, $ciegien, wiezadet indywidualnie do kazdego pacjenta
oraz ich przyczepow. po konsultacji ze specjalista.
Zwieksza przeptyw naczyniowy krwi i chtonki
aktywuje miejscowo uktad odpornosciowy. CENA:

terapia falg uderzeniowg 1 zabieg -70,00
pakiet 5 zabiegéw - 300,00



Z CYKLU PASJE NASZYCH PRACOWNIKOW...

,Gory majo, w sobie cos magicznego, czlowiek nie zje, nie dodpi, pachnie coraz gorzej, ale nie chee
przestac sie wspinal. W gorach liczy sie tylko tu i teraz. Nikt nic ode mnie nie chee, telejon nie
dzwoni, 6, ja czuje, ze z kazdym krokiem przekraczam granice swoich mozliwosci. Kiedy na. poczathu
wspinaczki czlowiek stoi przed. szezytem i patrzy na. potezng, gore, czuje sie przyttoczony. Kiedy patrzy
na. te sama, gore juz po zejSciu — jest dumny i ma wrozenie, ze moze osiagnaé wszystko...”

Martyna. Wojciechowska.

GORY - MOJA MILOSC
| WIECZNA TESKNOTA ...

mgr piel. Agnieszka Drabicka
pielegniarka ZOZ nr 2 w Rzeszowie
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mrowli

Witam serdecznie wszystkich Czytelnikdw. Swoja przygode z gorami rozpoczetam dawno, bo juz przeszto 15 lat temu. Na
poczatku mojej wedrowki zdobywatam mniejsze wzniesienia, niestrudzenie przemierzajac szlaki Bieszczad czy Pienin,
jednak jak wiadomo ,w miare jedzenia apetyt rosnie”, z biegiem czasu chciatam wiecej i wyzej. Stopniowo zwiekszatam
swoje mozliwosci, trzeba tez byto zapracowa¢ na kondycje, ktora jest bardzo istotna, aby mozna byto wedrowaé po gorach.
Lubie jezdzi¢ rowerem, na nartach, dtugie spacery, ¢wiczenia 2 razy w tygodniu

w klubie fitness pod fachowym okiem Pani instruktor. Od przeszto 4 lat uwielbiam takze biegac, to sport bardzo rozwojowy i
najbardziej ksztattuje sylwetke oraz kondycje. To gtdwnie bieganie zaowocowato dobra kondycja, ktora pozwolita na
stopniowe zdobywanie coraz to wyzszych szczytow.

Aktualnie najczesciej mozna mnie spotka¢ na szlakach w Tatrach polskich i stowackich - to one najbardziej mnie urzekty.
Dostepny jest tam szereg pieknych tras, jest tam spokoj i cisza i tam wtasnie czuje, ze zZyje - cieszac sie kazdg chwilg
spedzong w trakcie gorskiej wedrowki. Tam nabieram dystansu do samej siebie i problemoéw. Kiedy przebywam w goérach,
widze ich piekno o kazdej porze roku, woéwczas tam wiasnie zycie moje zwalnia, nabiera kolorow, daje mi poczucie spokoju i
relaksu. Wtedy usmiecham sie najpiekniej jak tylko potrafie.

Wedtug mnie najpiekniejsze miejsce w Tatrach polskich, ktérego zdobycie dato mi duza satysfakcje i wiele radosci byto
przejscie ,Orlej Perci”, uznawanej za najtrudniejszy szlak w Tatrach, z najwyzszym szczytem tego pasma Kozim Wierchem o
wysokosci 2291 metrow n.p.m. To wiasnie tam sa bardzo liczne ekspozycje, udogodnienia w postaci licznych tancuchoéw,
klamek, stopien trudnosci jest bardzo wysoki, stynna 8 metrowa drabinka na niemal pionowej skale usytuowana w okolicy
Koziej Przeteczy. Widoki na trasie sg uczta dla wzroku i serca. Gory nauczyty mnie walki

z wihasnymi stabosciami: bélem, wysitkiem, strachem przed ekspozycjami. Woéwczas mysle, czy dam rade, sprostam
wyzwaniu, czy osiaggne wymarzony szczyt. Kiedy uda mi sie zrealizowac¢ moj cel czuje sie btogo, lekko, wiem, ze codzienne
trudnosci zyciowe mnie nie przerosng i dam rade. Wspinaczki gorskie nauczyty mnie pokory do gor, cierpliwosci,
zahartowaty fizycznie i psychicznie. Gory bardzo pozytywnie wptynety na moje podejscie do zycia.

Nawet teraz kiedy pisze ten artykut juz bardzo tesknie, aby chociaz na pare godzin méc pochodzic¢ po goérach. Do tej pory
udato mi sie zdobyc¢ nastepujace szczyty w Tatrach Polskich: Rysy, Mieguszowiecka Przetacz pod Chtopkiem, Szpiglasowy
Wierch, Swinica, Przetecz Zawrat, Kozi Wierch, Przetecz Krzyzne, Kasprowy Wierch, Czerwone Wierchy, Giewont, Koscielec,
Orla Per¢, Sarnia Skata, Grzes, Rakon, Wotowiec, Starorobocianski Wierch, Ornak, Konczysty Wierch, Jarzabczy Wierch, Nosal.
Natomiast w Tatrach stowackich byty to: Krywan, Polski Grzebien, Mata Wysoka, Rohatka, Czerwona tawka, Bystra tawka,
Mate Solisko, Rysy, Koprowy Wierch, Stawkowski Szczyt, Lodowa Przetecz, Jagniecy Szczyt, Rohacz Ostry, Rohacz Ptaczliwy,
Banikov, Trikopy, Chruby Wierch i Baraniec.

Po przejsciu wszystkich tras znakowanych, rozpoczetam wedrowki poza szlakowe. Aby chodzic¢ po tego typu trasach nalezy
wczesniej zapoznac sie z topografig terenu, wykazac sie duzg czujnoscia i ostroznoscia. Trasy te s przepiekne widokowo i
jest mniej turystow.

Poza szlakiem wedrowatam przez nastepujace szczyty: Baranie Rogi, KofAczysty Wierch, Szatan, Swistowy Wierch,
Kiezmarski Wierch, Tepa, Furkot.



Zimowe wedrowki

Obecnie panujg warunki zimowe, ale z uzyciem odpowiedniego sprzetu w gorach jest pieknie i bezpiecznie.
Oczywiscie, zeby chodzi¢ po trasach gorskich zwtaszcza w Tatrach wysokich trzeba posiada¢ odpowiednie
wyposazenie. Najwazniejsze sg buty, ktore nie powinny by¢ sliskie na skale, musza mie¢ odpowiednia przyczepnosc,
by¢ wygodne, chroni¢ staw skokowy przed skreceniem. Rowniez trzeba mie¢ wygodna, ciepty, przewiewnga odziez,
nie krepujaca ruchow w trakcie poruszania sie. Plecak, w ktorym trzeba mie¢ zawsze cos do jedzenia i picia. Aby
mozna byto bezpiecznie chodzi¢ po trasach w warunkach zimowych, trzeba koniecznie zaopatrzy¢ sie w raki, raczki,
czekan, ciepta kurtke puchowa oraz $ledzi¢ informacje o zagrozeniach lawinowych. W gérach wazne jest
bezpieczenstwo, ale rowniez zdrowy rozsadek. Jesli wiem, ze nie dam rady, sg bardzo trudne warunki: deszcz, burza,
mgta, slisko, wowczas trzeba na spokojnie odpuscic - gory zawsze beda na nas czekac.

Jak zaczac¢ przygode z goérami?

Planujac wyprawe w gory musisz wzig¢ pod uwage kilka aspektow. Wspinaczka gorska wymaga odpowiedniego
przygotowania oraz umiejetnosci. Warto pamietac, ze to spory wysitek, ktory moze potrwac¢ nawet caty dzien.
Chociaz wydawac sie moze, ze wspinaczka gorska jest dla kazdego, to nie jest tak do konca. Warto zacza¢ od matych
krokow i wybraé sie w gory z doswiadczong osoba. Dla osob bardziej ambitnych, pragnacych naby¢ merytorycznej
wiedzy i wspinaczkowych umiejetnosci, polecam serdecznie realizacje kursu taternickiego letniego oraz zimowego.
Zasadniczo przed zdrowa i bedaca w dobrej kondycji osoba, ktéra chce rozpoczaé wspinanie sig, nie stojg zadne
przeszkody. Jako pielegniarka, zachecam jednak, aby udac sie do lekarza POZ, w celu sprawdzenia aktualnego stanu
zdrowia, wykonania podstawowych badan diagnostycznych. Warto bytoby takze wykona¢ EKG, echo serca, probe
wysitkowa, aby sprawdzi¢ wydolnos¢ naszego serca i mozliwosci podjecia bardziej intensywnego wysitku fizycznego.
Co gory moga dac cztowiekowi?

Przede wszystkim moga ofiarowaé mu wolnos$¢. Nawigzujac do tych pieknych cytatow - w gérach mam wszystko co
daje mi rados¢, pozytywne nastawienie do zycia i jego zdrowy styl. Polecam gory z catego serca!

"W gérach jest wszystko co kocham, gory to przestrzes,
niekoriczqea. sig nadzieja, ze mozna. 2y 2yciem, wierzyé nie dotykajac...”
ks. Joze} Tischner




PRZEZ STOPY DO ZDROWIA CZYLI O SILE
REFLEKSOLOGII
JAK UWOLNIC NEGATYWNE EMOCIE

Refleksologia ma swoje korzenie w historii chifiskiej oraz starozytnym
Egipcie. Do Europy natomiast trafita za sprawg Dr. Williama H.
Fitzgeralda, ktdry w 1917 roku wprowadzit nowa metode zwalczania bélu
przez uciskanie punktéw refleksyjnych, a w latach 30. XX wieku Eunice
Ingham rozwijata te technike i nazwata jg refleksologia.

Co to jest refleksologia? D

Refleksologia jest jedng z najlepszych form profilaktyki, zaliczang do
terapii naturalnych. NajprosFle{ wyjasn!ajqc, refleksologia jest naulfq Autor Magdalena Pieczonka

o refleksach (punktach) znajdujacych sig na naszych stopach, dtoniach dyplomowany refleksolog, terapeuta Kodu Emodii
a takze twarzy i gtowie, ktore sa bezposrednio potaczone z catym ciatem, Centrum Refleksologii

z narzadami, czesciami ciata, gruczotami i uktadami. ul.Jana Kochanowskiego 18, Rzeszow

To wyjatkowa metoda ,chodzenia” kciukiem i palcami po tych refleksach. Refleksologia to nie akupresura,
refleksoterapia lub masaz. To chodzenie kciukiem i palcami z jednostajng sita ucisku zmiennym katem
dziatania, przechodzac w kolejnosci miejsca zdrowe, chore do miejsca zdrowego.

Refleksologia polega nie tyle na masazu stopy, co na tzw. terapeutycznym przejsciu

po catej stopie odpowiednimi technikami oraz uciskami.

Masujac stopy terapeuta jest w stanie doprowadzi¢ organizm pacjenta do odblokowania zatorow,
zlikwidowania bolu i innych dolegliwosci, a takze wyciszenia, uspokojenia czesto przecigzonego uktadu
nerwowego czy wyregulowania krazenia. Refleksologia wprowadza rownowage oraz wspomaga
samoleczenie organizmu.

Dla kogo jest refleksologia?

Refleksologia jest bezpieczna i naturalng metoda leczenia, ktora moze byc stosowana przez wiekszos¢ osob.
Nie ma wielu przeciwwskazan do refleksologii, jednak pacjenci z ciezkimi chorobami, jak na przyktad choroby
serca czy nowotwory, powinni skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem terapii.

Wskazania do refleksologii stép
Refleksologia moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia. Powtarzanie zabiegow refleksologii ma na celu
doprowadzenie naszego systemu do balansu biologicznego, usprawnienie cyrkulacji krwi, wyciszenie uktadu
nerwowego, likwidowanie bolow, odblokowanie zatorow w organizmie poprzez wykorzystanie osobistego
systemu obronnego kazdego z nas.

Refleksologia moze wplyngé pozytywnie na:

® niedobory energetyczne ® problemy trawienne ® zastoje limfatyczne, obrzeki
® stresinapiecie ® bezsennosc¢ ® rwe kulszowa, barkowa

® bole bioder, kolan ® problemy z krgzeniem

® bole kregostupa i miesni ® problemy trawienne

® zaburzenia w pracy narzadow i uktadow ® zaburzenia w pracy narzadow i uktadow

® zaburzenia hormonalne (problemy z menstruacjg i menopauza, nieptodnosd)

® bole artretyczne i reumatyczne ® bole gtowy roznego pochodzenia (np. migrenowe, napieciowe)




Przeciwwskazania do refleksologii
Jest ich niewiele, ale warto zapoznac sie z nimi, zanim podejmie sie decyzje o rozpoczeciu sesji
refleksologicznych. Sg to m.in.:

Pacjenci przed i po
przeszczepach
narzadow

Skaleczenia, otwarte

L7 .. d
rany na stopach Zakrzepy krwi amania i urazy (do

czasu wygojenia) Stany
bezposrednio
przedipo
Cigza zagrozonai 1 zabiegach
trymestr cigzy (po 1 - chirurgicznych (1-
trymestrze zabiegi Zapalenie zyt Infekcje skory 2 miesigce)
sg zalecane)

Choroby psychiczne
z objawami wysokiej
pobudliwosci

Jak wyglada sesja refleksologiczna?

Sesja refleksologiczna zazwyczaj trwa od 45 do 60 minut. Pacjent zwykle lezy lub siedzi w wygodnej pozycji,

a terapeuta wykonuje odpowiednie uciski, np. na stopach w tym na réznych punktach refleksyjnych.
Refleksolog zawsze pracuje na catej stopie, dtoniach czy twarzy. Moze to powodowac uczucie lekkiego
dyskomfortu, ale nie powinno by¢ zbyt bolesne. Juz podczas sesji pacjent moze czuc sie zrelaksowany

i odprezony.

Po sesji moga wystapi¢ reakcje w postaci zmeczenia lub wrecz przeciwnie przyptyw energii. Moga wystapic
objawy oczyszczania i koniecznos¢ czestszego korzystania z toalety. Negatywne objawy sa zwykle
krotkotrwate i moga byc¢ oznaka uwolnienia toksyn z organizmu. Bardzo wazne jest picie wody po sesji
refleksologii. Wskazane jest rowniez skorzystanie z serii zabiegow dla odpowiedniego pobudzenia pracy
organizmu.

Kod Emocji czyli jak uwolni¢ negatywne emocje

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie, jak zakodowane emocje moga wptywaé¢ na twoje zycie? Czesto
przechowujemy w sobie niezrozumiane lub nieprzetworzone emocje, ktore utrudniajg nam osiaggniecie petni
szczescia i rownowagi. Na szczescie istnieje metoda, ktora moze pomadc w identyfikacji i uwolnieniu tych
emoc;ji - jest nig Kod Emocji (ang. Emotion Code).

Wykorzystywana przeze mnie metoda Kodu Emocji to prosty i dostepny sposdb na uwolnienie negatywnych
emocji, ktéora pomaga w poprawie zdrowia fizycznego i emocjonalnego. Opracowana przez Dr. Bradleya
Nelsona, opiera sie na przekonaniu, ze negatywne emocje mogg utkng¢ w naszym ciele i powodowac wiele
problemoéw. Ta metoda polega na identyfikowaniu i usuwaniu energetycznych blokad zwigzanych

z negatywnymi emocjami, traumami, przekonaniami. W skutecznej identyfikacji pomagaja techniki
testowania miesniowego, aby odkry¢, jakie emocje sa zakodowane w ciele pacjenta i jak wptywaja na jego
zdrowie.

Korzystajac z prostych narzedzi, takich jak test kinezjologiczny i np. magnesy - blokady emocjonalne s3
identyfikowane i uwalniane. Gtownym celem metody jest przywrocenie naturalnego przeptywu energii w ciele
poprzez uwolnienie zakodowanych emocji, pacjenci czesto doswiadczaja ulgi i poprawy zaréwno

w dolegliwosciach fizycznych, jak i emocjonalnych.

Jesli szukasz prostego i naturalnego podejscia do uwolnienia negatywnych emocji, metoda Kodu Emocji
moze Ci w tym pomoc.

Czym s3 uwi€zione emocje?

Uwiezione emocje to negatywne energie emocjonalne, ktdre wcigz nosimy w sobie z przesztych wydarzen,
traum lub naduzy¢. Uwiezione emocje moga powodowac rozne ,,objawy”, w tym zwigzane ze zdrowiem,

moga rowniez przejawiac sie w zwigzkach, relacjach, lub finansach. Moga blokowac ludziom znalezienie
prawdziwej mitosci i szczescia oraz sprawia¢, ze czujg sie samotni i nieszczesliwi. Uwiezione emocje sktadaja
sie z energii, podobnie jak reszta ciata, i moga wptywac na tkanki fizyczne, narzady i ogolne samopoczucie.
Uwiezione emocje moga powodowac bol, a nawet chorobe.

Uwiezione emocje moga wywiera¢ negatywny wptyw na sposob myslenia, dokonywane wybory i sposob
reagowania na codzienne sytuacje. Pomysl o uwiezionych emocjach jako o kulach energii, ktére moga utknac
w ciele. Wibrujg z roznymi czestotliwosciami w zaleznosci od konkretnej emocji. Uwiezione emocje lub
negatywne wibracje moga czesto wptywaé na czes¢ ciata, w ktorej utknety, ale moga rowniez zaburzac¢ ogdlng
rownowage i zdrowie. Uwolnienie uwiezionych emocji réwnowazy ciato, aby mogto odzyskac¢ petne
mozliwosci uzdrawiania.



Korzystajac z Kodu Emocji, mozesz zobaczy¢, jak problemy fizyczne i emocjonalne znikaja lub stajg sie
znacznie mniej dotkliwe. Kod Emocji jest metodg dynamicznie rozwijajacg sie, ktora stale poszerza swoje
horyzonty. W przysztosci mozna oczekiwa¢ dalszych badan i badan naukowych, ktore potwierdza skutecznosc
tej metody oraz zgtebia jej mechanizmy dziatania. Rozwdj technologii i dostepnos¢ nowych narzedzi moga
rowniez wplywac na rozwoj Kodu Emocji, umozliwiajagc bardziej precyzyjne i efektywne techniki
terapeutyczne. Praca z Kodem Emocji oferuje wiele korzysci, ktére maja pozytywny wpltyw na nasze zdrowie,
samopoczucie i jakos¢ zycia. Jest to holistyczna i skuteczna metoda, ktéra pomaga nam w petnym
wykorzystaniu naszego potencjatu emocjonalnego i duchowego.

Przyczyny i objawy uwi€zionych emocji

uraz fizyczny, psychiczny lub emocjonalny
trudnosci finansowe

zaburzenia seksualne
odrzucenie, zdrada lub porzucenie

® PTSD / dowolne traumatyczne wydarzenie ® problemy w relacjach i zwigzkach
¢ utrata bliskiej osoby ® poronienie lub aborcja

® boleichoroby ® przewlekly stres

® poczucie niskiej wartosci e problemyzwaga

® przemoc fizyczna, sfowna lub seksualna; zaniedbanie o uzalesnienia

® trudnosci w realizacji celéw i planow (zawodowych i osobistych) R
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Dzieki identyfikacji i uwolnieniu zakodowanych emocji mozemy doswiadczy¢ ulgi, harmonii i wiekszego
wewnetrznego spokoju. Redukcja stresu, leku i przewlektego bolu fizycznego stanowi istotne korzysci dla
naszego zdrowia i dobrostanu. Praca z Kodem Emocji prowadzi rowniez do gtebszej samoswiadomosci,
rozwoju osobistego i duchowego, a takze poprawy naszych relacji i umiejetnosci komunikacyjnych.

Kod Emocji jest metodg dynamicznie rozwijajaca sie, ktora stale poszerza swoje horyzonty.

Proces terapeutyczny Kodu Emocji jest indywidualnie dostosowany do potrzeb i sytuacji klienta. Kazda sesja
jest unikalna i prowadzona w trosce o bezpieczenstwo i komfort klienta.

O Autorze:

Chce Cie zaprosic¢ do niezwyktego swiata harmonii, ktory tworze poprzez moja prace. Jako specjalistka

w dziedzinie refleksologii, uwalniania emocji oraz odzywienia organizmu na poziomie komoérkowym, pomoge
Ci odnalez¢ wewnetrzng rownowage i dobre samopoczucie.

W Centrum Refleksologii, ktore stworzytam, znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz, aby zadba¢ o swoje
zdrowie. To miejsce, gdzie dowiesz sig, jak wspomoc swoj organizm i pozby¢ sie bolu oraz dolegliwosci. Tutaj
mozesz odpocza¢, porozmawiac, a nawet pospac, otulony/-a przyjemnym zapachem, cieptem sSwiec, piekna
muzyka oraz kocykiem. Dostaniesz takze dobra herbate i pyszng wode, abys moégt/mogta w petni sie
zrelaksowac.

Moja droga zawodowa rozpoczeta sie w 2018 roku, kiedy podjetam decyzje o zmianie zycia i podazaniu za
gtosem serca i duszy. Ukonczytam Policealng Szkote Medyczng na kierunku technik masazysta, gdzie
zgtebiatam wiedze o budowie i funkcjonowaniu ciata cztowieka. To tam zrozumiatam, jak bardzo
potrzebujemy dotyku i terapii manualnych, aby by¢ zdrowym zaréwno fizycznie, jak i mentalnie.

Juz na poczatku mojej nauki zafascynowata mnie refleksologia - sposob, w jaki poprzez dotyk mozemy
wptywac na funkcjonowanie catego organizmu. Dlatego podjetam nauke w Polskim Instytucie Refleksologii,
gdzie uzyskatam tytut Dyplomowanego Refleksologa. Szkolitam sie takze w innych szkotach refleksologii,
takich jak Centrum Refleksologii Integracyjnej czy Modern Reflexology. Oprocz refleksologii, pracuje rowniez
z innymi formami naturalnych terapii, takimi jak banki ogniowe czy konchowanie uszu. W mojej pracy
korzystam rowniez z certyfikowanych ziotowych suplementow i nutraceutykow, ktore pomagajg oczyszczac

i odzywiac ciato na poziomie komorkowym. Jestem rowniez Praktykiem Access Facelift oraz Certyfikowanym
Terapeuta Kodu Emog;ji.

Dziatam holistycznie, angazujac sie w prace z ciatem, umystem i dusza, co przynosi widoczne efekty w postaci
poprawy zdrowia i samopoczucia moich pacjentow.

Zapraszam Cie do mojego miejsca, gdzie poczujesz sie bezpiecznie!



Podziekowania » «d

DLA PANI MALtGORZATY GNIEWEK

p.o. Kierownika Przychodni Rejonowej
w Gtogowie Matopolskim

DLA PANI JANINY SZYDEtKO

pielegniarki srodowiskowo - rodzinnej
w Punkcie Lekarskim w Zabratdwce

DLA PANI MARII BIALIC
salowej / przyuczonej opiekunki
W Zaktadzie Opieki Dtugoterminowej w Btazowej

DLA PANI DANUTY JANOSZEK

przyuczonej opiekunki
w Zaktadzie Opieki Dtugoterminowej w Btazowej

Serdeczne podziekowania za wieloletniq
i petnq zaangazowania prace na rzecz pacjentow
Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Z najlepszymi zyczeniami,
niech nadchodzqcy czas wolny od pracy zawodowej
| pozwoli na realizacje plandw i zamierzen,
ktére dotychczas tylko czekaty, by sie ziscié.



4| LACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE |

BO TETNI W NAS DOBRO =

Krew jest bezcennym lekiem,
ktory nosisz w sobie.
Podziel sie nim!

Zostan Honorowym Dawcg Krwi i uratuj czyjes zycie.

i NeK % %

www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie" realizowana w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskie]
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026" finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



