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D
Drodzy Czytelnicy ...

Chciatabym goraco powitaé wszystkich czytelnikow, pracownikéw,
pacjentéw oraz ,sympatykéw” naszej placéwki. Powitaé, gdyz od

1 lipca br. zostatam przez Pana Staroste Rzeszowskiego powotana na
stanowisko Dyrektora ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.

Z0Z jest mi bliski, gdyz pracuje w nim nieprzerwanie od 25 lat. Swoja
prace rozpoczetam na stanowisku inspektora w Dziale Organizacji,
Nadzoru i Statystyki Medycznej, nastepnie kierowatam tym Dziatem,

a od 2008 roku petnitam funkcje z-cy Dyrektora ds. Personalno-
Organizacyjnych.

Nie sa mi zatem obce jej mocne jak i stabsze strony. ZOZ ma bardzo

niespotykana w skali catego kraju strukture. Funkcjonuje na

obszarze catego Powiatu Rzeszowskiego w ramach prawie 40 réznej Ewa Skoczyriska

wielko$ci placéwek. Duze rozcztonkowanie Zaktadu pocigga za soba Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie

konieczno$¢é obsadzenie ich w wymagany personel oraz ponoszenia
ogromnych kosztéw na ich utrzymanie, zaréwno biezacych jak
i inwestycyjnych.

Jednak to, co jest dla nas wyzwaniem, jest jednoczes$nie naszym niewatpliwym atutem. Rozmieszczenie placéwek
medycznych w wielu miejscowosciach, zaré6wno wiekszych i niejednokrotnie bardzo matych, umozliwia pacjentom
znacznie lepszy dostep do Swiadczen zdrowotnych. Szczegdlnie tych podstawowych, z ktérych pacjenci najczesciej
korzystajg.

Uwazam, ze najwiekszym atutem naszego Zaktadu jest jego Personel. W moim przekonaniu wartoscig nie

do przecenienia w kazdym zaktadzie jest lojalny, doswiadczony, utozsamiajacy sie z placéwka pracownik. A takich
Z0OZ Nr 2 liczy w swoich szeregach wielu. To zatoga - i mam tu na mysli wszystkich pracownikéw, zaréwno kadre
zarzadzajaca, poprzez personel medyczny, na pracownikach technicznych i obstugi konczac, stanowi o sile tego
zaktadu, o jego kondycji i pozycji na rynku.

Ciesze sie, ze moge kierowaé¢ taka placowka. Wierze gteboko, iz czekajace mnie wyzwania oraz wszystkie
zagrozenia, meandry, wyboje, trudnosci, z jakimi przyjdzie mi sie zmierzy¢, zostang pokonane dzieki efektywnej
wspotpracy Zespotu wspoétpracownikéw w naszej placéwce. Wierze takze, iz uda mi sie kierowa¢ ZOZ nr 2

w Rzeszowie z podobnym powodzeniem, jak czynit to méj znakomity poprzednik - dr n.med. Aleksander Panek, ktory
obecnie petni obowigzki z-cy Dyrektora ds. medycznych.




ZESPOL REDAKCYJNY ZYCZY MILEJ LEKTURY

' AW A
L 2 o  Waps,
mgr EWA SKOCZYNSKA mgr piel KINGA HARPULA  mgr MONIKA GWIZDAK mgr piel. DAMIAN DZIEN el MAGDATENATYTULA

Dyrektor ZOZ Nr2 w Naczelna Pielegniarka Specjalista ds. marketingu p.o. Kierownika ZRiDO & Pel'norrlocnlk'S¥stemu
3 d ; Zarzadzania Jakoscig
Rzeszowie Diagnosta Laboratoryjny

Biuletyn Zadbaj o Zdrowie
Redaktor naczelny: Barbara Furman, Kinga Harpula
Adres redakcji: Zesp6t Opieki Zdrowotnej nr 2
35-005 Rzeszow ul. Fredry 9
Naktad: 400 egz.

KATARZYNA OSUCHOWSKA

mgr pielegniarstwa mgr pielegniarstwa

SPIS TRESCI

10




PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

INFORMUJEMY, IZ W NASZYCH PLACOWKACH JEST Swiadczenia pielegniarki i potoznej POZ
MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG: obejmuja:
® Promocji zdrowia ® ordynowanie i wystawianie recept
® Badan profilaktycznych w ramach kontynuacji
® Edukacji zdrowotnej ® szczepienia ochronne
® Medycznych porad telefonicznych ® promocja zdrowia i profilaktyki chorob
® zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE i lecznicze
Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ ® edukacja prozdrowotnego stylu zycia kobiety,
i potrzebujesz porady medycznej lub wsparcia, przedporodowa
skorzystaj z Dbezptatnych porad telefonicznych ® poradnictwo w zakresie odzywiania
udzielanych przez lekarzy, pielegniarki i potozne. w ciazy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych
Telefoniczne porady medyczne udzielane s3 od Godziny przyje¢ sa dostosowane do harmonogramu
poniedziatku do piatku. Szczegétowy harmonogram pracy poszczegolnych lekarzy.
teleporad dostepny jest na stronie internetowej
www.zoz2.pl. 2. WIZYTY DOMOWE
Harmonogram wizyt dostosowany jest do
1. PORADY PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE!: godzin pracy lekarzy internistow/specjalistow
Swiadczenia lekarza POZ obejmuja: medycyny rodzinnej. Wizyty domowe
® profilaktyke chorob, w tym badania i porady realizowane s3 po wczesniejszym uzgodnieniu.
w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne, 3. PORADNIA POZ DLA DZIECI
® sSwiadczenia profilaktyki chorob uktadu krazenia, Godziny przyje¢ s3 dostosowane do
® udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie 4. PUNKT SZCZEPIEN
z obowiazujacym wykazem, Godziny szczepien dostosowane s3 do
® wykonywanie zabiegow w gabinecie zabiegowym harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
i w domu pacjenta, Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie
orzekanie o stanie zdrowia, z aktualnym kalendarzem szczepien.
inne Swiadczenia wynikajace z potrzeb populacji Istnieje  mozliwos¢  zaszczepienia  dzieci
objetej opieka, w tym: kierowanie do poradni odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1
specjalistycznych i na leczenie szpitalne, lub 6 w 1.
kierowanie na rehabilitacje i leczenie
uzdrowiskowe, 5. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
Kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki
w POZ i wystawianie zlecen przewozéw, wystawianie zdrowotnej obejmuja $wiadczenia udzielane od
zlecen na realizacje Swiadczen pozostajacych poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do
w zakresie zadan pielegniarki POZ, wystawianie 8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele
zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta. i inne dni ustawowo wolne od pracy
w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia



http://www.zoz2.pl/

Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie w warunkach
ambulatoryjnych lub w domu chorego

w przypadkach zachorowan, z wytaczeniem stanow

nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,

® Swiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza,
wynikajgce z udzielonej porady,

® sSwiadczenia pielegniarskie realizowane

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego,

zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,

wynikajace z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane sa w:
® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mip.

Nocna, swigteczna i wyjazdowa opieka pielegniarska:
- PR w Dynowie dla mieszkancow gm. Dubiecko, gm.
i miasto Btazowa, gm. Hyzne,

- PR w Sokotowie Mip. dla mieszkancow gm. Sokotow
Mtp. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1 i nr 2, Szpital
Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-Familia, Szpital
Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Rudnej Matej
dla mieszkancow pozostatych gmin powiatu
rzeszowskiego.

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYINA

Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do piatku w godzinach

od 7.15 do 10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

W pozostatych placowkach ZOZ pobieranie materiatu
do badan odbywa sie zgodnie

z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada sie

Z pracowni:

® biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogolnej

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuj szeroki panel badan laboratoryjnych, m. in.:
analityki ogolnej

biochemii klinicznej

hematologii

serologii grup krwi

cytologii

immunodiagnostyki

wymazy, posiewy, badania histopatologiczne
Laboratorium posiada certyfikowang jakos¢ badan.

SPOSOBY SKEADANIA DEKLARACII
WYBORU LEKARZY,
PIELEGNIARKI/POLOZNE]
POZ ZOZ NR 2:

osobiscie w rejestracji "deklaracja papierowa”
poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
poprzez portal pacjent.gov.pl "e-deklaracja”

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
L ZAKRESU PODSTAWOWED OPIEKIT ZDROWOTNES ORAY LEKARZA
PODSTAWOWES OPIEKI ZDROWOTNES

1. Imig 2. Nazwisko

| 4. Numer PESEL, a w przypadku jego braku seria i numer

eh DS dokumentu potwierdzajacego toisamodé

driedi - migsigc - rok
5. Adres miejsca zamieszkania

58. Numer domu /

A, Ulico .
mieszkania

5C. Kod pocztowy | migjscowost

7. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9
w Rzeszowie jest czynny od pon. do pt.

w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej

® Pracownia Mammograficzna

® Pracownia Rezonansu Magnetycznego

® Pracownia Densytometryczna

® Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej

® Pracownia RTG

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegolnych pracowni sa
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

PO WIECEJ INFORMACII
ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA

https://www.zoz2.pl/




KILKA FAKTOW NA TEMAT CUKRZYCY

14 LISTOPAD SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY
LISTOPAD MIESIACEM SWIADOMOSCI
| WALKI Z CUKRZYCA D

w zZyciu zostawi jakis Slad.
Dlatego miej Swiadomos¢ tego, co robisz”
Paulo Coelho

14 listopada obchodzimy Swiatowy Dzierh Cukrzycy.

To rocznica urodzin Fredericka Bantinga, odkrywcy insuliny.
Jego odkrycie sprawito, ze cukrzyca,

' opisywana juz przez starozytnych lekarzy,

ln‘ Vo przestata by¢é choroba Smiertelna.

Pielegniarka Naczelna
Diagnosta laboratoryjny
ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Cukrzyca

Cukrzyca jest to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemig wynikajaca z defektu wydzielania i/lub
dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnos$cig réznych
narzadow, zwlaszcza oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn krwionosnych.

Objawy hiperglikemii wskazujace na mozliwos¢ wystepowania cukrzycy to m.in. nasilona diureza (wielomocz), wzmozone
pragnienie, utrata masy ciata niewyttumaczona celowym odchudzaniem, inne, mniej typowe objawy takie jak ostabienie

i wzmozona sennos$¢, zmiany ropne na skorze oraz stan zapalny narzgdéw moczowo-ptciowych, kwasny zapach z ust.

Cukrzyca -syfon stodki jak miéd

Pierwsze znane dzi$ wzmianki o cukrzycy przedstawione zostaly w starozytnych egipskich rekopisach, ktére datuje sie na ok.
1500 roku p.n.e. Wtedy obserwowano przede wszystkim ,nadmierne wydalanie moczu”, co skutkowato og6lnym wyniszczeniem
organizmu i $miercia.

Pierwsza nazwa choroby ,diabetes” powstata w | wieku naszej ery, dzieki greckiemu lekarzowi z Kapadocji Aretaeusowi. Nazwa
ta w dostownym tlumaczeniu z jezyka greckiego oznaczala syfon, poniewaz jak pisat, ,plyny nie pozostajg w ciele, ale
wykorzystuja je tylko jako kanat, przez ktéry moga wyptywac”.

Indyjscy lekarze Sushruta i Charaka, zyjacy ok. 400-500 r. rozroznili dwa rodzaje cukrzycy, dzi$ okreslane jako typ 1 i typ 2.

W XVII wieku brytyjski lekarz Thomas Willis diagnozowat cukrzyce, badajac smak moczu pacjentéw, byt to jedyny dostepny
wowczas sposéb badania poziomu cukru. Willis okreslat ten smak jako miodowy, co p6Zniej znalazto odzwierciedlenie

w nazwie choroby — do stowa ,diabetes” dodano ,mellitus” (fac. — stodki jak miéd).

Cukrzyca byta Smiertelng chorobg niemal az do naszych czaséw. Dopiero odkrycie insuliny przez kanadyjskiego lekarza

i fizjologa Fredericka Bantinga przyniosto rewolucyjny przetom w jej leczeniu.

Cukrzyca - podstawowe pojecia

Glikemia — poziom glukozy we krwi. Prawidtowa glikemia na czczo (po 8-14 h od ostatniego
positku) wynosi 70-99 mg/dl (3,9-5,5 mmol/l)

Glikemia przygodna — zmierzenie poziomu glukozy niezaleznie od pory dnia i przyjetych
positkow

Hipoglikemia — zmniejszenie poziomu glukozy we krwi ponizej 70 ml/dl (<3,9 mmoll/l),
niezaleznie od wystepowania objawdw klinicznych

Nieprawidtowa glikemia na czczo - zwiekszony poziom glukozy we krwi w zakresie 100—
125 mg/dl (5,6—6,9 mmol/l)

Nieprawidtowa tolerancja glukozy - méwimy o niej wéwczas, gdy w dwie godziny po tescie
doustnego obcigzenia glukozg (OGTT), glikemia jest w granicach 140-199 mg/dl (7,8-11
mmol/l)

Stan przedcukrzycowy — to wystepowanie nieprawidtowej glikemii na czczo i/lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy

Cukrzyca — zdiagnozowanie cukrzycy nastepuje po stwierdzeniu jednego z ponizszych

kryteriow:
o wystepowanie objawdéw objawy hiperglikemii i glikemia przygodna = 200 mg/dl (= 11,1
s o . ) ) Frederick Banting,
e dwukrotne oznaczenie glikemii na czczo z wynikami = 126 mg/dl (= 7,0 mmol/l), Zrédfo: Wikipedia

o glikemia w 120 minucie doustnego testu obcigzenia glukozg = 200 mg/dl (= 11,1 mmol/l),
o warto$¢ hemoglobiny glikowanej - HbAlc ) = 6,5% (= 48 mmol/mol).



Cukrzyca typu 1 — autoimmunologiczne zniszczenie komérek B trzustki, prowadzace zwykle do bezwzglednego niedoboru insuliny.
Cukrzyca typu 2 — postepujgca utrata zdolnosci komorek B trzustki do prawidtowiej wydzielania insuliny z towarzyszaca
insulinoopronoscia.

Insulina — hormon wydzielany przez komérki 3 trzustki, ktérego podstawowym zadaniem jest obnizenie glukoze we krwi.
Insulinooporno$¢ — stan, w ktérym poziom insuliny w organizmie jest odpowiedni, jednak miesnie, tkanka ttuszczowa, watroba i inne
tkanki organizmu sa obojetne na dziatanie tego hormonu.

Kilka faktéw na temat cukrzycy
Aktualnie medycyna dysponuje nieporéwnywalnie bardziej zaawansowang wiedza na temat cukrzycy, wiedza opartg na badaniach
naukowych, ktérej zdobycze warto znac... bo wiedza ma moc.

» Cukrzyca jest obecnie choroba nieuleczalna.
* Na cukrzyce moga zapas¢ osoby w kazdym wieku i z kazdego Srodowiska.

» Wedlug szacunkdéw cukrzyca jest czwartg gldwng przyczyna zgondéw w Europie oraz jest jednym z gtéwnych aktualnych wyzwan w
zakresie zdrowia publicznego - generuje ona znaczne koszty bezposrednie, zwigzane z finansowaniem swiadczen i refundacja lekéw,
jak réwniez posrednie — w formie rent, zasitkdw, czy utraconej wydajnosci pracy. Wywiera zatem istotny wplyw na gospodarke i
budzety panstw.

Cukrzyca wediug szacunkéw Banku Swiatowego stanowi po chorobie niedokrwiennej serca drugie pod wzgledem wielkoSci
obcigzenie ekonomiczne spoteczenstwa.

» Cukrzyca jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb niezakaznych. W Unii Europejskiej na cukrzyce choruje ponad 33 min oséb.
Na cukrzyce zapada coraz wiecej Polakow. Obecnie zyje z nig juz ponad 3 min oséb w Polsce.

» Wedtug prognoz liczba chorych na cukrzyce w 2030 r. osiggnie w Unii Europejskiej 38 mln osob, a w Polsce okoto 10% polskiej
populacji czyli blisko 4 mIn 0s6b.

» Wedtug szacunkéw okoto 20 proc. chorych na cukrzyce nie wie, ze choruje - cukrzyce czesto diagnozuje sie zbyt p6zno, nawet jedna
trzecia wszystkich chorych na cukrzyce w Unii Europejskiej nie jest tego Swiadoma.

* Cukrzyca jest przyczyna wielu powiktan zdrowotnych — u jednej trzeciej chorych dochodzi do retinopatii cukrzycowej, a jedna trzecia
zapada na choroby uktadu krazenia; cztery pigte oséb ze schytkowg niewydolnoscig nerek to chorzy z cukrzyca typu 2 lub
nadcisnieniem; cukrzyca jest przyczyng wczesniejszej Smierci i niepetnosprawnosci (Slepoty, amputacji i niewydolnosci serca).

» Osoby z cukrzycg nalezg do najbardziej cierpigcych z powodu pandemii COVID-19, nie tylko z powodu zagrozenia ciezkim
przebiegiem choroby, lecz takze ze wzgledu na ryzyko powiktann w p6zniejszym okresie zycia wynikajgcych z zaktécenia opieki
podczas pandemii.

» Okoto potowa 0s6b chorych na cukrzyce nie osigga lub nie utrzymuje optymalnego stezenia glukozy we krwi, co prowadzi do
zwiekszonego ryzyka powiktan zwigzanych z cukrzyca.

» W skali Swiata Europa jest regionem o najwiekszej liczbie dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1. Obecnie nie istnieje zadna skuteczna
metoda zapobiegania cukrzycy typu 1 — zaréwno w populacji ogdinej, jak i u 0sob z grup ryzyka.

» Ponad 95 % os6b z cukrzycg choruje na cukrzyce typu 2, ktérej czynniki ryzyka to miedzy innymi masa ciata powyzej normy,
uzywanie tytoniu, brak aktywnosci fizycznej i niezdrowa dieta.
 Cukrzyca typu 2 coraz czesciej wystepuje wsrod dzieci i mtodych dorostych.

* Cukrzyca typu 2 — czynniki ryzyka:

o Otytosc¢ jest uznawana za podstawowy czynnik ryzyka w przypadku cukrzycy typu 2;

o podkresla sie role zdrowej diety w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2;

o podkresla, ze indywidualne ryzyko zachorowania na cukrzyce mozna zmniejszy¢ poprzez zwiekszenie konsumpcji roslin
produkowanych w sposéb zréwnowazony i zywnosci pochodzenia roslinnego, takiej jak Swieze owoce i warzywa, petne ziarna i
rosliny straczkowe ;

o podkresla sie potrzebe zajecia sie problemem nadmiernego spozycia miesa i produktéw wysoko przetworzonych oraz produktow
0 wysokiej zawartosci cukréow, soli i ttuszczow;

* Niektorym rodzajom cukrzycy typu 2, cukrzycy cigzowej oraz powiktaniom i innym konsekwencjom cukrzycy mozna zapobiega¢
dzieki strategiom ukierunkowanym na modyfikowalne czynniki ryzyka tego schorzenia, takim jak promowanie aktywnego zycia bez
tytoniu oraz dostepu do zdrowej zywnosci, a takze strategiom dotyczacym srodowiskowych, kulturowych i spoteczno-
ekonomicznych uwarunkowan zdrowia oraz upowszechnianiu wczesnej diagnostyki i wczesnych dziatan.

« Profilaktyka skuteczniej niz jakiekolwiek leczenie zmniejsza zachorowalno$¢, czestosé wystepowania i powiktania niektérych typéw
cukrzycy, a takze stanowi najbardziej optacalng dtugoterminowa strategie zwalczania cukrzycy.



Warto wiedzieé

W biezacym roku przypada trzeci i ostatni rok cyklu 2021-23, ktérego tematem przewodnim ogtoszonym przez Miedzynarodowg
Federacje Diabetologiczng jest dostep do opieki diabetologicznej. Tegoroczna kampania (ktérej hastem przewodnim jest
»Cukrzyca: znaj ryzyko, badz odpowiedzialny”), koncentruje sie na znaczeniu $wiadomosci czynnikéw ryzyka zachorowania na
cukrzyce typu 2, aby pomoc w opéznieniu lub zapobieganiu chorobie. Wazne jest tez podkreslenie wptywu powiktan cukrzycowych
oraz dostepu do edukaciji i opieki medycznej celem zapewnienia wtasciwego leczenia i zarzgdzania choroba.

W wielu przypadkach cukrzyce typu 2 i jej powiktania mozna opdzni¢ lub im zapobiegac¢ poprzez wdrozenie zdrowych nawykow.
Jesli cukrzyca nie zostanie wczesnie wykryta i leczona, moze prowadzi¢ do powaznych i zagrazajgcych zyciu powiktan. Dla oséb
narazonych na zachorowanie, wiedza o ryzyku i o tym, co z nim zrobi¢, jest wazna dla profilaktyki, wczesnej diagnozy i wtasciwego
leczenia.

Dla os6b z cukrzycg Swiadomos¢ i dostep do witasciwej edukacji oraz najlepszych lekéw i narzedzi wspierajgcych opieke ma
kluczowe znaczenie dla opdznienia lub zapobiegania powiktaniom.

CUKRZYCA: ZNAJ RYZYKO, BADZ
ODPOWIEDZIALNY

Zrédfo: Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

Jak przygotowaé sie do doustnego testu
tolerancji glukozy?

Doustny test tolerancji glukozy (krzywa
cukrowa, OGTT) - 2 lub 3 punktowy

- na badanie nalezy zglosi¢ sie na czczo
ze skierowaniem od lekarza oraz z
glukozq 75g zakupiong w aptece

- test nalezy rozpoczqé w godzinach
porannych (najlepiej 7:00-9:00)

Uwagal!

Badanie jest czasochtonne i wymaga od
pacjenta spedzania minimum 3 -4 h

w przychodni. Dlatego przed
wykonaniem testu tolerancji glukozy

nalezy odpowiednio sie przygotowac i
zaplanowacé czas.




mgr Jacek Kopec¢

psycholog, superwizor i psychoterapeuta

Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Przychodnia Specjalistyczna ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Czym jest zdrowie psychiczne?

Wedlug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cziowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju
i samorealizacji. Mozna powiedzie¢ takze inaczej, ze obejmuje poczucie komfortu psychicznego, dobrg kondycje zdrowotng i
utrzymywanie prawidtowych relacji spotecznych.

Dlaczego wazne jest dbanie o ta sfere naszego zycia?

Dbajac o nasze zdrowie psychiczne poprawiamy poczucie wlasnej wartosci, odpornos¢ na stres, a takze wspieramy ciato do lepszego
zmagania sie z ewentualnymi chorobami somatycznymi.

Gdzie osoby potrzebujace pomocy w dbaniu o zdrowie psychiczne znajduja niezbedng pomoc?

Specjalistyczng pomoc mozna uzyska¢ m.in. w naszym ZOZ nr 2, w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych, Poradni
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradni Leczenia Nerwic. W Poradniach tych pracuja doswiadczeni specjalisci i
specjalistki, ktorzy zajmuja sie leczeniem psychiatrycznym i psychoterapeutycznym os6b zgtaszajacych sie z r6znymi zaburzeniami
z zakresu zdrowia psychicznego.

W jaki sposé6b kazdy z nas moze samodzielnie dba¢ o zdrowie psychiczne?

Mozemy samodzielnie wspiera¢ wtasne zdrowie psychiczne regularng aktywnoscig psychiczng, rozwijaniem zainteresowan,
réownowazeniem czasu zawodowedo i rodzinnego, takze dbaniem
o kontakty z ludzmi.

KOMENTARZ REDAKCJI

W dniu 10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Pomystodawcg Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego Richard Hunter, zastepca sekretarza generalnego Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego, ktéra w 1992 roku
ustanowita to swieto. Celem jest zwrocenie uwagi na potrzebe dbatosci o zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb
cierpigcych na choroby psychiczne, potrzebe zmian w regulacjach prawnych i opiece medycznej oraz zapewnienie chorym wsparcia
na kazdym etapie choroby.

Hasto gwicltowego Dnia Zdrowia Psychicznego na 2023 rok:
»ZDROWIE PSYCHICZNE JEST POWSZECHNYM PRAWEM CZtOWIEKA”

Dyskryminacja, szkodliwe stereotypy i stygmatyzacja w spotecznosci, rodzinie, szkole i miejscu pracy uniemozliwiajg zdrowe relacje,
interakcje spoteczne i integracyjne srodowiska potrzebne dla zdrowia wszystkich czionkéw spoteczenstwa.

Zdrowie psychiczne musi by¢ bezposrednio umieszczone w ramach praw cztowieka. Zapewnienie dostepu do ustug w zakresie
zdrowia psychicznego musi by¢ obowigzkiem i odpowiedzialnoscig organizacji pafistwowych i globalnych.

Poradnie zdrowia psychicznego 17 85 38 989

w ZOZ Nr 2 w Rzeszowie

« PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO .
« PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

« PORADNIA LECZENIA NERWIC
« PORADNIA PSYCHOLOGICZNA




DRENAZ LIMFATYCZNY (PRESOTERAPIA)

MOZLIWOSCI | ZASTOSOWANIE

W REHABILITACII

Uktad limfatyczny jest jednym z najbardziej skomplikowanych

i najwazniejszych ukladéw organizmu cziowieka. Jego
funkcjonowanie bezposrednio wptywa na nasze zdrowie, gdyz
jest on nasza pierwsza tarczg w obronie przed szkodliwymi
czynnikami.
Zadaniem uktad limfatycznego jest wydalanie toksyn i odpadéw
metabolizmu. Jego rola polega przede wszystkim na tym, by
chroni¢ organizm przed wplywem negatywnych czynnikéw
zewnetrznych oraz odfiltrowywaé niezdrowe i toksyczne
elementy, ktére przedostajg sie do organizmu.
Krazenie limfy jest uwarunkowane przez cechy anatomiczne
ukfadu limfatycznego cztowieka: nawet nieznaczace zaburzenia
w tym schemacie moga spowodowac¢ nieodwracalne zmiany.
Uklad limfatyczny petni funkcje, bez ktérej niemozliwe jest
podtrzymywanie zdrowia i wydolnosci organizmu, dobre
samopoczucie i optymalne funkcjonowanie innych uktadéw.
Od tego uktadu zalezy rowniez poziom odpornosci: im zdrowszy
jest ukiad limfatyczny, tym lepiej usuwa i zwalcza wrogie
elementy, ktére trafiaja do organizmu.
Widzac coraz czesciej pojawiajgce sie problemy zwigzane z
zaburzeniami uktadu limfatycznego takie jak: obrzek konczyn,
nadmiar wody, cellulit wodny proponujemy pacjentom
nowoczesny zabieg presoterapii. Zabieg ten sprzyja
znacznemu przyspieszeniu i usprawnieniu krazenia limfy,
dodatkowo stymuluje naczynia limfatyczne, wydala nadmiar
wody z tkanek, zapobiega obrzekom, aktywizuje procesy
wydalania toksyn i odpaddw z organizmu.
Presoterapia to masaz sprezonym powietrzem podawanym
przez urzadzenie do specjalistycznego kombinezonu, ktory
sktada sie z poszczegolnych mankietéw na rece, nogi, brzuch i
pozwala na wykonywanie masazu catego ciata, jak i terapii
osobnych partii, na przyktad tylko brzucha czy tylko ndg.
Kombinezon jest zaprojektowany z  uwzglednieniem
fizjologicznych i anatomicznych cech ludzkiego ciata.
Podczas zabiegu nie odczuwamy zadnego bolu oraz
dyskomfortu. Normalne odczucia w trakcie zabiegu to relaksacja
i przyjemne ciepto w catym ciele.

Presoterapia jest bardzo pomocna w
usuwaniu cellulitu i niepozagdanej tkanki
ttuszczowej, ujedrnianiu  skory, terapii
profilaktycznej i  rehabilitacyjnej, w
kosmetologii, medycynie  estetycznej,
chirurgii plastycznej, fizjoterapii.

Wedtug badan, jeden zabieg takiego
masazu zastepuje kilka zabiegéw masazu
recznego lub 2 treningi na sitowni. Juz

po kilku wizytach ciato jest jedrniejsze

i szczuplejsze, skora — gtadsza

i elastyczniejsza. Te efekty sa osiagane
dzieki poprawie krazenia limfy i wydalaniu
nadmiaru wody z organizmu. Dana metoda
idealnie pasuje dla osob, ktére maja
nadmiar tkanki tluszczowej i niezdrowo sie
odzywiaja.

Agnieszka Moleda
mgr fizjoterapii {f
Koordynator ds. fizjoterapii £\

WSKAZANIA DO DRENAZU LIMFATYCZNEGO
» Obrzek
« Cellulit
» Ciezkosc¢ w nogach
» Rehabilitacja po liposukcji
» Nadmierna waga
» Nieréwna struktura skéry po zabiegu
chirurgicznym

PRZECIWWSKAZANIA

» Niezagojone ztamania, zwichniecia

« Nowotwory

» Cigza, laktacja

o Zakrzepica i zapalenie zakrzepowe zyt oraz
zwiekszone ryzyko rozwoju tych choréb

» Menstruacja

« Niewydolnos¢ nerek

« Gruzlica

» Obecnos¢ w ciele rozrusznika serca, lub
jakiegokolwiek innego

» Urzadzenia elektroniczne

» Zaostrzenie przewlektych choréb zakaznych

o Goraczka

» Okres rekonwalescencji po zabiegu

» Miesniaki macicy

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI DRENAZU LIMFATYCZNEGO DO ZOZ Nr 2



PRESOTERAPIA - drenaz WSKAZANIA: () 7OZ n
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mechaniczny limfatyczny

To zabieg polegajacy na mechanicznym ucisku
wplywajacym na zastoje limfatyczne. Zabieg stymuluje
ruch ptynu miedzykomorkowego i ma pozytywny wplyw
na caly organizm, przyspiesza krazenie krwi |
zapobiega zastojom limfy, redukuje obrzeki, zapobiega
Zylakom.

FALA UDERZENIOWA

Fala uderzeniowa to metoda zwalczania bolu
przewlektego, operacyjnego, zmian zwyrodnieniowych
oraz pourazowych narzadu ruchu.

Fala uderzeniowa sprzyja przebudowie oraz regeneracji
tkanek, eliminuje zwapnienia i zwyrodnienia w obrebie
miesni, sciegien i wiezadet oraz ich przyczepow.

Zwieksza przeptyw naczyniowy krwi i chtonki, aktywuje
miejscowo uktad odpornosciowy.

obrzek limfatyczny
cellulit

ciezkosc¢ w nogach
nadmierna waga
nieréwna struktura skory po zabiegach
chirurgicznych.

EFEKTY:

poprawa krgzenia krwi i jakosci skory

fizjologiczny program drenazu limfatycznego
zmniejszenie objetosci obrzekow

wyrownanie struktury skéry i wygtadzenie
przejawéw cellulitu

*a & & =

W celu zauwazania efektow, nalezy wykonac
od 10 do 15 zabiegow.

CENA:

drenaz limfatyczny 1 zabieg - 50,00
pakiet 5 zabiegow - 210,00

WSKAZANIA:

przewlekte bole kregostupa
zmiany zwyrodnieniowe stawow
ostrogi pietowe

tokie¢ tenisisty, golfisty

bol barku

zapalenie sciegien.

@ & ® @ @ @

W celu zauwazania efektéw, nalezy wykonac
od 3 do 10 zabiegow w kilkudniowych odstepach.
llos¢ zabiegow dobierana jest indywidualnie
do kazdego pacjenta po konsultacji ze specjalista.

CENA:

terapia falg uderzeniowa 1 zabieg -70,00
pakiet 5 zabiegéw - 300,00

TERMOPLASTYCZNE WKLADKI ORTOPEDYCZNE -

ICM MEDICA

Termoplastyczne wktadki ortopedyczne ICB o podwajnej
gestosci wykonuje sie indywidualnie na potrzeby
pacjenta dzieki czemu zapewniajg prawidtowe podparcie
dla stopy, przywracajgc poprawne ustawienie
biomechaniczne.

Wkiadka pozwala na przywrdcenie ogoélne] rownowagi
ciata usuwajac naprezenia w konczynach i kompensacije
w gornych partiach ciata. Ulga jest odczuwalna juz po 5
minutach od natozenia.

CENA:

Konsultacja fizjoterapeutyczna + wktadki
ortopedyczne ICM Medica - 350,00

WSKAZANIA:

wady postawy ciata

wady konczyn dolnych

stopa cukrzycowa

béle podeszwy stopy

bdle stawow

zapobieganie dalszemu zuzywaniu sie stawow

a & & @ @ @

Termoplastyczne wktadki ortopedyczne ICB
sg dostepne w roznych stopniach twardosci
i rozmiarach, a takze dla matych dzieci.




ZASZCZEP SIE WIEDZA -
SZCZEPIENIA KOBIET W CIAZY

Okres cigzy to dla kazdej kobiety wyjatkowy czas, do ktérego
chce jak najlepiej sie przygotowac. Oprocz aktywnosci
fizycznej, zbilansowanej diety, wykonania podstawowych
badan laboratoryjnych, istotne jest zadbanie o zdrowie swoje
oraz swojego dziecka poprzez zminimalizowanie ryzyka
zachorowania na choroby zakazne. Mozliwos¢ taka daja
szczepienia w okresie cigzy.

Szczepieniami rekomendowanymi dla kobiet w ciazy sa:

e Szczepienie przeciwko krztuScowi - skojarzong
szczepionka dTpa (zawiera obnizona zawartos¢ antygenow
btonicy i tezca - inaktywowane i oczyszczone oraz

bezkomérkowy sktadnik krztuséca). Szczepionke podaje sie
podczas cigzy w celu biernej ochrony przed krztuscem.
Najlepszym, rekomendowanym momentem na podanie
szczepionki jest okres od 27 — 36 tyg. ciazy, 1 dawka.

W poréwnaniu do szczepienia przed planowana cigza

i szczepienia po porodzie, okres cigzy (3 trymestr) stanowi
zdecydowanie skuteczniejsza ochrone przed zachorowaniem
na krztusiec u noworodka. Ze wzgledu na wytacznie czasowe
utrzymywanie sie przeciwciat wazne jest, aby szczepic sie

w kazdej kolejnej cigzy.

W 45 krajach na catym Swiecie szczepienie p/krztuscowi jest
rekomendowane wsréd kobiet w cigzy. W Polsce Glowny
Inspektor Sanitarny zaleca szczepienie p/krztuscowi nie tylko
kobiecie w cigzy, ale takze osobom z najblizszego otoczenia
noworodka.

» Szczepienie przeciwko grypie — wykonuje sie wytgcznie
sezonowo, Ww okresie wrzesien-marzec.  Specjalisci
potwierdzajag bezpieczenstwo szczepienia p/grypie zar6éwno
dla kobiet w cigzy, jak i jej dziecka. Uznaje sie, ze moze by¢
wykonane niezaleznie, w ktérym tygodniu cigzy jest kobieta.

e Szczepienie przeciwko Covid-19 - preferuje sie
szczepionki mRNA.

Inne szczepienia ochronne, ktére mozna takze wykonac

w okresie cigzy, to szczepienia przeciw WZW typu B, WZW
typu A, pneumokokom, meningokokom, poliomyelitis,
jednakze ich podanie zalezy od stanu zdrowia kobiety i nie dla
kazdej pacjentki beda rekomendowane.

W sytuacjach, wymagajacych pilnego podania szczepionki
(poekspozycyjne), dopuszczalne jest podanie szczepienia
przeciw tezcowi oraz wsciekliznie.
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mgr pot. Magdalena Tytuta
spec;j. piel. rodzinnego
p.o.Petnomocnik Systemu
Zarzadzania Jakoscig

Szczepienia przeciwwskazane w okresie ciazy

Niektére szczepienia sa bezwzglednie przeciwwskazane
podczas ciazy, wiec istotne jest, aby kobieta planujaca cigze
zaszczepita sie w okresie przedkoncepcyjnym. Dzieki temu
uniknie ryzyka zachorowania na chorobe zakazng, a tym
samym jej nienarodzone dziecko réwniez zyska ochrone.

Do szczepien przeciwwskazanych w okresie cigzy zalicza sie
szczepienia przeciw:

- odrze, Swince, rozyczce (szczepionka skojarzona MMR),

- szczepienie przeciw ospie wietrznej (VZV),

- szczepienie przeciw gruzlicy (BCG),

- szczepienie przeciw durowi brzusznemu,

- szczepienie przeciw HPV,

- szczepienie przeciw grypie — LAIV (ang. Live Attenuated
Influenza Vaccine), jednakze dotyczy to tylko szczepionki
zawierajgcej zywe atenuowane wirusy grypy, podawane
donosowo.




Analizujagc  wykaz szczepien przeciwwskazanych do
wykonania w cigzy bardzo wazne jest, aby kobieta planujac
cigze sprawdzita, jakie szczepienia miata wykonane oraz jakie
choroby zakazne wystagpity w jej historii chorobowej. Jest to
istotne, poniewaz zachorowanie podczas cigzy na ktérgs z
wymienionych wyzej choréb, niesie za soba szereg powikian,
skutkujacych powaznymi wadami rozwojowymi ptodu.
Procedura kwalifikacji do szczepieh w okresie ciazy jest taka
sama, jak w przypadku innych pacjentéw. Kwalifikacja wazna
jest 24 godziny od momentu wykonania.

Trwate przeciwwskazania do szczepien obejmujg: wystagpienie
powaznej reakcji alergicznej po podaniu poprzedniej dawki
szczepionki oraz znang alergie (w stopniu anafilaksji) na
ktorykolwiek ze skltadnikow szczepionki.

Do czasowych przeciwwskazan do szczepien zaliczamy
zaostrzenie choroby przewleklej oraz wystgpienie objawow
ostrej choroby infekcyjne;j.

Wazne! Podanie immunoglobuliny anty RH nie jest
przeciwwskazaniem do szczepien.

Szczepienia w okresie cigzy to nie tylko bezpieczenstwo
kobiety, ale réwniez i przede wszystkim ochrona

i bezpieczenstwo dla nowo narodzonego dziecka. Cigza jest
czasem 0 zmniejszonej odpornosci na zakazenia i obarczonym
wiekszym ryzykiem powikfan.

Przeziozyskowy transfer przeciwciat odmatczynych zaczyna
sie od ok. 17 tygodnia cigzy. Miedzy 33-35 tygodniem cigzy
poziom przeciwciat matki jest rowny poziomowi przeciwciat u
ptodu, a w 40 tyg. cigzy to ptdd posiada wiecej przeciwciat niz
kobieta. Dlatego tak istotny jest okres ciazy, w ktorym
dokonamy szczepienia, zwlaszcza przeciw krztusécowi. Z
badan wynika, ze to matka jest najczestszym zrodiem
zakazenia noworodka i niemowlecia, dlatego tez zmniejszenie
ryzyka zakazenia u matki powoduje mniejsza ekspozycje u
dziecka.

Istotnym faktem jest to, iz podanie szczepien w cigzy nie
zwieksza ryzyka wystgpienia powiktan potozniczych takich, jak
np. poréd przedwczesny, koniecznos¢ indukcji porodu, czy tez
zapalenie btony Sluzowej macicy.

Badania pokazujg réwniez, ze w populacji matek
zaszczepionych, nie zwieksza sie ryzyko wystepowania
powiktan u ptodu czy tez noworodka, takich jak np.
wczesniactwo, wady wrodzone, zgony noworodkéw do 7 dnia
Zycia czy tez obumarcie wewnatrzmaciczne ptodu.

Szczepienia w okresie cigzy — gdzie szukaé¢ wiarygodnych
informaciji:

Wszystkie rzetelne informacje, dotyczace szczepien mozna
znalez¢ na stronie internetowej https://szczepienia.pzh.gov.pl/
Osobami, do ktérych kazda kobieta chcgca zasiegngé
informacji o szczepieniach moze sie zglosi¢, sa lekarz
ginekolog, lekarz POZ, potozna POZ, pielegniarka pracujgca w
punkcie szczepien. Edukacja przedporodowa, ktérg prowadzi
potozna POZ, zawiera temat dotyczacy profilaktyki choréb
zakaznych w okresie okotoporodowym, w tym szczepienia
ochronne.

Przyszta mamo - pamieta;j!

Jezeli jeste$ w cigzy - zgto$ sie do swojej
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
(do ktérej ztozona zostata deklaracja wyboru),
aby zaplanowac¢ wizyty w ramach edukaciji
przedporodowej, na ktérych przyblizone
zostana wszystkie istotne aspekty dla przysztej
mamy i zdrowego maluszka.

Dlatego tez zachecamy do korzystania ze spotkan z potozng
Srodowiskowo-rodzinng, do ktérej jest zlozona deklaracja
wyboru w naszych placowkach na terenie powiatu
rzeszowskiego. Pacjentki, ktére ztozyly deklaracje wyboru do
lekarza POZ oraz pielegniarki POZ moga wykona¢ szczepienia
ochronne w gabinetach zabiegowych Placéwek POZ.
Swiadoma mama to zdrowe i szcze$liwe dziecko. Zadbaj o
zdrowie swoje i swojego maluszka.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/06/Szczepienia-dla-
przysz%C5%82ych-mam.-Infogrfaika.png
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BEZPLATNE SZCZEPIENIA
PRZECIW PNEUMOKOKOM

DLA SENIOROW

Od 1 wrzes$nia 2023 r. jest mozliwos¢ bezptatnego szczepienia
przeciw pneumokokom dla senioréw szczepionkg 13-walentna.
Szczepienie przeciw pneumokokom jest 1 dawkowe. Mozna
szczepi¢ sie jednoczasowo razem ze szczepionka przeciw grypie
podczas jednej wizyty szczepiennej, co sprzyja lepszemu
przygotowaniu na nadejscie sezonu infekcyjnego.

Stalo sie to mozliwe dzieki zmianom na lidcie lekdw bezptatnych.
Szczepionki przeciwko grypie sa teraz bezptatne dla dzieci do 18.
roku zycia, seniorow w wieku powyzej 65 lat oraz kobiet w ciazy.
Wszyscy dorosli, w tym réwniez pacjenci z grup ryzyka, moga
natomiast skorzysta¢ z 50 proc. odptatnosci tych szczepien.
Bezptatne szczepienia przeciwko pneumokokom przystugujg
osobom powyzej 65. roku zycia, ktére majg przynajmniej jedng
chorobe przewlekta, zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu tej
infekcji i powaznych jej powiklan. Chodzi o takie schorzenia, jak
cukrzyca, choroby serca, watroby oraz przewlekta choroba nerek.
Szczepienia te dotyczg réwniez oséb chorujgcych na nowotwory,
zakazonych HIV, pacjentéw z choroba Hodgkina oraz

z niedoborami odpornosci, biataczka, szpiczakiem mnogim, jak
réwniez pacjentow po przeszczepach.

Pneumokoki sa jedna z najczestszych przyczyn pozaszpitalnych,
bakteryjnych zakazen ukladu oddechowego takich jak zapalenie
ucha srodkowego, zapalenie zatok oraz zaostrzenie przewleklego
zapalenia oskrzeli. Sg tez najczestszg przyczyng pozaszpitalnego
zapalenia ptuc u dorostych.

Do czynnikéw predysponujacych do cigzkiego przebiegu choroby
pneumokokowej zaliczane sg m.in. zaawansowany wiek, choroby
przewlekle oraz obnizona odpornos$¢. Zakazenie pneumokokami
wystepuje we wszystkich grupach wiekowych, ale szczegolnie
narazone sg mate dzieci ponizej 2 r.z. i osoby doroste powyzej 65
lat. Pneumokoki sga odpowiedzialne za najwyzszg $miertelno$¢ w
grupie zakazen bakteryjnych, co wiecej sg coraz czesciej staja sie
one oporne na antybiotyki. Profilaktyka szczepienna jest niezwykle
istotna w zabezpieczeniu populacji przed ciezkim przebiegiem
i powiktaniami choréb uktadu oddechowego.

Szczepienia przeciw pneumokokom dla os6b dorostych sg
zalecane w Programie Szczepien Ochronnych (PSO), a takze
przez wiele towarzystw naukowych.

SZCZEPIENIA PIGRYPIE 2023/2024
INFORMACJA DLA PACJENTOW

Szczepionki przeciwko grypie dostepne w ramach refundaciji:

* bezptatne dla 0s6b w wieku 65+

* bezptatne dla kobiet w cigzy

* bezptatne dla dzieci powyzej 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 lat
* 2 50% refundacja dla dorostych w wieku 18-64 lat
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Anna Ciesla-Hop

mgr pielegniarstwa

spec. w dz. pielegniarstwa rodzinnego
Przychodnia Rejonowa w Dynowie

OFERTA NOWYCH SZCZEPIONEK
w ZOZ nr 2 w Rzeszowie

NOWOSC — szczepionka APEXXNAR — przeciw
pneumokokom 20-walentna
NOWOSC - szczepionka SHINGRIX — przeciw
potpascowi/profilaktyka potpasca

W Naszych placéwkach jest mozliwosé zakupienia i zaszczepienia
sie przeciwko pneumokokom, preparatem APEXXNAR. Jest to
szczepionka przeznaczona dla o0s6b powyzej 18 lat i oséb
starszych. Szczepionka zapobiega chorobie inwazyjnej i zapaleniu
ptuc wywolywanym przez bakterie Streptococcus pneumoniae.

W swojej ofercie mamy réwniez szczepionke przeciwko pétpascowi
0 nazwie SHINGRIX. Szczepionka jest wskazana do profilaktyki
potpasca oraz neuralgii potpascowej (diugotrwaty bél nerwu
wystepujacy po przebytym pétpascu) u oséb w wieku 50 lat
i starszych oraz dorostych o zwiekszonym ryzyku zachorowania

na pétpasiec.



NOWE SZCZEPIONKI KOMERCYJNE

dostepne od 1 wrzesnia 2023
w ZOZ Nr 2 w Rzeszowie

R - szczepionka przeciwko pneumokokom,

isacharydowa, skoniugowana (adsorbowana) 20 walentna
A dla pacjenta : 305,00

APEXXNAR to szczepionka przeznaczona do czynnego uodparniania oséb w wieku 18 lat

i starszych w celu zapobiegania chorobie inwazyjnej i zapaleniu ptuc wywotywanym przez
bakterie Streptococcus pneumoniae o serotypach zawartych w szczepionce.

Apexxnar jest szczepionkq chronigcg osoby doroste przed zapaleniem ptuc i chorobami
inwazyjnymi (chorobami, ktére wystepujq podczas rozprzestrzenia sie bakterii w organizmie)
wywotanymi przez bakterie Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae).

Apexxnar zawiera fragmenty pochodzqce z 20 rdéznych typdédw baterii S. pneumoniae.
Szczepionka dostepna w postaci zawiesiny do wstrzykiwan domiesniowych.

Dawkowanie

Szczepionke Apexxnar nalezy podawac w pojedynczej dawce osobom w wieku 18 lat
i starszym. Nie ustalono konieczno$ci ponownego szczepienia kolejng dawkg
szczepionki Apexxnar

SHINGRIX - szczepionka przeciw pétpascowi

CENA dla pacjenta: 810,00/ dawke

SHINGRIX jest szczepionkg wskazang do profilaktyki pétpasca oraz neuralgii pétpascowe;j
(dtugotrwaty bl nerwu wystepujqcy po przebytym pétpascu) u oséb w wieku 50 |at

i starszych oraz dorostych o zwigkszonym ryzyku zachorowania na pétpasiec. Szczepionka
Shingrix zostata opracowana w celu zapobiegania potpascowi u osob, ktére miaty kontakt z
wirusem wywotujgcym ospe wietrzng. Mozna jq réwniez stosowaé u oséb dorostych w wieku
od 18 lat, u ktérych wystepuje zwigkszone ryzyko zachorowania na pétpasca. Nalezy do
szczepionek inaktywowanych, rekombinowanych, Jest dostepna w postaci proszku

i zawiesiny do podania domigsniowego.

Dawkowanie

Schemat szczepienia podstawowego sktada sie z dwoch dawek po 0,5 ml: dawki
poczgtkowej oraz drugiej dawki podanej 2 miesigce pobdzniej. Jesli jest koniecznosé
zastosowania elastycznego schematu szczepienia, druga dawka moze by¢ podana

w okresie 2 do 6 miesiecy po podaniu pierwszej dawki.



CIAZA WOLNA OD ALKOHOLU

FASD - ALKOHOLOWE USZKODZENIE PLODU

W ciazy rozwijaja sie organy, uktady, poszczegdlne elementy organizmu dlatego pijac
alkohol w tym stanie kobiety powinny bra¢ pod uwage nieodwracalne skutki tego

zachowania.

do zmniejszenia liczby dzieci rodzacych sie z zespotem FAS. Statystyki pokazuja, ze w

Polsce jest to ok. 1000 na 300 000 urodzen.

Co to jest FASD?

FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych jest
nieuleczalnym, niegenetycznym zespotem chorobowym
mogacym wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki pity alkohol w czasie
cigzy. Deficyty zwiazane ze Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) maja wplyw na rozwdj intelektualny oraz
spoteczny takze w okresie dorastania i po osiagnieciu
dorostosci.

Najciezszg forme uszkodzenn  wywolanych  prenatalng
ekspozycja na alkohol stanowi Ptodowy Zesp6t Alkoholowy
(FAS), w ktérym oprécz uszkodzen osrodkowego ukladu
nerwowego, jak opisane powyzej, wstepujg réwniez:

 zaburzenia wzrostu

 charakterystyczne cechy budowy twarzy: waskie szpary

powiekowe, brak rynienki podnosowej, brak goérnej czerwieni
wargowej,

« matogtowie

* niesymetrycznie osadzone uszy

« sptaszczona $rodkowa czes¢ twarzy

* mala zuchwa

“

Rozpowszechnienie FASD na Swiecie:
Globalnie okoto 8/1000

Europejski region WHO okoto 20/1000
Potudniowa Afryka okoto 111/1000
Chorwacja okoto 53/1000

Irlandia  okoto 47/1000

Kanada okoto 18/1000

Polska okoto 20/1000
(Lange S. I imn., 2017,Popova S. | in., 2019,0kulicz-Kozaryn k. I in., 2018)
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Ewelina Twardeusz
. . . . .. . s . mgr potoznictwa
Szerzenie wiedzy na temat nastepst spozywania alkoholu w ciazy moze przyczynié¢ sie potozna

srodowiskowo-rodzinna
Gminny Os$rodek Zdrowia
w Chmielniku

Alkohol jako silny teratogen

Teratogeny to czynniki, ktére moga nieodwracalnie zmienic
stan ptodu, prowadzac do wystgpienia wad rozwojowych

i nieprawidtowosci w pracy narzadéw. Czynniki teratogenne to
miedzy innymi przyjmowane leki, przebyte infekcje czy
stosowane w czasie cigzy uzywki.

Alkohol wymieniany jest jako teratogen powodujacy najbardziej
rozlegte i powazne szkody u rozwijajacego sie dziecka.

Alkohol dostajgc sie do organizmu kobiety przenika przez
tozysko, a nastepnie do ptodu poprzez pepowine. Biorgc pod
uwage niedostateczny rozwoj watroby, ptdd nie ma mozliwosci
metabolizowania i rozktadania alkoholu — kilkadziesigt minut po
spozyciu “procentowego” napoju przez kobiete, stezenie
alkoholu u ptodu jest poréwnywalne do tego u matki.

Nie ma dawki alkoholu, ktérag kobieta

moze wypic€ w ciazy bez ryzyka, ze nie
wyrzadzi to szkody jej dziecku

W wyniku picia alkoholu podczas cigzy mozna wyszczeg6lnic¢
konkretne uszkodzenia w okresie prenetalnym:

- w | trymestrze cigzy : uszkodzenie moézgu, zaburzenie
procesu dzielenia sie komérek, deformacje w obrebie twarzy,
nieprawidtowe wyksztatcenie barkéw

i ramion a takze konczyn dolnych, watroby oraz serca, struktur
osrodkowego uktadu nerwowego. Dodatkowo w pierwszych 2 —
3 tyg. uszkadzajgce dziatanie alkoholu na ptéd moze
powodowac¢ zahamowanie wzrostu i poronienie.

- w Il trymestrze ciazy: alkohol moze nadal dziata¢ na rozwgj
mobzgu a takze komodrek miesni, kosci, skéry oraz gruczotdw.
Spozywanie alkoholu w Il trymestrze takze zwieksza ryzyko
poronienia.

- w Il trymestrze ciazy: alkohol ma wptyw na zaburzenia
poznawczo — behawioralne poprzez uposledzenie proceséw
rozwoju moézgu (ostabia zdolnos¢ do myslenia przyczynowo-
skutkowego u dziecka, obniza potencjat intelektualny, dziecka,
zwieksza ryzyko zaburzen koncentracji uwagi i innych
probleméw umystowych) oraz zwieksza ryzyko porodu
przedwczesnego.

Statystycznie dzieci z FASD czesciej rodzone sa przez kobiety,
ktére sg uzaleznione od alkoholu, zesp6t ten diagnozuje sie
czesto w dziecinstwie cho¢ pierwsze objawy sa widoczne po
urodzeniu a mimo to nie zawsze postawienie diagnozy jest
takie proste.



Objawy | skutki FASD

Pamietaj, FASD to zaburzenie

FASD charakteryzuja; rozwojowe, ktérego mozna catkowicie

« uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego . . . . -
« zaburzenia neurologiczne unlknqc StOSUjQC abStynean W ciazy:

« opOznienie rozwoju fizycznego i psychicznego
« zaburzenia zachowania

 niedorozwoj umystowy Gdzie znalezé pomoc?
« nadpobudliwo$¢ psychoruchowa
« wady rozwojowe (m.in.: serca i stawow) Warto poleci¢ pacjentkom strone www.ciazabezalkoholu.pl, gdzie
mozna znalez¢ szereg merytorycznych informacji, przekazanych
Skutkiem tych nieprawidtowosci moga by¢ u dziecka trudnosci z: w spos0b interesujacy oraz przystepny.
e uczeniem sie
« koncentracja uwagi Osobom potrzebujacym pomocy na terenie wojewodztwo
* pamigcig i zdolnoscig do rozwigzywania probleméw podkarpackiego, polecamy Poradnie FAS/FASD w Rzeszowie,
« koordynacja ruchowa, ktéra zajmuje sie diagnozowaniem oraz terapig FAS/FASD :
 zaburzeniami mowy
« zaburzenia stuchu Podkarpackie Centrum
« relacjami z ludzmi Diagnozy | Terapii dla dzieci z FASD
* przestrzeganiem norm spotecznych. ul. Twardowskiego 29/2
W dorostym zyciu osobom z FASD moga czesto towarzyszy¢ 35-302 RZESZOW
depresje oraz fobie spoteczne, a takze zwiekszone ryzyko http:/lfas.rzeszow.pl/

naduzywania i uzaleznienia od alkoholu, a takze narkotykow.

Jak leczymy FASD? Warto wiedzieé¢

Na alkoholowy zespét ptodowy nie ma lekarstwa. Leczenie W dniu 9 wrzesnia 2023 roku obchodzony byt -
to tylko zlagodzenie objawéw i pomoc przy powiktaniach Swiatowy Dzien FASD, ktéry przypada zawsze
fizjologicznych. Udajac sie do psychoterapeuty osobom z tym 9 wrzes$nia i rozpoczyna sie punktualnie
zespotem zostanie zaoferowana odpowiednia terapia, ktora ma o godz. 9.09. Dziewiatki to symbol ciazy.

za zadanie ztagodzenie objawéw emocjonalnych
i behawioralnych. Zajecia dobierane sg biorgc pod uwage
konkretny przypadek.
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ROLA | ZADANIA PIELEGNIARKI

W SZKOLE &b

Wspoiczesna koncepcja opieki zdrowotnej nad uczniami
w Polsce wyrosta ze strategii DSwiatowe;j

Organizacji Zdrowia (WHO) — ,Zdrowie dla Wszystkich”
i koncepcji promocji zdrowia. Zaktada ona, ze:

» podmiotem dziatan jest cata populacja uczniéw (nie tylko
osoby z zaburzeniami zdrowia i rozwoju lub ryzykiem ich
wystlpienia) oraz nauczyciele i pozostali pracownicy szkoty,
» gtowny kierunek dziatan zwigzany jest z profilaktyka
pierwszorzedowa i promocjg zdrowia z zachowaniem
naleznego miejsca dla profilaktyki drugorzedowej i terapii,

* szkota powinna by¢ Osrodowiskiem wspierajacym zdrowie
i zmierza¢ do szkoty promujacej zdrowie.

Pielegniarka lub higienistka szkolna petni gléwna role

w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami. Pracuje
samodzielnie i jest jedynym pracownikiem

z przygotowaniem medycznym na terenie szkoly. Jest
rzecznikiem zdrowia w szkole, doradcg i konsultantem
medycznym dla dyrektora szkoty, nauczycieli oraz uczniéw

i ich rodzicow.

Zadania pielegniarki i higienistki szkolnej okreslajg
szczegOtowo:

- Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej
nad uczniami (Dz.U. 2019 poz. 1078),

- Standardy postepowania w profilaktycznej opiece
zdrowotnej sprawowanej przez pielegniarke i higienistke
szkolna.

Pielegniarka szkolna — lub higienistka szkolna — sprawuje
profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami danej szkoty.
Zajmuje sie uczniami od klasy ,0" (w szkotach
podstawowych) do ostatniej klasy szkoty
ponadpodstawowej. Opieka pielegniarki szkolnej nie
obejmuje szkét dla dorostych.

Pielegniarka szkolna udziela $wiadczen w znajdujacym sie
w szkole gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej. Jesli szkota nie ma takiego gabinetu —

w przychodni lub o$rodku zdrowia.

Pielegniarka szkolna pracuje od poniedziatku do pigtku,

w wymiarze czasu odpowiednim do typu szkotly, liczby

i charakterystyki uczniéw oraz z uwzglednieniem planu
godzin lekcyjnych.

Jakie Swiadczenia realizuje pielegniarka szkolna?
 zbiera informacje na temat stanu zdrowia oraz rozwoju
uczniow,

» wykonuje i interpretuje testy przesiewowe u dzieci w wieku
szkolnym, w terminach badan bilansowych,

« kieruje postepowaniem przesiewowym oraz opiekuje sie
uczniami z dodatnimi wynikami testéw,

Ewa Sroka

pielegniarka

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego
Koordynator ds. higieny szkolnej

eprowadzi profilaktyke fluorkowg u dzieci klas I-VI szkoly
podstawowej, ktéra polega na grupowym szczotkowaniu
zebow preparatami fluorkowymi,
« zajmuje sie edukacjg na temat zdrowia jamy ustnej,
¢ bierze udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji
zdrowotnej w szkole,
e przygotowuje zapotrzebowanie na leki oraz materiaty
opatrunkowe znajdujgce sie w apteczce szkolnej,
* udziela porad uczniom z problemami zdrowotnymi,
« sprawuje opieke nad uczniami z chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnoscia,
e udziela pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagtych
wypadkach, zachorowaniach, urazach i zatruciach,
« doradza dyrektorowi szkoty na temat stanu sanitarnego
placéwki, bezpieczenstwa uczniéw, organizacji positkdw.

Testy przesiewowe

Test przesiewowy jest wstepna identyfikacja
nierozpoznanych dotychczas choréb Iub zaburzen,
stwierdzona w wyniku szybkiej metody badania. Majg one
na celu wykrywanie najczestszych zaburzen w rozwoju i
stanie zdrowia w okreslonych grupach wieku. W ktorych
zaburzenia te najczes$ciej ujawniajg sie lub pogtebiaja.

Przeprowadzenie testow przesiewowych u dzieci

i miodziezy w wieku szkolnym to jeden z waznych
elementéw profilaktyki drugorzedowej realizowany przez
pielegniarke/higienistke  szkolng. Wazne jest takze
kierowanie postepowaniem poprzesiewowym u uczniow

z dodatnim wynikiem testu.

W populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym wykonuje
sie test w kierunku:

- rozwoju fizycznego (pomiary masy ciata i wzrostu),

- narzadu ruchu (bocznego skrzywienia kregostupa,
nadmiernej kifozy piersiowej, znieksztatcen statycznych
konczyn dolnych),

- narzadu wzroku (zeza, nieprawidtowej ostrosci wzroku
oraz zaburzen widzenia barw),

- narzadu stuchu,

- podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi.

Wykonywanie testéw przesiewowych sprzyja edukacji
zdrowotnej uczniéw, przekazania im podstawowych
informacji i wskazéwek dotyczacych zasad higieny danego
uktadu, wskazoéwek dotyczacych zachowarh zdrowotnych
oraz samokontroli i samoobserwacji. Kazdy
uczen z dodatnim wynikiem testu przesiewowego objety jest
postepowaniem poprzesiewowym czyli jest on kierowany na
dalszg diagnostyke do lekarza rodzinnego i lekarzy
specjalistow.



Badania bilansowe

Wyniki badan przesiewowych u uczniéw sg istotnym zrédiem
informacji dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
(lekarza rodzinnego), ktory przeprowadza badania bilansowe,
w okreslonych grupach wiekowych dziecka.
Pielegniarka/higienistka szkolna wykonuje testy przesiewowe
oraz przygotowuje dokumentacje - karte badania
bilansowego, w ktérej wpisuje wyniki testow przesiewowych,
informacje od wychowawcy klasy na temat danego ucznia.

Karty badania bilansowego po zakohczonym badaniu
lekarskim, sg ponownie przekazywane
pielegniarkom/higienistkom w szkotach, na podstawie ktorych
planowana jest dalszg opieka nad uczniami ze stwierdzonymi
zaburzeniami zdrowotnymi lub chorobami przewlektymi.

Profilaktyka préchnicy zebow

Pielegniarka/higienistka szkolna realizuje takze u uczniéw
szkot podstawowych (w klasach | — VI) - grupowg profilaktyke
préchnicy zebdw metoda nadzorowanego szczotkowania
zebow, preparatami fluorowymi. Fluor uwalniany

z zastosowanych preparatéw wbudowuje sie w szkliwo,
wzmacniajgc jego strukture i czyni go bardziej odpornym na
dziatanie kwaséw znajdujacych sie w jamie ustnej. Ponadto
powoduje on remineralizacje drobnych ubytkéw szkliwa.
Fluoryzacja odbywa sie pod nadzorem merytorycznym

i organizacyjnym pielegniarek/higienistek w szkotach,
wykonywana w szesciu cyklach, w odstepach
dwutygodniowych. Dlugos$¢ szczotkowania waha sie od 2 do
3 minut. Zabiegi te sa takze waznym elementem edukaciji
zdrowotnej, gdyz umozliwiajg uczniom nabycie umiejetnosci
prawidtiowego szczotkowania zebow oraz nabycie wiedzy
dotyczacej zasad higieny jamy ustnej.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Historia wprowadzenia edukacji zdrowotnej do szkét oraz
tworzenia odpowiednich warunkéw do jej realizacji w Polsce
siega 1787 roku. Grzegorz Piramowicz, zakonnik i ksigdz,
postrzegajac zdrowie jako warto$¢ i warunek konieczny do
szczescia, a mocne cialo jako podstawe realizacji
obowigzkéw zyciowych, nadatl nauczycielom obowigzek tzw.
~wychowania co do zdrowia”. W 1919 roku wkrétce po
odzyskaniu niepodlegtosci tzw. Sejm  Nauczycielski
opracowat model obowigzkowych ¢wiczen fizycznych i nauke
0 zdrowiu.

Aktualnie pielegniarki oraz higienistki szkolne prowadzg
edukacje zdrowotng uczniéw, w roznej formie - poprzez
indywidualng edukacje przy okazji udzielania OS$wiadczen
zdrowotnych oraz innych kontaktéw z uczniami i rodzicami,
przez uczestnictwo w planowaniu i realizacji szkolnego
programu edukacji zdrowotnej i udzielanie konsultaciji
nauczycielom, a takze przez wspétprace w realizacji edukacji
zdrowotnej z wlasciwg stacja sanitarno-epidemiologiczna.
Uczestniczy takze w szkolnych programach profilaktyki

i edukacji zdrowotnej. Udziela nauczycielom konsultacji

w zakresie medycznych aspektow edukacji zdrowotnej,
aktywnie pracuje w szkolnym zespole promocji zdrowia,

w szkotach nalezacych do sieci szkét promujacych zdrowie.
Pielegniarka powinna by¢ nieustannie nastawiona

na edukacje zdrowotng we wszelkich kontaktach

z uczniami i ich rodzicami.

W spétpraca z Dyrekcja szkoty i nauczycielami

To niezwykle istotny element pracy pielegniarek, higienistek
szkolnych — majac na uwadze ciggto$¢ oraz kompleksowos¢é
opieki zdrowotnej nad uczniami.

Wspétpraca z Dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem,
wychowawcami klas i nauczycielami obejmuje efektywny
przeptyw informacji o uczniach oraz tworzenie w szkole
Srodowiska nauki i pracy sprzyjajagcemu zdrowiu uczniéw. To
przede wszystkim opiniowanie  warunkOw  sanitarnych
pomieszczen szkolnych, boiska oraz terenu szkolnego, ocena
dziennych i tygodniowych rozktadow lekcji, czasu trwania

i organizacji przerw miedzylekcyjnych pod katem ich zgodnosci
z zasadami higieny czy organizacji positkdw.

Kolejnym zadaniem pielegniarki jest przekazywanie informacji

o kwallifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego

i sportu szkolnego oraz wspélpraca z nauczycielami
wychowania fizycznego.

Kwallifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego

i sportu w szkole jest elementem wszystkich profilaktycznych
badan lekarskich uczniébw. Lekarz rodzinny na badaniu
bilansowym kwalifikuje ucznia do odpowiedniej grupy na
wychowanie fizyczne, a pielegniarka petni tu role tgcznika
miedzy lekarzem a nauczycielem wychowania fizycznego
przekazujgc do jakiej grupy zostat zakwalifikowany uczen.

Opieka pielegniarska nad uczniami z chorobami
przewlektymi
i niepelnosprawnosciami

Pielegniarka sprawuje opieke nad uczniami z chorobami
przewleklymi i niepelnosprawnosciami, w tym realizuje
Swiadczenia pielegniarskie wylagcznie na podstawie zlecenia
lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem rodzinnym u uczniéw,
u ktérych wymagane sa zabiegi i procedury medyczne

do wykonania w trakcie pobytu ucznia w szkole.

Jednym z gtéwnych zatozen nowych przepiséw jest okreslenie
koordynujacej roli pielegniarki szkolnej. Aktualne przepisy
wyznaczajg pielegniarkom i higienistkom szkolnym bardzo
odpowiedzialng role — to profilaktyczna opieka nad uczniami,
ale tez integracja wszelkich dziatan podejmowanych dla zdrowia
dzieci. Chodzi o dobrg wspotprace wszystkich osob i instytucii
zaangazowanych w sprawowanie opieki nad uczniem — lekarzy,
rodzicow, nauczycieli, pedagogéw, dyrektora szkoly, wiadz
samorzadowych. Wspoétdziatanie ma stuzy¢ zdrowiu dzieci,
promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Oczekiwania Pielegniarki lub higienistki szkolnej wobec dyrekciji
szkoly, rodzicébw i nauczycieli dotycza przede wszystkim
zrozumienia i docenienia jej zadan, akceptacji kompetencji

i autonomii, partnerstwa i wigczania w zycie szkoly, oraz
pomocy i stworzenia w warunkéw do realizacji jej zadan.
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O HISTORII ZAWODU LEKARZA StOW KILKA...

FELIETON

Otrzymatem od redakcji

roku w dniu 1 pazdziernika.

W zasadzie powinienem sie ograniczy¢ do sztampowego wyliczenia zyczeh sukceséw na
polu ogdlnym i osobistym, etc. Ale pomys$latem sobie, ze teraz moge sobie pozwoli¢ na kilka

osobistych, mniej ,,nadetych” refleksji.

Zawod lekarza na przestrzeni dziejéw ulegt takiej ewolucji, jak
chyba zaden inny. No bo rolnik — ryje w gruncie, przedtem socha,
teraz traktorem z GPS. No, ale w zasadzie bez roznicy.... rolnik,
Zziemia — te same i wcigz o ,papu” chodzi.

Lekarstwo wywodzi sie z dwoéch zasadniczych korzeni —
czarownika, obecnie internisty i cyrulika, teraz chirurga. Nota
bene — w Wielkiej Brytanii nadal obowigzuje pojecie ,Surgeon”,
jako osobna nazwa dla tej grupy lekarzy. Tamtejszy Minister
Zdrowia, chcac porozmawiaé z prezesem Krolewskiego
Towarzystwa Chirurgébw, musi sie zapisa¢ w sekretariacie na
termin.

Przez lata cyrulicy nacinali bolaki (ubi pus, ibi incisio), strzygli,
amputowali, wyrywali zeby i takie tam. Prawdziwy lekarz do
pacjenta sie z rekami nie dotykat, bo po co, skoro i tak lata cate
nie wiedziat co ten ma w Srodku, bo kosciét zakazywat
wykonywania sekcji zwtok. Zapisywat ziota, nalewki (stusznie !),
mruczat co$ pod nosem i czasem, gtéwnie z powodu tego, ze
okoto 80% chor6b ustepuje bez leczenia — udawato sie pobraé
honorarium (obecnie zrealizowa¢ umowe kontraktowa).

Przebiegli Chinczycy pfacili lekarzowi cesarza tylko wtedy, jak ten
byt zdrowy (cesarz, nie lekarz). W przesztosci w Chinach ptacono
lekarzowi za to, ze czlowiek pozostawat w zdrowiu, natomiast gdy
kto$ stawat sie chory — przestawat ptaci¢ za ustuge!

Dalej — internista, zeby potwierdzi¢ u chorego cukrzyce, musiat
koncem jezyka, czyli organoleptycznie, doswiadczy¢ czy mocz
nie za stodki czasem...

prosbe napisania okolicznosciowego artykutu z
nadchodzacego Swieta lekarskiego, tj. Miedzynarodowego Dnia Lekarza, ktéry przypada co

okazji

dr n. med. Aleksander Panek
Z-ca Dyrektora ds. Medycznych

Awicenna, Sredniowieczny lekarz arabski, bit na teb
wspotczesnych mu traumatologéw. Na dostepnej powszechnie
rycinie pokazuje spos6b odprowadzenia zwichniecia barku,
gdzie pamieta o ostonieciu tkanki pod pachg. Wiedziat widocznie
cos$ o splocie barkowym.

Francuski chirurg Dupuytrem (ten od przykurczu), byt tak
brudny, ze po zrecznie wykonanej operacji — umierata wiekszos¢
pacjentéw, nie wiadomo zreszta z jakiego powodu...

Operowat genialnie — nitki miat przyciete przez dziurki od
surduta i zawsze Slinit przed uzyciem.

Dopiero Joseph Lister, brytyjski chirurg, z trudem sie przebit,
cho¢ widzialem na wtasne oczy profesora chirurgii, ktéry po
umyciu sie do zabiegu — myt zlew po sobie rekami (urzadzono
mu potem osobne stanowisko do mycia).

Z traumatologia, ktOra jest integralng czescig wspofczesnej
chirurgii, dlugie lata bylo tak, ze tg dziedzing zajmowali sie
znachorzy — kostoprawy i nikt nie uwazat za konieczne udawaé
sie z tym do lekarza.

Ostatnio zresztg w poradni trafit mi sie prawdziwy Docent, ktory
byt u ,dziada” w Markowej, w celu nastawienia mu skreconej
stopy. Znachorstwo jest cudownym zawodem, dajgcym
wykonujacemu duzo satysfakcji i pieniedzy. Pewnos¢ siebie i
nieomylno$¢ znachoréw wynika z prostego faktu, ze nie majg oni
powiktan, bowiem pacjenci, ktérych nie udato sie wyleczy¢ nie
wracajg do znachora i wstydza sie czesto przyznaé, ze tam byli.

A potem byt Alexander Fleming, szkocki lekarz i bakteriolog, ze
swojg przypadkiem wynaleziong penicyling, ktorej odkrycie
nalezy uznaé za jedno z najwazniejszych w XX wieku. W latach
Il wojny Swiatowej uratowano tym biatlym proszkiem miliony
rannych.

Studentéw w latach 40-stych prowadzono do oddziatbw
potozniczych, gdzie na ich oczach, umierajgcej na goraczke
potogowa, podawano 300 (sic!) jednostek penicyliny i pacjentka
zdrowiata na ich oczach, do konca zaje¢ studentdw w trybie
wyleczenia teatralnego”.

Obecnie medycyna i praca lekarzy, na szczescie dla pacjentéw,
wyglada catkowicie inaczej - bazuje na aktualnej wiedzy
medycznej, a diagnozy lekarskie nie sg hipotezami stawianymi
W ciemno”. Nie mozna jednak zapomnie¢ o historii, ktéra na
przestrzeni dziejow przyczynita sie do zakresu wiedzy

i zdobyczy naukowych, ktérymi lekarze dysponujg obecnie.

ynarodowego Dnia Lekarza
wszystkim lekarzom za
W3 prace oraz sktadamy
2jsze zyczenia: zyczliwosci

zi, ktérych spotykaja na swojej
rowia i pozytywnej energii.

pieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie




Modernizacja Pracowni Tomogradfii

®;

Komputerowej

Modernizacja pracowni Tomografii Komputerowej
zlokalizowanej w Przychodni Specjalistycznej Centrum-
Diagnostyczne przy ul. Fredry 9 w Rzeszowie wraz z
wymiang aparatu na nowoczesny aparat Philips Incisive CT

wilasnie dobiegia konca. mgr inz. Mateusz Stanistawczyk
Z-ca Dyrektora ds.Administracyjno -
Technicznych

Kunszt organizacyjno-logistyczny tego projektu bazujacy na zaangazowaniu wielu doswiadczonych oso6b, zostat ponownie
dowiedziony. Mineto zaledwie 24 dni od daty przekazania placu budowy do czasu zakornczenia prac i oddania w petni sprawnej nowej
pracowni Tomografii Komputerowej do uzytku. Gruntowny remont pomieszczen objetych dziataniem tj. gabinet zabiegowy, sterownia,
przebieralnia, pomieszczenie badan oraz wydzielenie z tej powierzchni nowego pomieszczenia przysztej sali do wybudzen pacjentéw,
w ktorych to wykonano nowe potaczenia funkcjonalne, kompletng wymiane okfadzin Sciennych, posadzkowych i sufitowych,
wykonano nowe uktady instalacji wentylacyjnej z odzyskiem ciepta, klimatyzaciji, przebudowa instalacji wodno-kanalizacyjnej,
elektrycznej a takze os$wietleniowej, poprzez umeblowanie, dostawe, montaz, skrupulatng instalacje i uruchomienie nowego aparatu
Incisive CT okraszone wszelkimi procedurami technologicznymi, testami, specjalistycznymi opracowaniami i odbiorami — to wszystko
skompresowane w zaledwie 24. dniach. Efekt przerdst nasze oczekiwania. Nowa pracownia i uktad funkcjonalny pomieszczen
zacheca swoim przyjaznym wygladem nie tylko do pracy ale takze do badan dla wszystkich naszych pacjentéw. Catkowity koszt
projektu wraz z nowym aparatem to 3 660 525 zt brutto. Wszystkim osobom zaangazowanym w to przedsiewziecie serdecznie
dziekuje i mam nadzieje ze nowa pracownia przyczyni sie do poprawy zdrowia naszych pacjentow.

Pracownia Tomografii Komputerowej po modernizacji Pracownia Tomografii Komputerowej przed modernizacjg

Pracownia Tomografii Komputerowej w trakcie modernizacji

21



28 WRZESNIA

MIEDZYNARODOWY DZIEN LUDZI
NIESLYSZACYCH | JEZYKA MIGOWEGO

i‘i

mgr piel. Kinga Harpula
Naczelna Pielegniarka
Diagnosta Laboratoryjny

Co roku we wrzesniu obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Gtuchych i Jezyka Migowego.

Swieto uchwalita Swiatowa Federacja Gluchych w 1958 r. Celem
Swieta jest zwrdcenie uwagi na problemy, prawa, obawy

i osiggniecia oséb niestyszacych, promowanie praw cztowieka
oraz jezyka migowego. Obecne cele dziatania federacji to przede
wszystkim:

* poprawa statusu narodowych jezykéw migowych,

» poprawa edukacji dla 0s6b niestyszacych, w tym edukaciji
dwujezycznej,

* poprawa dostepu do informacji i ustug,

* poprawa praw 0s6b niestyszacych w krajach rozwijajacych sie,
* promowanie tworzenia organizacji dla niestyszacych tam, gdzie
ich obecnie nie ma.

Swiatowa Federacja Gtuchych (ang. World Federation of the
DEAF) zostata utworzona w 1951 roku z inicjatywy dwunastu
narodowych organizacji zrzeszajgcych osoby niestyszgce,
podczas pierwszego Swiatowego Kongresu Gluchych w Rzymie.
Federacja jest jedng 2z najstarszych miedzynarodowych
organizacji 0os6b niepetnosprawnych. Polski Zwigzek Gtuchych
jest cztonkiem federacji od jej drugiego kongresu, ktory odbyt sie
w 1955 roku w Jugostawii.

Logo Swiatowej Federacji Gtuchych

7\
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Podstawowe pojecia

niedostuch (ubytek stuchu)

zazwyczaj trwate schorzenie, ktoére objawia sie obnizeniem
czutosci narzadu stuchu

stabostyszacy (niedostyszacy)

osoby, u ktérych wada stuchu ogranicza odbiér mowy naturalng
droga stuchowa,; stopien ubytku pozwala na korzystanie ze stuchu
(droga naturalng lub przez sprzety wspomagajace styszenie,

tj. aparaty stuchowe, implanty slimakowe) w nauce, pracy

i zabawie, jednak skutkiem tego ograniczenia jest znieksztatcenie
odbieranej mowy ustnej oraz wszelkich dzwiekdéw.

gtusi (niestyszacy)

osoby posiadajgce fizyczne, wrodzone Ilub nabyte deficyty
biologiczne  uniemozliwiajagce lub w znacznym  stopniu
utrudniajgce styszenie; informacje docierajg do tych os6b gtéwnie
drogg wzrokowa; osoby dotkniete gluchotg nie opanujg mowy
werbalnej w sposéb naturalny poprzez nasladownictwo styszanej
mowy z otoczenia; przektada sie to na trudnosci w komunikacji

z ludzmi styszgcymi.

Gtusi (pisane wielkg literg)

ludzie — cztonkowie okreslonej mniejszosci jezykowej, dla ktérych
polski jezyk migowy jest pierwszym jezykiem; wielka litera

w stowie Gtuchy to deklaracja przynaleznosci do kultury Gluchych,
do jej wartosci, przekonan, norm, a nie tylko stan zdrowia.

jezyk migowy

system znakéw umownych wykonywanych przy uzyciu gestéw

i mimiki, stuzacych do porozumiewania sie bez uzycia narzadu
stuchu.

PJM (Polski Jezyk Migowy)

jezyk migowy, ktérym postuguja sie gtusi w Polsce, stanowiacy ich
naturalny jezyk komunikacji, o wtasnej, odmiennej od polskiej,
strukturze gramatycznej; jest pierwszym jezykiem dzieci, ktérych
obydwoje rodzice sa gtusi.



Jezyk migowy

Odrobina historii...

O potrzebie wykorzystania gestéw jako spos6b komunikowania
sie z osobami gluchymi, méwit w starozytnosci juz sam Platon.
Alfabetem palcowym, czyli zbiorem znakéw migowych
odpowiadajacych danym literom alfabetu, zaczeto postugiwaé
sie w XII wieku. Jednak dopiero w XVI wieku zaczeto dgzy¢ do
uschematyzowania formy porozumiewania sie z osobami
niestyszacymi — w 1562 roku Giovanni Battista della Porta
opisat po raz pierwszy alfabet palcowy. Rozwoéj jezyka
migowego znacznie przyspieszyly zmiany w edukacji - na
przetomie wieku XVIII/XIX zaczely powstawaé szkoty dla
niestyszacych. Pierwsza z nich wybudowana zostata w Paryzu.
Dzieki tego typu szkotom rozpoczeto tworzenie grup
sktadajacych sie z niestyszacych oséb, po to, aby opracowaé
dla nich jeden system komunikacji.

14 maja 1981 szwedzki parlament podjat historyczng decyzje

i oficjalnie uznat jezyk migowy, jako pierwszy jezyk ludzi
gluchych. Tym samym Szwecja zostata pierwszym krajem na
Swiecie, ktory oficjalnie uznat jezyk migowy jako jezyk, co stato
sie oczywiscie wzorem dla wielu innych krajow.

Struktura jezyka migowego

Jezyk migowy nie jest jedynie sposobem porozumiewania sie -
jest takim samym jezykiem, jak kazdy inny. Mozna za jego
posrednictwem  przekaza¢  wszystkie, nawet  wysoko
specjalistyczne tresci, tak jak w jezyku méwionym. W jezyku
migowym jak najbardziej mozna opowiada¢ dowcipy, a nawet
przeklinac.

Nie ma jednego, ogdinoswiatowego jezyka migowego.

W kazdym kraju jest uzywany odrebny jezyk migowy,

a w niektorych panstwach nawet kilka jego wersji. Nie ma wiec
jezyka migowego, w ktdrym mozna byloby porozmawiaé
swobodnie na calym Swiecie.

Jezyk migowy jest jezykiem  wizualno-przestrzennym
polegajacym na porozumiewaniu sie za pomoca migania,

tj. wykonywania okreslonych gestow przy uzyciu rak, gtowy

i tutlowia. Szczegolnie waznym elementem jezyka migowego
jest takze mimika twarzy. oraz kontakt wzrokowy o0s6b
porozumiewajacych sie.

Jezyk migowy to przede wszystkim stownictwo i system
gramatyczny. Na pojedyncze stowa sktadajg sie tzw. migi, czyli
znaki ideograficzne — sg one niekiedy substytutem zwrotow

z jezyka mowionego. Jezyk migowy nie polega zatem na
pokazywaniu kolejno liter. To miganie konkretnych zwrotow

i stéw.

Przyktady polskich organizacji dziatajace na rzecz oséb
gtuchych

* Polski Zwigzek Gtuchych — jedna z najstarszych

i najwiekszych polskich organizacji pozarzagdowych, powstata

w 1946 roku, liczaca okoto 100 000 czionkéw z uposledzeniem
stuchu.

« Polska Federacja Sportu Niestyszacych

*Polska Fundacja Pomocy Dzieciom Niedostyszacym
»ECHO”

* Fundacja Pomocy Osobom Niestyszacym ,, TON”

* Fundacja Instytut Spraw Gtuchych
*Stowarzyszenie Organizacja
Stabostyszacych Internautéow

...I wiele innych.

Niestyszacych-

Edukacja gtuchych i niedostyszacych dzieci w Polsce.

W roku szkolnym 2021/2022, wedtug stanu na 30 wrzesnia
2021 r., w szkotach byto 15 032 uczniéw z niepetnosprawnoscia
stuchu. W wiekszosci (86,3%) byly to osoby stabostyszace (w
tym 31% to stabostyszacy, u ktérych wystepowaly rowniez inne
niepetnosprawnosci), ktére mimo uszkodzenia stuchu uczg sie
ze styszacymi rowiesnikami. Ta grupa ucznibw do nauki
potrzebuje wsparcia m.in. w postaci pracy z odpowiednio
przygotowanymi nauczycielami, opieki logopedycznej, dobrego
dostepu do dzwiekéw czy wlasciwie dobranych metod
wychowania jezykowego.

ZAPROSZENIE NA BEZPLATNE

BADANIE StUCHU

AUDIOMETRIA TOTALNA

Dla pierwszych 15 oséb, ktdére do 10 pazdziernika

zgtosza cheé wykonania badania na adres mailowy :
sekretariat@zoz2.pl

23



LEGIONELLA - Co warto wiedzie¢?

Odrobina historii...

Bakteria Legionelli zostata odkryta po raz pierwszy w 1976 roku,
kiedy podczas spotkania weteranéw Legionu Amerykarnskiego

w Filadelfii kilkadziesigt o0séb zachorowato na nietypowe
zapalenie ptuc.

Choroba zostata wdéwczas nazwana przez prase ,choroba
legionistow”. Zrodiem bakterii w tym ognisku byta instalacja
klimatyzacyjna budynku.

Legionellia pneumophilia to pateczkowata bakteria wystepujaca
w naturalnych i sztucznych zbiornikach wodnych, a takze

w glebie. Do wzrostu bakterii potrzebna jest wysoka wilgotno$é
oraz wysokie stezenie dwutlenku wegla. Bakteria moze
przedosta¢ sie do miejskich sieci wodociggowych, wodnych
systeméw chtodzacych, systeméw nawilzania powietrza oraz do
takich miejsc jak:

e prysznice, krany, baterie umywalkowe

e wanny z hydromasazem

e baseny

e klimatyzatory

e nawilzacze powietrza

o fontanny, kurtyny wodne

e myjnie samochodowe

o dializatory

Kolonizacji bakterii sprzyja temperatura w zakresie 25 - 45°C
(optymalna temperatura do ich rozwoju wynosi 38°C), niskie
stezenie Srodkéw dezynfekujgcych, zastoiny wody i czynniki
biotyczne takie jak obecnos$¢ innych mikroorganizméw, biofilmu.
Najczesciej namnazaja sie w stojacej wodzie

(np w sieciach wodociggowych), gdzie pojawiaja sie
zanieczyszczenia (kamien wapienny, rdza, glony), stanowigce
dla Legionelli doskonata pozywke.

Legionella pneumoniae ginie w temperaturze powyzej 70°C.

W nizszych temperaturach w zakresie 55 - 60°C jej
przezywalnos$€ juz jest ograniczona. W 55°C Legionella przezyje
maksymalnie 20 minut, a powyzej 60°C juz tylko 2 minuty.

Legionelloza to choroba ukiadu oddechowego. Jest chorobg
zakaznag, ale nie zarazliwa. Moze wywota¢ dwie choroby:
1.Goraczka Pontiac — infekcja o tagodnym grypopodobnym
przebiegu,

2.Legionelloza (choroba legionistéw) — ciezkie zapalenie ptuc
wymagajace hospitalizaciji i leczenia silnymi antybiotykami.
Objawy gorgczki Pontiac pojawiaja sie od kilku godzin do 3 dni
od momentu zakazenia i najczesciej obejmuja:

e goraczke, dreszcze,

o bole migsni i stawow,

o hole glowy,

¢ suchy kaszel, dusznosc,

e zmeczenie i ostabienie organizmu,

e dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego: nudnosci,

wymioty, biegunka.

Goraczka Pontiac utrzymuje sie od 2 do 5 dni i ustepuje
samoistnie.
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Objawy Legionellozy w poczatkowej fazie przypominajg goraczke
Pontiac, za$ kaszel suchy staje sie mokry, a odkrztuszana
wydzielina moze by¢ zabarwiona krwig. Pierwsze objawy
Legionellozy pojawiajg sie po 2 — 10 dniach od momentu
zakazenia. Jednak zdarzajg sie tez przypadki, ze symptomy
wystepuja dopiero po 3 tygodniach od infekciji.

Objawy Legionellozy moga obejmowac:

e wysoka goraczke, dreszcze, bdle miesni i stawdéw, bdle
gtowy,

e bol w klatce piersiowej,

o kaszel — poczatkowo suchy, nastepnie mokry, dusznosci
i problemy z oddychaniem,

e zmeczenie i ostabienie organizmu, nadmierna sennosc,
niekiedy nawet Spiaczka,

e zaburzenie Swiadomosci,

e dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego: nudnosci,
wymioty, wodnista biegunka, brak apetytu, silne bole brzucha.

Choroba legionistow postepuje bardzo szybko. Brak podjetego
leczenia moze prowadzi¢ do niewydolnosci oddechowej
i wielonarzadowej, a objawy choroby utrzymujg sie nawet przez
wiele tygodni.
Legionella mozna zarazi¢ sie poprzez wdychanie powietrza,
w ktérym znajdujg sie czasteczki pary wodnej zawierajgcej
bakterie. Aby doszlo do infekcji, bakterie musza trafi¢ do ptuc.
Dlatego ryzyko zarazenia sie legionella poprzez spozywanie
skazonej wody jest niskie — musiatoby doj$¢ do zakrztuszenia,
w wyniku ktérego woda trafitaby do ptuc.
Legionella nie przenosi sie pomiedzy ludzmi.
Choroba legionistéw wystepuje niezwykle rzadko i najczesciej
rozwija sie u osob bedacych w grupie ryzyka, czyli:

e 0soby po 60 r.z.

e natogowych palaczy.

e chorych na cukrzyce.

e zmagajacych sie z rakiem, choroba nerek i przewlektymi

chorobami ptuc np.: astma.
e z obnizong odpornoscia: nosicielami wirusa HIV, chorymi
e na AIDS, po przeszczepie narzadow.

Chorzy na legionelloze wymagajg leczenia szpitalnego
za pomocg antybiotykéw.

Jak zminimalizowaé ryzyko zarazenia Legionellg?

Nie dopuszczaé do zastoju wody — po powrocie z
kilkudniowego urlopu przed uzyciem wody z kranu, najpierw
nalezy przeptukac instalacje poprzez spuszczenie wody w
toalecie, wszystkie krany odkreci¢ na kilka sekund.
Regularnie czysci¢ i okamienia¢ zlewy, baterie umywalkowa,
kran w kuchni i stuchawke prysznicowa, Jesli na jakims

elemencie sanitarnym znajduje sie rdza nalezy go wymienic.
Klimatyzatory, oczyszczacze powietrza i nawilzacze

powietrza regularnie nalezy oczyszczac i dezynfekowac.
Nie nalezy zapomina¢ o dezynfekcji klimatyzaciji
samochodowe].

Jezeli jest to mozliwe, nalezy zachowac temperature wody w
urzadzeniach grzewczych na poziomie 60°C.



RZUC PALENIE! ,
17 listopada - SWIATOWY DZIEN

&)

Swiatowy Dzienn Rzucania Palenia jest obchodzony co roku w trzeci czwartek listopada. Swieto to, powstato
w Stanach Zjednoczonych i zostato zainicjowane przez dziennikarza Lynna Smitha. W 1974 roku poprosit on,
aby przez jeden dzien ludzie nie siegali po papierosy. Efekt byt zaskakujacy, wyzwanie podjeto 150 tys. oséb.
Po sukcesie akcji Amerykarnskie Towarzystwo Walki z Rakiem ustanowito Dzieh Rzucania Palenia. Do Polski
inicjatywa trafita w 1991 roku i kontynuowana jest do dzis.

Smutne statystyki

Wedlug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2021 roku, w Polsce papierosy pali 23,7 %
spoteczenstwa powyzej 15 roku zycia. Na Swiecie okoto 8 milionéw zgonéw rocznie przypisuje sie paleniu
papierosom i ich nastepstwom, w tym az 1,9 miliona notowanych jest wskutek choréb serca u palaczy.
Kluczowa role w mechanizmach, za sprawa ktorych palenie papieroséw przyspiesza rozwdj choréb uktadu
sercowo- naczyniowego odgrywajg toksyny i karcynogeny obecne w dymie papierosowym, np. akroleina,
butadien, metale (np. kadm), wielopierécieniowe weglowodory aromatyczne, czastki state dymu
papierosowego czy tlenek wegla, ktore palacze wdychajg do ptuc. Osoby palgce, w poréwnaniu

z niepalagcymi sg nawet 2-krotnie bardziej narazone na ryzyko wystapienia udaru mézgu i az 4- krotnie
bardziej na wystapienie choréb serca, np. choroby niedokrwiennej. Méwiac o palaczach, nie mozemy

RZUCANIA PALENIA TYTONIU

Katarzyna Osuchowska

mgr pielegniarstwa
Przychodnia Specjalistyczna -
Centrum Diagnostyczne

w Rzeszowie

zapomnie¢ o palaczach biernych.

Bierny palacz czyli o dymie “z drugiej reki”.

Bierny palacz to osoba niepalgca, ktéra jest narazona na trujgcy
dym tytoniowy poprzez przebywanie w otoczeniu oséb palacych.
Narazenie to czesto kojarzone jest wylgcznie z bezposrednim
wdychaniem dymu tlgcego sie z papierosa. Okazuje sie jednak, ze
sktadniki szkodliwe przenoszone sa przez palace osoby np. na
ubraniach. Tym samym, nawet jesli jeden z domownikéw za
kazdym razem wychodzi na zewnatrz pali¢, to mimo wszystko jego
wspotlokatorzy stajg sie biernymi palaczami i sg takze narazeni na
substancje szkodliwe dymu tytoniowego. Nie ma bowiem
bezpiecznej granicy stezenia dymu tytoniowego w powietrzu.

RZUCANIE PALENIA

Rzucenie palenia to jedno z najpopularniejszych postanowien
noworocznych Polakéw. Niestety wigkszosci z nas nie udaje sie w
nim wytrwaé. Internetowy serwis The Conversation zebrat najlepsze
metody, ktore zdanie ankietowanych przyczynity sie do rozstania

z natogiem. Oto one:

1. Psychoterapia poznawczo- behawioralna

Badania wykazaly, ze wsparcie terapeuty znacznie zwieksza
prawdopodobienstwo rzucenia palenia w poréwnaniu do prob
czynionych samodzielnie. Terapia poznawczo- behawioralna

w wiekszym stopniu pomaga takze w zapobieganiu powrotu do
palenia.

2. Nagrody za niepalenie papieroséw

Nagrody materialne za rzucenie palenia to réwniez jedna ze
skutecznych, udokumentowanych metod. Premig mogg by¢
pienigdze, przedmioty czy kupony na towary lub ustugi, ktére
prezentujemy sobie sami albo nasi bliscy.

3. Nikotynowa terapia zastepcza

W ostatnich latach obok papieroséw na rynku pojawity sie tzw.
bezdymne produkty nikotynowe, ktére w zamysle maja stanowic
mniej szkodliwy wybor dla zatwardziatych palaczy. Dostarczajg one
nikotyne , ale w sposéb odmienny od papieroséw: z pominieciem
proceséw spalania tytoniu i bez dymu.

4. Farmakoterapia

Wareniklina moze pom6c w rzuceniu palenia. Jest to substancja
czynna lekdw przepisywanym osobom chcacym rzuci¢ palenie.
Wplywa na zmniejszenie przyjemnosci odczuwanej z palenia,
tagodzi réwniez objawy odstawienia. Leki zawierajgce warenikline
sg dostepne na recepte.

5.0graniczenie palenia

Naukowo potwierdzono, ze jesli zaczniesz od rzadszego palenia,

w dtuzszej perspektywie bedziesz mial wieksze szanse na
skuteczne pozbycie sie natogu.

Uzaleznienie od nikotyny jest choroba, dlatego rzucanie palenia nie
zawsze przebiega fatwo. Skorzystaj z profesjonalnej pomocy, by
zwalczy¢ uzaleznienie. Oferuje ja Ogélnopolska Telefoniczna
Poradnia Pomocy Palacym dziatajagca przy Narodowym Instytucie
Onkologii w Warszawie pod telefonami 801 108 108 oraz 22 211
80 15.
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SPRAWDZ CZY MASZ MOTYWACIJE DO RZUCENIA PALENIA

TEST WG SCHNEIDER

Test motywujacy do zaprzestania palenia wg Schneider
Test mierzy motywacje pacjenta do zaprzestania palenia tytoniu. Aby to sprawdzi¢, nalezy odpowiedzie¢ na kazde z ponizszych pytan
i podsumowac wszystkie udzielone przez pacjenta odpowiedzi ,TAK” i osobno podsumowa¢ odpowiedzi ,NIE”

L.p. | Pytanie Odpowiedz
1 Czy chce Pan/Pani rzucié¢ palenie? TAK NIE
2 Czy decyduje si¢ Pan/Pani na to dla siebie? (podkresl,tak”), czy dla kogos innego, np. dla rodziny? (podkresl ,,nie”) TAK NIE
3 Czy podejmowat Pan/Pani juz préby rzucenia palenia? TAK NIE
4 Czy orientuje si¢ Pan/Pani, w jakich sytuacjach pali najczesciej? TAK NIE
5 Czy wie Pan/Pani, dlaczego pali tytori? TAK NIE
6 Czy moze Pan/Pani liczyé na pomoc rodziny, przyjaciét, gdyby chciat(a) rzucié¢ palenie? TAK NIE
7 Czy cztonkowie Pana/Pani rodziny sq osobami niepalgcymi? TAK NIE
8 Czy w miejscu, w ktérym Pan/Pani pracuje, nie pali sie tytoniu? TAK NIE
9 Czy jest Pan/Pani zadowolony ze swojej pracy i trybu zycia? TAK NIE
10 Czyo rientuje si¢ Pan/Pani, gdzie i w jaki sposéb szukaé pomocy, gdyby miat Pan/Pani problemy z utrzymaniem abstynencji od TAK NIE
papieroséw?
1n Czy wie Pan/Pani, na jakie pokusy i trudnosci bedzie narazony(a) w okresie abstynenc;ji? TAK NIE
12 Czy wie Pan/Pani, w jaki sposéb samemu sobie poradzi¢ w sytuacjach kryzysowych? TAK NIE
RAZEM
Interpretacja testu:

Jesli czesciej zakreslite$ odpowiedz ,,TAK” oznacza to, ze Twoja motywacja jest stosunkowo silna do zerwania z natogiem
palenia tytoniu. Im wiecej razy na pytania testu odpowiedziates$ twierdzaco, tym wieksza jest Twoja gotowos$¢ do zaprzestania
palenia.

Jesli natomiast czesciej zakreslite$ odpowiedz ,,NIE” oznacza to, ze Twoja gotowos¢ do zerwania z natogiem nie jest zbyt

wysoka i moze w ogoéle nie zdecydujesz sie na podjecie préby zaprzestania palenia, badz mozesz ponies¢ porazke juz
w pierwszych dniach abstynencji.

NIEZALEZNIE OD WYNIKU TESTU - WALCZ!

PODEJMUJ PROBY, ABY RZUCIC PALENIE!
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KRWIODAWSTWO | KRWIOLECZNICTWO

22-26 listopada

Dni Honorowego Krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyza

Rys historyczny
Krew budzita zainteresowanie ludzi od najdawniejszych czasow.
Juz w starozytnosci stosowano lecznicze kapiele z krwig oraz pito
Swieza krew w przekonaniu, ze postepowanie to ma dziatanie
odmiadzajgce i przywracajgce sily. Podejmowane proby

przetoczenia krwi konczyly sie Smiercig pacjentow. Przelomowym
momentem w leczeniu krwig bylo odkrycie grup krwi, dokonane
w 1901 roku przez Karla Landsteinera. Od tego czasu postepy

w krwiolecznictwie sg ogromne. Aktualnie uzyskuje sie preparaty
z elementéw morfotycznych krwi i frakcji osocza. Umozliwia to
bardziej racjonalne stosowanie brakujgcych skladnikéw krwi
zamiast krwi petnej.

e o 312080 ’i ; \\% *_“_@:;w;i
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Co to jest krew?
Krew to ptyn ustrojowy, ktéry odgrywa bardzo wazna role

w organizmie kazdego cztowieka. Jest zywa tkankg ztozong

z roznych komorek: krwinek czerwonych, krwinek biatych, ptytek
krwi, ktére to zawieszone sg w czesci ptynnej krwi zwanej
osoczem. Jej sktadniki tworzg wysoko rozwiniety system obronny
i transportowy, od istnienia ktérego zalezy nasze zdrowie i zycie.
W ciele zdrowego, dorostego cztowieka znajduje sie okoto

5 litréw krwi. W sytuacji nagtej utraty duzej ilosci krwi, konieczna
jest transfuzja, ratujgca zycie pacjenta. Mimo ogromnego postepu
w medycynie, zaawansowanych prac nad syntetycznymi
nos$nikami tlenu czy osiagnie¢ inzynierii genetycznej, krew nadal
jest lekiem niezastgpionym w ratowaniu ludzkiego zycia.

Ma szerokie zastosowanie w chirurgii, w leczeniu hemofilii oraz
ciezkich postaci niedokrwistosci, umozliwia terapie przewlektych
choréb nowotworowych i jest nieodzowna w zabiegach
przeszczepiania narzadoéw. Dzieki  przetoczeniom  krwi
zmniejszyta sie umieralnos¢ powypadkowa i okotooperacyjna.

Warto wiedzieé:

w Laboratorium ZOZ nr 2

w Rzeszowie przy ul. Fredry 9
mozna wyrobi¢ KREWKARTE

.
mgr Dorc\TtEHaznar-Badura
Diagnosta laboratoryjny
Kierownik Pracowni Serologii Grup Krwi
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego
ZOZ nr 2 w Rzeszowie
Honorowe krwiodawstwo
Honorowe krwiodawstwo to zaréwno wspaniata idea jak
i niezastgpiona metoda leczenia. Jest akcjg spoteczng majaca na
celu pozyskiwanie krwi od o0s6b zdrowych na rzecz chorych
wymagajacych jej transfuzji. Planowy systematyczny rozwoj
honorowego krwiodawstwa rozpoczat sie w Polsce z inicjatywy
Polskiego Czerwonego Krzyza (PCK) w 1958 r. Od tej pory
organizacja ta zajmuje sie propagowaniem honorowego
krwiodawstwa i pozyskiwania dawcow krwi. Wymaga to
uswiadamiania spoteczenstwu roli i znaczenia krwiodawstwa dla
wspotczesnej medycyny. Krew nie ma zadnego sztucznego
zamiennika, dlatego jedynym jej zrédiem moze by¢ wylgcznie
drugi cztowiek. W Polsce oparte jest na zasadzie dobrowolnego
i bezptatnego oddawania krwi. Krew pobierana jest tylko
od zdrowych o0s6b po spetnieniu odpowiednich warunkow.
Krew pobrang od dawcy nie mozna od razu podac pacjentowi.
Podlega ona dalszej obrébce, gdzie uzyskuje sie z niej preparaty
stosowane w lecznictwie. Caly proces leczenia krwig —
od pobrania do przetoczenia, funkcjonuje na podstawie
miedzynarodowych przepis6w w dziedzinie krwiodawstwa
i krwiolecznictwa. W wyniku stosowania wspotczesnych zasad
pobierania oraz przechowywania krwi, jest ona bezpiecznym
preparatem leczniczym.
Leczenie krwig jest mozliwe tylko dzieki statej bazie honorowych
dawcow krwi. Honorowym dawcg zostaje osoba, ktéra chociaz
raz oddata krew. Stowa podziekowania naleza sie zaréwno
dawcom oddajgcym krew systematycznie, a takze jednorazowym.
Kazda ilos¢ jest wazna i moze uratowac zycie. Opieka medyczna
nie jest w stanie funkcjonowac bez krwi, dlatego honorowi dawcy
krwi zastugujg na uznanie i szacunek spoteczenstwa.

W 1972 roku Polski Czerwony Krzyz doceniajac zastugi
honorowych dawcéw krwi ustanowit
Dni Honorowego Krwiodawstwa, ktére niezmiennie
obchodzone sg w dniach 22 - 26 listopada.

»ODDAJAC WEASNA KREW, DOBROWOLNIE
| BEZINTERESOWNIE,
TO JEST GEST O WYSOKIEJ WARTOSCI MORALNEJ |
OBYWATELSKIEJ.TO DAR ZYCIA”
sw. Jan Pawet II
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KREW RATUJE ZYCIE

Wywiad z Dyrektorem RCKiK w Rzeszowie - Paniag Ewa Zawilinska,
przeprowadzita Kinga Harpula — Pielegniarka Naczelna ZOZ nr 2 w Rzeszowie

K. Harpula: Dlaczego tak istotne jest oddawanie krwi?

E. Zawilinska: Krew jest lekiem, ktérego nie da sie zastgpi¢ zadnym innym. Jest
niezbedna w wielu stanach zagrozenia zycia (masywne krwotoki, urazy) jak réwniez
w leczeniu niedokrwistosci towarzyszgcej wielu chorobom, w tym nowotworowym.
Osoby oddajgce krew ratujg zdrowie i zycie drugiego czlowieka i to jest

najwazniejsze i najistotniejsze w oddawaniu krwi.

K. Harpula: Kto i z jaka czestotliwoscia moze oddawaé
krew?

E. Zawilinska: Honorowym dawcg krwi moze zosta¢ osoba w
wieku 18-65 lat, jezeli jest zdrowa i jest to podstawowy warunek.
Ponadto powinna wazy¢ minimum 50 kg oraz mie¢ zachowane
proporcje wagi do wzrostu. Od oddania krwi nalezy wstrzymac
sie na czas 6 miesiecy jezeli: nastgpito przerwanie ciggtosci
tkanek (tatuaz, kolczyki), miat miejsce zabieg biopsji, gastro-,
kolono-, laparo-, artroskopii.

Usuniecie zeba uniemozliwia oddanie krwi na 7 dni, zazywania
antybiotyku dyskwalifikuje na 14 dni. Kobiety nie moga oddawac
krwi w czasie trwania miesiaczki i do 3 dni po jej zakornczeniu
oraz w czasie trwania cigzy i 6 miesiecy po jej zakonczeniu.

W przypadku szczepienia o diugosci dyskwalifikacji decyduje
rodzaj szczepionki. Odroczenia od oddawania mozemy sie
spodziewa¢ réwniez po pobycie w krajach o zagrozeniu
epidemiologicznym.

Szczegdtowg informacje na temat tych krajow i czasu karencji
zawiera tabela na stronie www.rckk.rzeszow.pl/dawcy-
krwilczy-moge-oddac-krew, ktora jest aktualizowana na
biezaco.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do oddawania krwi sa:
ciezkie choroby ukfadu krazenia, nerwowego, pokarmowego,
oddechowego, moczowego, cukrzyca, choroby krwi, tuszczyca,
przebyte choroby zakazne (np. HIV, zottaczka, kita), nowotwory
zlosliwe, stosowanie srodkéw psychoaktywnych.

Mezczyzni moga oddawac krew co 8 tygodni, ale nie czesciej
niz 6 razy w roku, a kobiety co 8 tygodni, ale nie czesciegj niz

4 razy w roku. Osocze pobierane metoda aferezy mozna
oddawac co 2 tygodnie, a ptytki krwi co 4 tygodnie.

K. Harpula: Ktére grupy krwi sa najbardziej pozadane przez
Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa?

E. Zawilinska: Centra krwiodawstwa potrzebuja dawcéw
wszystkich grup krwi, ale najczesciej apelujemy o grupy Rh
ujemne, szczegolnie o grupe O Rh ujemna. Trzeba wiedzieé, ze
krew grupy O Rh minus jest krwig, ktdra mozemy przetoczyé
kazdemu biorcy w sytuacjach pilnej transfuzji, czyli wowczas
gdy nie znamy grupy krwi pacjenta.

GOSC BIULETYNU

Ewa Zawilinska
Dyrektor RCKiK w Rzeszowie

K. Harpula: Czy oddawanie krwi jest bezpieczne i jak nalezy
sie przygotowaé?

E. Zawilinska: Oddawanie krwi jest bezpieczne, procedura
pobrania krwi przeprowadzana jest przez wykwalifikowany
personel, poprzedzona jest badaniem poziomu hemoglobiny,
wywiadem medycznym oraz badaniem kwalifikujgcym do
oddania. Stosujemy sprzet jednorazowego uzytku, robimy
wszystko aby zapewni¢ bezpieczenstwo dawcy.

W dniu oddania krwi dawca powinien spozy¢ lekkostrawny
positek, by¢ wypoczetym, unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego (basen, sitownia, jogging). Na dzieh przed oddaniem
krwi nalezy nawodni¢ organizm, pi¢ soki i wode mineralna,

ale bezwzglednie unika¢ spozywania napojéw alkoholowych.
Wazne, aby 2 h przed i po oddaniu krwi nie pali¢ papierosow.

W trosce o dobre samopoczucie zalecamy po oddaniu krwi
uciska¢ miejsce wktucia ok.10 min. jalowym opatrunkiem, aby
unikng¢ krwiaka lub zasinienia, kazdy dawca po oddaniu krwi
powinien odpocza¢ minimum 15 min.

K. Harpula: W ktérym okresie w ciggu roku krew jest
najbardziej potrzebna?

E. Zawilinska: Krew jest potrzebna caly rok, ale sg okresy gdy
mamy nizsze stany magazynowe krwi i wowczas apelujemy

o oddawanie. Najczesciej jest to okres wakacyjny, poniewaz jest
to czas kiedy uczniowie i studenci majg wakacje, a osoby
pracujgce urlopy wiec mniej dawcéw do nas przychodzi,

a wydania krwi do szpitali nie malejg. Dodatkowo okres
wakacyjno-urlopowy to tez czas wzmozonych podrozy, a wiec i
czas nagtych zdarzen (wypadki).

K. Harpula: Jakie przywileje przystuguja honorowym
dawcom krwi? Co, oprécz checi pomagania innym, moze
by¢ dodatkowa zacheta do oddanialoddawania krwi?



E. Zawilinska: Warto oddawa¢ krew, aby uratowac zycie
drugiego czlowieka, ale tez warto poznaé¢ przywileje
Honorowego Dawcy Krwi. Kazdy krwiodawca moze uzyskaé
bezptatnie  wyniki swoich badan (oznaczenie grupy krwi,
morfologii i badan wirusologicznych), zwolnienie z pracy w dniu
oddania krwi i w dniu nastepnym, zwolnienie na czas
okresowego badania lekarskiego i pobytu w RCKiK/Terenowym
Oddziale jezeli nie zostanie zakwalifikowany do oddania krwi,
odliczenie od dochodu w zeznaniu rocznym PIT na podstawie
zaswiadczenia pobranego w RCKiK.

Istnieje mozliwos¢ uzyskania karty identyfikacyjnej grupy krwi
czyli Krewkarty.

Celem uzupetnienia utraconych wraz z krwig kalorii po petnej
donacji, krwiodawca otrzymuje ekwiwalent kaloryczny

o réwnowartosci 4500 kcal (dziewie¢ czekolad).

Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi (tytut otrzymuje sie po
oddaniu 6 litrow krwi przez mezczyzn i 5 litrdw krwi przez
kobiety) zyskujg dodatkowe przywileje,to jest mozliwosé
korzystania ze $wiadczen w placéwkach medycznych poza
kolejnoscia, znizki na okreslone leki.

hes

K. Harpula: Jak wygladaja statystyki dotyczace
krwiodawstwa (liczba pobieranych donacji krwi) na terenie
wojewoédztwa podkarpackiego?

E. Zawilinska: Wojewddztwo podkarpackie ma stale rosnaca
liczbe dawcow. W 2022 roku zgtosito sie do nas ponad

35 tysiecy dawcow, co pozwolito pobra¢ prawie 75 tysiecy
donacji krwi i jej skladnikéw. Zwigkszajgca sie liczba dawcow
cieszy, ale potrzeby podmiotéw leczniczych réwniez rosng
wigc zachecamy wszystkich, ktérzy moga, aby podzielili sie
tym cennym darem jakim jest krew.

K. Harpula: Pani Dyrektor, serdecznie dziekuje za udzielony
wywiad.

{ LACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO

Krew jest bezcennym lekiem,
ktory nosisz w sobie.
Podziel sie nim!
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HIPOKRATES 2023 . B

We wtorek, 12 wrzesnia rozpoczeto sie gtosowanie w wielkim c
plebiscycie, w ktérym pracownikéw ochrony zdrowia zgtaszajg do r l ﬁ
nagréd pacjenci .Plebiscyt prowadzony jest pod patronatem NFZ, a “ kg
patronem finatowej gali zostato Ministerstwo Zdrowia. B : 2 Y,

Zachecamy do glfosowania w plebiscycie!
Nominowani z ZOZ Nr 2 w Rzeszowie 3/ ZOZ nr 2

Lekarz rodzinny Rzeszoéw:

» lek. med. Maria Luksik-Brozbar PR nr 2
Lekarz rodzinny powiat rzeszowski:

« lek. med. Bogdan Kotula PR w Btazowej

» lek. med. Karol tyko PR w Dynowie

« lek. med. Lidia Zytka PR w Tyczynie

» lek. med. Katarzyna Bednarz PR w Dynowie

Pediatra powiat rzeszowski
» lek. med. Marta Szczygiet-Lyko GOZ Hyzne
« lek. med. Agata Drébka GOZ Lubenia
« lek. med. Grzegorz Hetman PR Dynéw

Pielegniarka Rzeszéw:

« mgr piel. Monika Zielinska PR nr w Rzeszowie
Pielegniarka powiat rzeszowski

o piel. dypl. Dorota Gotab PR w Boguchwale

« mgr piel. Justyna Rudnicka WOZ Malawa

o piel. dypl. Bozena Franczyk WOZ Mrowla

Potozna
o pot. dypl. Marzena Pilch PR w Boguchwale

Fizjoterapeuta
» tech. fizjot. Grzegorz Bieda GOZ Lubenia

Diagnosta laboratoryjny
» tech. analityki med. Edyta Bzdek

Przychodnia Rzeszéw
PS-CD w Rzeszowie ul. Fredry 9

Przychodnia powiat rzeszowski
» Przychodnia Rejonowa w Dynowie
» Przychodnia Rejonowa w Sokotowie Mip.

Hipokrates w kategorii ,Pielegniarka Roku”

W pierwszej kolejnosci chcialam serdecznie Panstwu podziekowaé za nominacje do Plebiscytu

RZESZOW

piel.Dorota Gotgb

Od 38 lat pracuje z ZOZ nr 2

w Przychodni Rejonowej

w Boguchwale od 18 lat jako pielegniarka
| Srodowiskowa. Praca zawsze byta i jest
; dla mnie bardzo wazna, a dobro pacjenta
7 najwazniejsze.

pot.Marzena Pilch

Jestem potozng Srodowiskowg w
Przychodni Rejonowej

w Boguchwale.

Wspétpracuje z lekarzem ginekologiem,
przygotowuje pacjentki do porodu od
strony teoretycznej i praktycznej.

Opiekuje sie kobietami w trakcie cigzy i po porodzie oraz
pomagam w opiece nad noworodkiem w pierwszych tygodniach
po narodzinach.

Nazywam sie Justyna Rudnicka. Jestem
mg pielegniarstwa od 2012r.

W Osrodku Zdrowia

w Malawie pracuje od 2 lat na
stanowisku pielegniarski Srodowiskowej.
Jest mi niezmiernie mito, ze zostatam
wytypowana przez pacjentéw do tak

%‘ % waznego wydarzenia jakim jest

: ) plebiscyt Hipokrates 2023r.
Jestem empatyczng, komunikatywng i oddang pielegniarka
a dzieki statemu podnoszeniu moich kwalifikacji zapewniam
optymalng opieke nad pacjentami zgodnie z obowiazujgcymi
standardami. Bycie pielegniarkg to spetnienie moich marzen

do stuzenia i pomocy catym swoim sercem drugiemu
cztowiekowi.

Nazywam sie Monika Zielinska i na co dzien pracuje jako pielegniarka w Przychodni Rejonowej
Nr 2 w Rzeszowie.Jestem magistrem pielegniarstwa, posiadam specjalizacje z pielegniarstwa _ tech. Edyta Bzdek
. anestezjologicznego i intensywnej opieki, a takze jestem w trakcie specjalizacji z pielegniarstwa £ Diagnostyka Laboratoryjng
([ pediatrycznego. zwigzana jestem od wielu lat.
Pielegniarka chciatam zosta¢ odkad pamietam, juz jak chodzitam do przedszkola. W ZOZ nr 2 pracuje jako

Od zawsze powtarzatam swoim najblizszym, ze bede pielegniarka i spetnito sie moje marzenie.  technik analityki medyczne;.
Praca ta daje mi wiele

Lubie, gdy wychodzg usmiechniete z gabinetu zabiegowego, mimo iz przed chwilg miaty wykonywane
szczepienie Praca jest mojg pasja. Praca daje mi ogromna satysfakcje. Uwielbiam prace z ludzmi, a przede
wszystkim z najmniejszymi pacjentami czyli dzie¢mi. Staram sie odwrdci¢ ich uwage od szczepienia, dmucham
balony, rysuje pisakiem rozne Smieszne ,minki” na balonie, rozdaje naklejki, rozmawiam z nimi- ttumacze jak

satysfakcji i kazdego dnia
dostarcza nowych ciekawych
doswiadczen .Prywatnie

bedzie wygladata procedura szczepienia.

Z dorostymi podobnie- staram sie im pomdc za wszelkg cene. Wspieram dobrym stowem, chwila rozmowy.

jestem szczesliwa zong i
matka dwojki dzieci.



Lol

W zwiqzku z przejSciem na emeryture sktadamy
serdeczne podziekowania za wieloletniq i petng
Zzaangazowania prace nd rzecz pacjentow
wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia i wszelkiej
pomysinosci na przysztosé

st. tech. analit. med. Antonina Borowiec

pracownik Medycznego Laboratorium Diagnostycznego
W Rzeszowie

dtugoletni przedstawiciel (przewodniczqcy i sekretarz)

NSZZ "Solidarnos¢”

lek. med. Jerzy Swider

dtugoletni Kierownik
Wiejskiego OSrodka Zdrowia w Zaczerniu
lekarz Poradni Kardiologicznej
w Przychodni Specjalistycznej - Centrum Diagnostycznym
w Rzeszowie

lic. pot. Urszula Nowakowska

potozna Srodowiskowo-rodzinna
wieloletnia potoZzna Koordynujqca
w Gminnym OSrodku Zdrowia w Swilczy



LACZY NAS KREW KTORA RATUJE ZYCIE
R BO TETNI W NAS DOBRO \ ‘

. Krew jest bezcennym lekiem,
' ktéry nosisz w sobie.
Podziel sie nim!

S
Zostan Honorowym Dawcq Krwi i uratuj czyjes zycie.

i NCEK mm

www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Kampania spoleczna Twaoja krew, maje dycie” realizowana w ramach programu polityki adrowotne] pn. Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolite] Polskiej
w krew | jej sktadniki na lata 2021-20246% finansowana ze Srodkdw Ministra Zdrowia,



