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Rzeszow

Wiosna przyszta, za granica okrutna i bezsensowna wojna. My tu obok, wprawdzie troche

z ostong zaprzyjaznionych ,F-OW” i ,Herculeséw”, ale w sumie wystawieni na wyzwania
rzeczywistosci. Musimy dalej pracowa¢, stuzy¢ naszym chorym (i zdrowym) pacjentom - bez
wzgledu na okolicznosci. Z radoscia informuje o pozyskaniu nowych specjalistow dla naszej
dziatalnosci, niezmiernie przeciez potrzebnych. W tym numerze - przeczytacie Panstwo
szereg ciekawych artykutow i informacji, takze o dziatalnosciach bedacych w naszych
strukturach, ale troche w drugim tle - dziatow naszej firmy, ktorych ciaggta praca - umozliwia
prace wszystkich pozostatych dziatow - tych , fartuchowych”, bezposrednio zaopatrujacych

Naszych Pacjentow. Czytajac wywiad ze Starosta Rzeszowskim - Panem Jozefem

Jodtowskim, dowiecie sie¢ Drodzy Czytelnicy o realizowanych we wspotudziale Starostwa g n med. Aleksander Panek
niezwykle potrzebnych inwestycjach i remontach. Dyrektor Naczelny
Gazeta - zawiera takze informacje spoza dziatalnosci , podstawowej’, sSwiadczace o znacznie szerszym

zainteresowaniu naszych pracownikow problemami promocji zdrowia, takze wsrod najmtodszych, realizowanych
poprzez interesujace konkursy. Mysle, ze wiosna bedzie nadal pobudzac¢ nasza energie i pomystowos¢. Przetozy sie to
na bezposrednia poprawe jakosci opieki nad Pacjentami.

Na koniec, podkresli¢ nalezy, iz w miesigcu maju przypadaty najrozmaitsze ,Dni” - $wigta poszczegolnych grup
zawodowych zwigzanych z ochrona zdrowia, szeroko reprezentowanych w naszej placowce. | tak obchodzilismy:

8 maja Dzien Potoznej, 12 maja Miedzynarodowy Dziehn Pielegniarek, 14 maja Ogolnopolski Dzien Opiekuna
Medycznego, 19 maja Swiatowy Dzien Lekarza Rodzinnego, 27 maja Ogélnopolski Dzien Diagnosty Laboratoryjnego.
Pragne wszystkim Panstwu, ktorych owe ,Dni” dotycza, ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysinosci oraz
dalszych sukcesow (na chwate naszej firmy, oczywiscie).

Wydanie 3 biuletynu poswiecone jest przede wszystkim Dzieciom w zwiazku z przypadajacym

1 czerwca Dniem Dziecka. Konkurs plastyczny ,dzielny Pacjent”, ktory zostat przeprowadzony

w 2 szkotach sprawit duzo radosci zarowno dzieciom, jak rowniez organizatorom. Podczas
wytaniania laureatow przeniesliSmy sie¢ do czasow dziecinstwa, a widzac wielkie zaangazowanie

i pracowitosc dzieci byliSmy zachwyceni i z pewnoscia mozemy stwierdzi¢, Ze dobrze byto by¢
dzieckiem. Kazdy etap w zyciu ma swoj smak, kazdy wiek rzadzi sie¢ swoimi prawami.

Dziecinstwu towarzyszy beztroska. Mtodos¢ daje ogromne mozliwosci, to czesto czas popetniania
btedow, nauki i duzej aktywnosci. Wraz z wiekiem przychodzi doswiadczenie, a nasze priorytety

mgrBarbara Furman ~ zmieniajg sie diametralnie.
Pefnomocnik Systemu
Zarzadzania Jakoscig

To, ze sie starzejemy nie znaczy, ze mamy przesta¢ korzysta¢ z zycia. Nadal nalezy
by¢ aktywnym i realizowac zamierzone plany. Niektorzy majg wiele lat za sobg

i czujg sie miodzi, s tez przypadki, ze mtody cztowiek zachowuje sie jakby przezyt
caty wiek.

”KIEDY SMIEJE SIE DZIECKO, SMIEJE SIE CALY SWIAT -
JANUSZ KORCZAK

Najlepszym podejsciem do zZycia jest rownowaga, cho¢ nie zawsze tatwo jest to
wcieli¢ w zycie. Podsumowujac, dzieci cechuje bezinteresownos¢, prawdomownosc
oraz szczeros¢ i zycze kazdemu z nas, aby cechy te towarzyszyly w codziennym
zyciu dorostego. Alicia
Fot K Zabik
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ZOZ NR 2 W RZESZOWIE - RADOSC CZY KLOPOT?

WYWIAD ZE STAROSTA RZESZOWSKIM - JOZEFEM JODLOWSKIM
ZOZ Nr 2 w Rzeszowie - radosc czy ktopot?

Starosta:

Jednego i drugiego po troche. ZOZ Nr 2 w Rzeszowie, podobnie, jak Sanatorium w Gornie - nalezg do jednostek ochrony
zdrowia, ktorych Zarzad Powiatu jest tzw. organem zatozycielskim. Zarzad Powiatu, takze jednostki kontrolne Rady Powiatu
weryfikujg biezaco i okresowo dziatalnosc tych zaktadow, powotuje (i odwotuje) ich wiadze, Starosta takze bierze udziat we
wszelkich pracach koncepcyjnych, dotyczacych inwestycji, drozszych remontow, a takze, na podstawie witasnej analizy
potrzeb ludnos$ci Powiatu Rzeszowskiego.

Czy geografia Powiatu Rzeszowskiego - stanowi problem w zapewnieniu opieki zdrowotnej rownego dostepu dla
wszystkich mieszkancow?

Starosta:

Powiat Rzeszowski - jest bardzo duzym powiatem, o specyficznej geografii, ze wzgledu na potozenie wokot Rzeszowa.
Niektorzy zartuja, ze jest to powiat z ,dziurg w Srodku” ZOZ Nr 2 ma ponad 40 miejsc, w ktdrych realizuje swoje zadania, co
sita rzeczy- komplikuje zarzadzanie. Oczywiscie - powoduje to z punktu widzenia ekonomii - nadmierne rozproszenie tych
jednostek. Staram sie jednak nie dopusci¢ do likwidacji najmniejszych jednostek, bo zdaje sobie sprawe z potrzeb ludzi
starych, trudno poruszajacych sie, dla ktorych zamkniecie matych punktow bytoby ucigzliwe. Dodam, ze jednostki
niepubliczne, gdzie ekonomia i zysk wydaja sie dominowac - juz dawno zlikwidowaty nieekonomiczne miejsca swiadczen
zdrowotnych.



Jak wyglada nadzor w praktyce ?

Starosta:

Starosta nie zarzadza podlegtymi jednostkami, tym
zajmuje sie ich dyrekcje, jednak ilos¢ problemow, jakie
nastrecza opieka zdrowotna, niejako wymusza moje
ciagte zainteresowanie funkcjonowaniem jednostek.
Starostwo - prawie codziennie otrzymuje uwagi

o funkcjonowaniu biezacym placowki, zaréwno
pozytywne, jak i negatywne, ktérych na szczescie,
bioragc pod uwage wielkos¢ jednostki - nie jest zbyt
duzo. Finansowanie tej jednostki, ale tylko biezace,

w zaleznosci od wykonywanych swiadczen - jest na
niskim poziomie i wymaga bardzo intensywnej pracy
jej zarzadu, celem unikniecia powstawania
zobowigzan. Do tej pory - szczesliwie nam to sie udaje.
Zadaniem starostwa jest finansowanie inwestycji

i powazniejszych remontow infrastruktury ZOZ 2.
Starostwo nie korzysta na ten cel z subwencji ani
dotacji. Pieniagdze na te zadania za kazdym razem -
musimy zdobywac osobno.

Jak Starosta pozyskuje srodki na inwestycje
w ochronie zdrowia?

Starosta:

Obecnie realizujemy bardzo ambitng inwestycje
rozbudowy Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego

w Dynowie, za kwote ok 12 miIn ztotych, na ktore to
zadanie pozyskaliSmy dotad 6 mlIn zt z Rzagdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. To tylko jedno

z wielu przedsiewzie¢ jakie realizujemy. Poprzednio -
przeprowadzilismy gruntownag modernizacje
sblizniaczego” Zaktadu Opieki Dtugoterminowej

w Btazowej. O srodki zabiegam bez przerwy,

w rozmaitych miejscach, poniewaz zdaje sobie sprawe,
ze bez rozwoju jakosci Swiadczen zdrowotnych,

a takze dopuszczenia do degradacji infrastruktury, nie
da sie dobrze realizowac tego segmentu ustug. Zdarza
sie, jak byto w czasie dramatycznie na poczatku
przebiegajacej epidemii Covid-19, ze powiat musiat
zakupi¢ pilnie z wtasnych Srodkéw materiaty
sanitarne, ktorych nie udato sie pozyska¢ z innych
zrodet.

Jak zaplanowaliscie lokalizacje ustug na terenie
Powiatu?

Starosta:

Z powodow, o ktéorych moéwitem poprzednio -
organizacyjnie postanowilismy skupic
najpowazniejszg i najdrozsza diagnostyke na terenie
Rzeszowa. Zapewniamy w ten sposob zblizone szanse
naszych mieszkancow na uzyskanie
wysokospecjalistycznych sSwiadczen, bez potrzeby
hospitalizacji do szpitali w celu ich wykonania.

Powiat dysponuje nowoczesnym sprzetem
diagnostycznym,

co umozliwia pacjentom naszych lekarzy
rodzinnych i specjalistow dobry dostep do tych
Swiadczen.

Tyko inwestycje i remonty?

Starosta:

Nie. Powiat realizuje wiele programow
zdrowotnych, we wspotpracy z ZOZ nr 2, takze
uczestniczymy w programach badawczych

o charakterze naukowym, ktore realizujemy m. in.

Z Uniwersytetem Rzeszowskim i Politechnika
Rzeszowska. Jestesmy takze osrodkiem
referencyjnym  MRIl.  Realizujemy  ksztatcenie
studentow.

Wracam do pierwszego pytania. ZOZ nr 2 dla
Starosty ktopot, czy radosc ?

Starosta:

Mysle, ze wobec tego, o czym mowitem, istnienie

Z0Z - utatwia mi, jako staroscie - zarzadzanie

realizacja jednego z zasadniczych zadan dla

kazdego samorzadowca, jakim jest poprawa jakosci

i dostepnosci ustug zdrowotnych dla mieszkancow

Powiatu Rzeszowskiego.

W Powiecie Rzeszowskim - nie da sie rozdzieli¢ do

konca funkcjonowania poszczegolnych dziedzin.

Musi sie to odbywac¢ kompleksowo. ZOZ Nr 2 jest

jednym z istotnych elementow tej uktadanki.

Zeby tyko poprawito sie finansowanie....
Rozmawiata - E.Czajka

Jozef Jodtowski Starosta Rzeszowski
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Pielegniarki ZOL Dynow

Personel PR w Dynowie Fizjoterapeutka z pacjentky

Opiekun medyczny z pacjentka

Jakie sg aktualnie najbardziej powazane zawody w Polsce?

Druga edycja ogolnopolskiego badania przeprowadzonego przez SW Research poswiecona tematyce
prestizu zawodow z perspektywy Polakow, stworzyfa ranking, na ktérego czele plasujg sie zawody zwigzane
z ochrong zdrowia i ratowaniem zdrowia. W czotoéwce, zaraz obok siebie znajduja sie ratownik medyczny,
lekarz oraz pielegniarka i nalezy wskazac, iz takie wyniki s3 niezmienne od lat. W zasadzie nie powinno to
budzi¢ ogromnego zdziwienia, gdyz zawod medyczny jest uznawany jako zawdd zaufania publicznego,

o0 szczego6lnym znaczeniu dla interesu publicznego, w tym samych obywateli. Przynaleznos¢ do takiej grupy
niewatpliwie wiaze sie z prestizem, ale co najwazniejsze rodzi istotne zobowigzania - zwigzane z etyka
zawodowa, odpowiedzialnoscig za ludzkie zycie oraz zdrowie, koniecznoscig posiadania najwyzszych
kwalifikacji zawodowych i moralnych.



Niezaleznie od wynikow rankingéw nalezy pamietac, iz wachlarz zawodéw medycznych w Polsce to nie tylko lekarz,
pielegniarka czy ratownik medyczny. Obok tychze, a w zasadzie na rowni z nimi funkcjonuje cata armia innych
profesjonalistow ochrony zdrowia, ktorzy wspolnie ze zwyciezcami rankingdw, zapewniaja catosciowa i profesjonalng
opieke nad pacjentami.

Statystyki

W najnowszym raporcie Gtownego Urzedu Statystycznego

dotyczacym funkcjonowania ochrony zdrowia

w Polsce pojawity sie informacje o krajowych kadrach

medycznych, zawierajace dane za rok 2020. Wedtug tego

raportu uprawnienia oséb do wykonywania poszczegdlnych

zawodow medycznych posiadato:

153,5 tys. lekarzy,

43,3 tys. lekarzy dentystow,

303,2 tys. pielegniarek,

39,8 tys. potoznych,

36,5 tys. farmaceutow,

17,1 tys. diagnostow laboratoryjnych

31 tys. fizjoterapeutow

Z kolei jezeli chodzi o opiekunéw medycznych, z innych danych
. . o o . wynika, iz obecnie dyplom opiekuna posiada w kraju blisko 70

piel. Agnieszka Sienko Przychodnia Rejonowa Dynow A . L. X .

Fot. M. Bilska tys. osob, ale w zawodzie pracuje jedynie 45 proc, czyli okoto

32 tys. osob. .
Jakie wnioski z przytoczonych danych? &

Biorac pod uwage Swiatowe trendy - zawody medyczne s3 c_aty\t:zas uznawane jako deficytowe.

W Polsce potwierdzajg to przerézne raporty oraz zestawienia, w tym te zawarte w ,Barometrze zawodéow”
przedstawiajagcym aktualne prognozy zapotrzebowq_ﬁia na pracownikow oraz relacje pomiedzy dostepnymi
pracownikami a potrzebami pracodawcow. BaromeEr zawodow w Polsce jednoznacznie potwierdza, iz takie zawody jak
lekarz, pielegniarki oraz potozne sg zawodami wystepujacymi w Polsce w deficycie lub duzym deficycie. Dodatkowym
niepokojacym faktem sg obserwowane ncje starzenia sie kadry sytemu ochrony zdrowia, co jest szczegolnie
widoczne w grupie zawodowej lekarzy, pi niarek oraz potoznych.

Na dynamike liczby osob posiadajacych prawo,.wykonywania zawodu medycznego ma wyptyw przyrost nowych osob

z wyksztatceniem medycznym oraz wodowany odchodzeniem rocznikow starszych. Wida¢ w tym
przypadku szczegolnie wyzwanie ej zastepowalnosci pokoleniowej w grupach zawodowych
lekarzy, pielegniarek oraz potoznych, kto antowataby efektywna i na wysokim poziomie opieke medyczna.

Warto wiedzie¢

Maj corocznie jest miesigcem, w ktérym swoje swieto obchodzi wiele zawoddéw medycznych. | tak obchodzimy: 8 maja
Dzien Potoznej, 12 maja Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek, 14 maja Miedzynarodowy Dzien Farmaceuty oraz
Ogoélnopolski Dzien Opiekuna Medycznego, 19 maja Swiatowy Dzien Lekarza Rodzinnego, 27 maja Ogolnopolski Dzien
Diagnosty Laboratoryjnego. Z tej okazji nalezg sie sowite podziekowania wszystkim kadrom medycznym naszej
placowki za ciezka prace, rzetelne wykonywanie obowiazkow, za to Zze godnie i profesjonalnie pomagaja zdrowym,
chorym i cierpigcym, za szacunek jakim darza w codziennej pracy wszystkich pacjentow i ich rodziny.

Szanowny Pacjencie

Choc najlepszymi lekarzami na swiecie sa doktor ,dieta”, doktor ,spokoj” i doktor ,,dobry humor”, pamietaj
prosze korzystajac w razie potrzeby ze swiadczen profesjonalnej kadry medycznej, iz zasoby te s3
kluczowym oraz bardzo wainym elementem stanowigcym o skutecznosci funkcjonowania kazdego
systemu opieki zdrowotnej. Efektywnosc¢ systemu ochrony zdrowia i jakos¢ realizowanych swiadczen
medycznych uzaleznione s3 wfasnie od wiedzy, umiejetnosci i motywacji pracownikow stuzby zdrowia.
Twoje zdrowie w Twoich i Naszych rekach.



PROGRAM EDUKACYINY
POZNAJEMY ZAWODY NASZYCH RODZICOW

Autor: Agnieszka Fornal-Pasternak

Szkota podstawowa im. Jan Pawta Il w Straszydlu
Grupa przedszkolna

Nasza pielegniarka z Gminnego Osrodka Zdrowia w Lubeni - Agnieszka Fornal-Pasternak uczestniczyta
w zajeciach edukacyjnych "Poznajemy zawody naszych rodzicow” na zaproszenie Wychowawcy pani Anny Zajac.
W trakcie spotkania edukacyjnego z dzie¢mi odbyty sie:

1. Pokaz oraz ¢wiczenia z zakresu | pomocy

2. Nauka utozenia w pozycji bezpiecznej

3. Pokaz sprzetu - wyposazenie nesesera pielegniarki

4. Omowienie zabiegowych procedur medycznych - mi.in. zabieg
pobierania krwi do badan laboratoryjnych

5. Pomiary ci$nienia tetniczego krwi

6. Pokaz oraz nauka wykonywania opatrunkow (bandazowanie)

7. Pogadanka na temat "Zdrowego Stylu Zycia”- rozdano ksigzeczki
edukacyjne

ik hE

UKRYTA POD ZIEMIA PAMIATKA PO
DAWNEJ FABRYCE CUKIERKOW ,ALIMA”

Autor: mgr piel. Damian Dzien

W trakcie przebudowy drogi sasiadujacej z naszg przychodnia
robotnicy natrafili na piwnice, fundamenty i pozostatosci maszyn
. produkcyjnych. Jak sie pozniej okazato pozostatosci te sg ukryta
pod ziemiag pamiatka po dawnej Fabryce Cukierkow ,ALIMA”.

Odkryte fundamenty dawnej fabryki cukierkow
podczas prac budowlanych Fabryka funkcjonowata w tym miejscu od okresu

Zrédto:Nowiny 24 miedzywojennego. Ze zdobytych informacji wynika, ze produkcje

rozpoczeto w niej juz w 1926 roku skupiajgc sie na wyrobie
stodyczy i marmolad. ,ALIMA” dziatata w ,naszym sasiedztwie” do
lat 60-tych. W okresie powojennym, a doktadniej w latach 50-tych
zmieniono profil zaktadu rezygnujac z produkcji cukierkow,

a skupiajac sie na przetworach owocowych i wyrobach dla
niemowlat i matych dzieci. Nowy zaktad produkcyjny skupiajacy
sie juz gtownie na przetworach owocowo-warzywnych dla dzieci

i niemowlat zostat przeniesiony w latach 60 na ulice
. Siemienskiego. To wtasnie ,ALIMA” w 1968 rozpoczeta produkcje
" popularnych soczkéw ,BOBO FRUT”.

Dawna fabryka cukierkow "Alima” - widok od strony
ul. Sniadeckich
Zrodto: Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa



PODSTAWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

INFORMUIEMY, 1IZ W NASZYCH PLACOWKACH JEST
MOZLIWASC KORZYSTANIA Z USLUG:

® Promocji zdrowia

® Badan profilaktycznych
® Edukacji zdrowotnej

® Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE'PORARYSMEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ

i potrzebujesz porady medycznej Ilub wsparcia,
skorzystaj z bezptatnych porad telefonicznych
udzielanych przez lekarzy, pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane s3 od
poniedziatku do pigtku. Szczegétowy harmonogram
teleporad dostepny jest na stronie internetowej
www.zoz2.pl.

1. PORADY PODSTAWOWEIJ OPIEKI ZDROWOTNEJ:

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

® profilaktyke chorob, w tym badania i porady

w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz

szczepienia ochronne,

® swiadczenia profilaktyki chorob uktadu krazenia,

® udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym
zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie
z obowiagzujagcym wykazem,

® wykonywanie zabiegow w gabinecie zabiegowym
i w domu pacjenta,

® orzekanie o stanie zdrowia,
inne swiadczenia wynikajace z potrzeb populacji
objetej opieka, w tym: kierowanie do poradni
specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie
na rehabilitacje i leczenie uzdrowiskowe,

Kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego

w POZ i wystawianie zlecen przewozow, wystawianie

zlecen na realizacje swiadczen pozostajacych

w zakresie zadan pielegniarki POZ, wystawianie

zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia

Swiadczenia pielegniarki i potoznej POZ
obejmuja:
® ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
szczepienia ochronne
promocja zdrowia i profilaktyki choréb
zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
® edukacja prozdrowotnego stylu zycia kobiety,
przedporodowa
® poradnictwo w zakresie odzywiania
w cigzy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych
Godziny przyjec sa dostosowane do harmonogramu
pracy poszczegolnych lekarzy.

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyt dostosowany jest do
godzin pracy lekarzy internistow/specjalistow
medycyny rodzinnej. Wizyty domowe
realizowane s3 po wczesniejszym uzgodnieniu.

3. PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyjec sg dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.

4. PUNKT SZCZEPIEN

Godziny szczepien dostosowane s3 do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.

Istnieje  mozliwos¢  zaszczepienia  dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1 lub
6wl

5. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej obejmuja Swiadczenia udzielane od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele

i inne dni ustawowo wolne od pracy

w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.




Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie w warunkach
ambulatoryjnych lub w domu chorego

w przypadkach zachorowan, z wytaczeniem stanow

nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,

® swiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza,
wynikajace z udzielonej porady,

® Swiadczenia pielegniarskie realizowane

w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego,

zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,

wynikajace z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane sg w:
® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mtp.

Nocna, Swigteczna i wyjazdowa opieka pielegniarska:
- PR w Dynowie dla mieszkancow gm. Dubiecko, gm.
i miasto Btazowa, gm. Hyzne,

- PR w Sokotowie Mtp. dla mieszkancow gm. Sokotow
Mtp. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 1 i nr 2, Szpital
Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-Familia, Szpital
Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Rudnej Matej
dla mieszkancow pozostatych gmin powiatu
rzeszowskiego.

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYINA

Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach

od 7.15 do 10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.

W pozostatych placowkach ZOZ pobieranie materiatu
do badan odbywa sie zgodnie

z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada sie

z pracowni:

® biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogdlnej

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuj szeroki panel badan laboratoryjnych, m. in.:
analityki ogdlnej

biochemii klinicznej

hematologii

serologii grup krwi

cytologii

immunodiagnostyki

wymazy, posiewy, badania histopatologiczne
Laboratorium posiada certyfikowanga jakosc badan.

UWAGA! WAZNA
INFORMACIJA
Nowy lekarz rodzinny
w Swilczy

L _gu,
).\

yzoznr2 &
ZAPISY DO
LEKARZA
RODZINNEGO

lek. med. Agnieszka Mikuta
specjalista medycyny rodzinnej

L wy
Gminny Os$rodek Zdrowia w Swilczy

tel. 17 85 60 793, 17 27 78 690

7. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9
w Rzeszowie jest czynny od pon. do pt.

w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej

® Pracownia Mammograficzna

® Pracownia Rezonansu Magnetycznego

® Pracownia Densytometryczna

® Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej

® Pracownia RTG

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

® Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegolnych pracowni sa
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

PO WIECE)J INFORMAC(JI
ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA

https://www.zoz2.pl/



EWOLUCJA CYFROWA

Digitalizacja dokumentacji medyczne;
w ZOZ nr 2 Rzeszow - dtugopisy cyfrowe

mgr Marcin Czarnota
Kierownik Dziatu IT

Od wielu lat prace naszych jednostek wspomaga zintegrowany system informatyczny firmy Asseco. Kazda wizyta, badanie
czy recepta pacjenta ma swoje odzwierciedlenie w elektronicznych rekordach i nie wyobrazamy sobie wspotczesnej
jednostki medycznej, ktora mogtaby bez takich podstawowych systemow skutecznie funkcjonowac.

BorykaliSmy sie jednak z problemami zwigzanymi z dokumentacjg, ktora wymagata potaczenia ,dwodch Swiatow” -
cyfrowego, w ktorym porusza sie personel i papierowego zwigzanego z dokumentami, ktore wymagajg osobistego
uwierzytelniania pacjenta czy tez jego opiekuna prawnego. Udato sie to zrealizowac wykorzystujac technologie
dtugopisow cyfrowych oraz system IC Pen do tworzenia tej czesci dokumentacji medycznej, ktora wymaga pisemne;j
zgody i wlasnorecznego podpisu, by sprosta¢ wymaganiom prawnym dla tego typu dokumentéw. Dotychczas wszystkie
tego typu formularze i oswiadczenia, ktore wymagaty pisemnej zgody, byty drukowane i przechowywane w tradycyjnych
papierowych teczkach, co wigzato sie ze utrudnieniami w dostepie do zawartych w nich informacji i stwarzato trudnosci

w zarzadzaniu tego rodzaju dokumentacja.

Obstuga dtugopisu cyfrowego w niczym nie r6zni sie od czynnosci pisania zwyktym dtugopisem na papierze. Jest to
ogromna przewaga tej technologii z uwagi na specyficzny charakter placowek opiekunczo -leczniczych oraz stan zdrowia
pacjentdéw czy poziom kompetencji cyfrowych. Byty to wazne czynniki podczas wyboru tego rozwigzania. Dla pacjenta
nieodczuwalna technologia, a dla nas ogromny zysk w postaci automatycznego ucyfrowienia dokumentéw bez
dodatkowych czynnosci. Ankiety, klauzule RODO, upowaznienie do uzyskania informacji, zgody na dostep do
dokumentacji czy zgody na leczenie wypetnione dtugopisem cyfrowy automatycznie trafiajg do systemu, a dane dostepne
sg dla wszystkich uzytkownikdow w catej organizacji.

Implementacja nowych technologii we wszystkich placowkach ZOZ Nr 2 w Rzeszowie, a szczegolnie w Zakfadzie
Opiekunczo-Leczniczym w Dynowie i Hyznem oraz Zaktadzie Opieki Diugoterminowej w Bfazowej, pozwolita na kolejny
krok w kierunku transformacji dokumentacji do postaci cyfrowej. Dokumentacja stata sie tatwiejsza w zarzadzaniu,

a niektore procesy zostaty zautomatyzowane, co w tradycyjnym papierowym modelu byto niemozliwe i generowatoby
dodatkowe koszty.



BADANIE OCT - OPTYCZNA
KOHERENTNA TOMOGRAFIA DNA OKA

Autor: lek med. Matgorzata Micat - specjalista chorob oczu

Czym jest OCT?

OCT, czyli optyczna koherentna tomografia dna oka jest w dzisiejszych czasach jednym

z najnowoczesniejszych badan wykorzystywanych w ocenie narzagdu wzroku. Jest to nieoceniony, a wrecz
niezbedny sprzet w diagnostyce miedzy innym chorob siatkowki czy jaskry. Badanie OCT jest nieinwazyjne,
dzieki czemu jest catkowicie bezpieczne dla pacjenta. W zwigzku z powyzszym, a takze wysoka skutecznoscia,
mozemy w przychodni z petnym sukcesem zastepowac metody duzo bardziej skomplikowane, niejednokrotnie

inwazyjne, wymagajace hospitalizacji.

Pacjentka podczas badania OCT
Fot: M. Gwizdak

OCT - na czym polega i jak wyglada badanie?

Badanie OCT w swojej metodzie dziatania przypomina
odrobine badanie ultrasonograficzne. Podstawowa roznica
polega na tym, iz zastosowane nie sg tutaj ultradzwiegki, ale
skupiona koherentna wigzka sSwiatta, ktéra zaaplikowana
do wnetrza gatki ulega
fizycznym takim, jak odbicie czy pochtanianie. Pozwala to
na uzyskanie doktadnego obrazu wnetrza narzadu wzroku.
Badanie OCT nie wymaga specjalnych przygotowan, mozna

ocznej licznym zjawiskom

przed nim jesc¢ oraz pic, a takze przyjmowac stosowane na
co dzien leki.

Jesli wykonujacy badanie lekarz stwierdzi, ze Zzrenica
pacjenta nie jest dostatecznie szeroka, co zdarza sie
wyjatkowo rzadko, zaaplikuje mu krople
rozszerzajgce zrenice. Nalezy wowczas odczekac okoto 15
minut - dopiero po tym czasie wykonuje sie badanie. Czas
trwania badania zazwyczaj nie przekracza kilku minut.

W zwigzku z wyzej opisanym bezpieczenstwem, badanie

specjalne

nie ma zadnych ograniczen wiekowych. Moze by¢ rowniez
wykonane u 0sob z chorobami wspétistniejacymi,

u kobiet w cigzy i w okresie karmienia. Nalezy pamietac, ze
po rozszerzeniu zrenicy moze wystepowac odwracalne
pogorszenie widzenia i Swiattowstret. Objawy te moga
utrzymywac sie okoto 2-3 godziny po zakropieniu, dlatego
na badanie nie nalezy przyjezdza¢ samemu samochodem.

OCT- jakie s wskazania do wykonania badania?
Podczas badania OCT lekarz moze oceni¢ stan przedniej
jak i tylnej czesci gatki oczne;j.

Pacjentka podczas badania OCT
Fot: M. Gwizdak

Najczesciej oceniamy rogowke, kat przesaczania,
tarcze nerwu wzrokowego, siatkowke oraz plamke
z0tta. Podstawowe wskazania do wykonania optycznej
koherentnej tomografii mozna podzieli¢ na dwie
gtéwne grupy. Pierwsza z nich stanowi diagnostyka
patologii lokalizujacych sie w obrebie siatkowki.
Zalicza sie do nich przede wszystkim :

-zwyrodnienie plamki zottej (tzw. AMD - postac
wysiekowsq i sucha)

-roznego rodzaju ubytki i otwory w plamce zéttej

-CRS (centralna surowicza chorioretinopatia)

-dystrofie plamki i siatkowki

-btony nasiatkowkowe

-zapalenie btony naczyniowej i inne.

Drugim wskazaniem do przeprowadzenia badania
optycznej koherentnej tomografii jest diagnostyka,

a takze monitorowanie przebiegu oraz skutecznosc
leczenia jaskry. Jest to szczegdlnie istotne, gdyz Zle
zdiagnozowana i nieleczona, badz zle leczona jaskra
moze doprowadzic¢ nawet do Slepoty.
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ZABIEGANA
PIELEGNIARKA

01.06.2022r. OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN BIEGANIA
BIEGANIE - NAJIPROSTSZA FORMA RUCHU pie.eg“'n?ifﬁiZvci'zkffkwi?z”.f;owie
O WSZECHSTRONNYM DZIALANIU ,TERAPEUTYCZNYM”

Stopniowo wydtuza sie sSrednia Zycia populacji, stajemy sie coraz starszym spoteczenstwem. W obliczu wyzwan
zdrowotnych, kluczowa role odgrywa profilaktyka i ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych.

Styl zycia odgrywa w tym wazng role. WHO w swoich aktualnych wytycznych zaleca tygodniowo 150-300 min
aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci lub 75-150 min aktywnosci o duzej intensywnosci. Bieganie staje sie
dzis niezwykle lubiang dyscypling rekreacji ruchowej, ustepujac pod wzgledem popularnosci jedynie jezdzie na rowerze

i ptywaniu. Ten rodzaj aktywnosci moze znaczaco poprawic¢ nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Pozwala zmniejszyc
stres roztadowujac napiecie psychiczne, polepsza jakos¢ naszego snu, wptywa pozytywnie na kondycje serca, poprawia
wydolnos¢ tlenowa, wzmacnia ukfad krazenia.

Im wiecej sie ruszamy, tym wiecej tlenu trafia do wszystkich komorek
naszego organizmu. Powoduje to lepsze dotlenienie mozgu, dzieki
czemu moze on lepiej funkcjonowac. Bieganie pozytywnie wplywa na
nasze samopoczucie, poprawia nastroj, zwieksza zdolnosc¢ koncentracji,
tagodzi objawy depresji. Cwiczenia aerobowe (takie jak bieganie,
jogging, szybkie chodzenie) wspomagaja nasze funkcje poznawcze oraz
poprawiaja samopoczucie w kazdym wieku! Przekonanie o korzysciach
ptynacych z regularnego uprawiania sportu znajduje odzwierciedlenie

w wynikach badan naukowych. Wskazujg one na korzystny wptyw
¢wiczen na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Aktywnosc fizyczna
petni istotng role w prewencji pierwotnej i wtornej wielu schorzen.
Umozliwia utrzymanie prawidtowej masy ciata, stanowi jeden

z najskuteczniejszych sposobdéw zwalczania otytosci, zmniejsza ryzyko
zachorowan na nadcisnienie tetnicze, chorobe niedokrwienng serca,
osteoporoze, cukrzyce, nowotwor piersi i okreznicy, a takze wzmacnia
uktad kostny i oddechowy. Bieganie caty czas zyskuje na popularnosci.
lest jednym z najprostszych i najtatwiej dostepnych sportow. Wystarczy
para butow do biegania i sportowy stroj, a juz mozna oddaé sie
aktywnosci, poprawic¢ kondycje, sylwetke i samopoczucie. Jednoczesnie
jednak pojawiajg sie gtosy, ze bieganie jest kontuzjogenne, dlatego
niektorzy przeciwnicy biegania twierdza wrecz, ze zabdjcze dla stawow,
szczegolnie kolanowych. Nic bardziej mylnego! Jesli podchodzimy do
biegania rozsadnie i uprawiamy je umiarkowanie, taki ruch poprawi
zdrowie naszych stawow i kosci. Regularne bieganie polepsza bowiem
wydzielanie mazi stawowej poprzez normalizacje pracy kaletek
maziowych, ponadto stawy zyskuja lepsza stabilnos¢ dzieki zwiekszeniu
sity miesni i wytrzymatosci wiezadet. Ten rodzaj aktywnosci ma tez
korzystny wptyw na kosci - dzieki ,zmuszaniu” ich do pracy poprawia sie
regeneracja i mineralizacja w obrebie tkanki kostnej, co moze
zapobiegac osteoporozie, a wiec zmniejszac ryzyko ztaman. Regularne
bieganie przyczynia sie do wzmocnienia wszystkich miesni, ktore biorg
w nim udziat, a to z kolei poprawia catag sylwetke skutecznie
zmniejszajgc bdle zwigzane z wymuszonymi pozycjami jak np.
dtugotrwate siedzenie przy komputerze.

Natalia Wilk-Szatkiewicz
Fot: R. Szatkiewicz




Korzystne dziatanie biegania ma miejsce jedynie wtedy, kiedy
uprawiamy ten sport z umiarem. Lekarze zalecaja biega¢ dla zdrowia 3-
4 razy w tyg. po 30-40min. Nalezy pamiegta¢, ze nadmierny

i nieprzemyslany wysitek fizyczny, szczegolnie u oséb otytych lub

z nadwaga moze spowodowac przecigzenie wszystkich wymienionych
tkanek. Rzadko kiedy samo bieganie jest przyczyng kontuzji

u wiekszosci biegajacych osob, znacznie czesciej problemem jest
niewystarczajgce przygotowanie do uprawiania sportu lub w ogole brak
przygotowania.

Do ortopedy najczesciej trafiajg osoby, ktore wstaja nagle po wielu
latach spedzonych na siedzacej pracy za biurkiem i biorg sie za treningi
o zbyt wysokiej intensywnosci. Osoby, ktore rozpoczynajg przygode

z bieganiem powinny wzmocni¢ miesnie stabilizujagce stawy, wykonujac
powszechnie znane c¢wiczenia ogolno - usprawniajace. Zaczynajac
kazdy trening biegowy pamigtamy

o rozgrzewce, ktdra przygotowuje organizm do wiekszego wysitku.
Aktywnos¢ fizyczna stanowi zatem istotny czynnik ksztattowania
zdrowia, rozwijania nawykow i innych zachowan zdrowotnych. Jest
wartosciowa forma spedzania wolnego czasu, ktora na state powinna

Natalia Wilk-Szafkiewicz znalez¢ miejsce w naszym codziennym zyciu.

Fot: R. Szatkiewicz

Jestem biegaczka moja przygoda z tym sportem rozpoczeta
sie 5 lat temu od checi poprawy swojej kondycji fizycznej,
sylwetki, ogolnego stanu zdrowia. Bieganie dato mi bardzo
wiele korzysci zarowno dla mojego zdrowia fizycznego, ale
przede wszystkim psychicznego. Jest to dla mnie swietny
sposob odreagowania wszystkich sytuacji stresujgcych

w zyciu prywatnym, zawodowym! Nauczylo mnie
cierpliwosci, wytrwatosci i dodato odwagi w drodze do
osiggania swoich wyznaczonych celow. Rady, ktorymi
mogtabym sie podzieli¢ to m.in. rozpoczynaé swojg przygode
z bieganiem stopniowo zwiekszajac obcigzenie od
marszobiegow, przechodzac do spokojnego, wolnego biegu,
ktérego tempo bedziemy stopniowo zwiekszac. Nie biegamy
codziennie (3-4 razy w tygodniu) dajemy czas na to, aby
organizm sie zregenerowaf, przyzwyczait do obcigzen.
Stopniowo zwiekszamy dystans. Nalezy stucha¢ swojego
organizmu po pierwszych treningach dowiemy sie ile czasu
potrzebujemy na odpoczynek i jaka intensywnosc¢ treningu
bedzie odpowiednia przez pierwsze tygodnie ¢wiczen. Jesli
mamy jakies watpliwosci co do stanu swojego zdrowia
zawsze nalezy zasiegna¢ opinii lekarza czy nie ma
przeciwwskazan do uprawiania tej dyscypliny. Warto rowniez
skorzysta¢ z konsultacji fizjoterapeutycznej, ktéra pozwoli
oceni¢ stan miesni i stawow, a tym samym wskaze
odpowiedni kierunek na przygotowanie Was do czekajgcego
wysitku. Najwazniejsze, to uprawia¢ sport dla zdrowia, a nie
przez zte nawyki go tracic. Trzeba zwroci¢ uwage na trening
ogolnorozwojowy, rozcigganie oraz rolowanie. Nie
zapominajmy rowniez o zdrowej, dobrze zbilansowanej
diecie i nawadnianiu. Wazny jest rowniez odpowiedni strdj

w ktorym bedziemy biega¢, tzn. odziez techniczna, a takze
buty z odpowiednia amortyzacjg i wentylacja . Bieganie jak
kazda dyscyplina wymaga cierpliwosci i systematycznosci.
Wyrobienie w sobie nawyku do aktywnosci nie nalezy do
tatwych, ale jesli wytrwacie mozecie byc¢ pewni, ze biegowe
endorfiny Was uzaleznig i stang sie dobrym paliwem do
codziennego zycia.

LTIMEKEEPER.
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Natalia Wilk-Szatkiewicz
Fot: R Szatkiewicz
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DZIEN PSA - PUPILE NASZYCH PRACOWNIKOW

Kazdy mysli, ze ma najwspanialszego psa na swiecie i kazdy ma racje !

15 czerwca w Polsce obchodzony jest Dzien Dogoterapii. Jak kazdy z nas sie domysla jest to terapia z udziatem psow.
Psy to wspaniate zwierzeta, ktore nie tylko zajmuja nasze miejsce na kanapie, ale i wymiernie pomagaja chorym
niepetnosprawnym. Dogoterapia, bo dzis ta forma leczenia i rehabilitacji ma swoje swieto. Stosowana jest w Polsce

z powodzeniem od wielu lat. Pies staje sie naszym przyjacielem od dziecka, daje nam poczucie bezpieczenstwa

i stabilnos¢ emocjonalna. Wiez miedzy psem, a cztowiekiem moze by¢ bardzo silna, czasami silniejsza niz miedzy
ludzmi. Zwierze kocha nas takimi jacy jestesmy, cieszy sie i merda ogonem zawsze, gdy nas widzi, nie jest wymagajace

i szczerze okazuje swoje uczucia.

Aro - pupil Kasi
z administracji

Lunai Cirilla-
pieski lek Karola

Sonia- pupilka Eli

o . Pepa i Tinka - pupilki pot. Magdy Oskar i Ao - pupile piel. tucji
Sonia - pupilka piel. Ani

Demon - pies piel. Kazimiery

Psy towarzysza cztowiekowi juz od kilku tysiecy lat. Jeszcze do niedawna czworonogi byly gtownie zwierzetami
uzytkowymi, ktore miaty spetniac¢ okreslone zadania. Stuzyty m.in. do polowan czy strézowania. Dzisiaj petnig zupetnie
inng, ale rownie wazna role. Sq wiernymi towarzyszami cztowieka, najlepszymi przyjaciotmi i najwazniejszymi cztonkami
rodziny traktowanymi niejednokrotnie na rowni z cztowiekiem. Dzi$ pies odgrywa innga role - jest przede wszystkim
naszym przyjacielem. Stat sie nieodtacznym cztonkiem grup spotecznych, ktore tworzymy.




~-RODZINA TU POWSTAJE CZLOWIEK -V. SATIR

AUTOR : mgr Barbara Niedziela psychoterapeuta

Tytut ten inspiruje do rozwazan o istotnosci rodziny
w ksztattowaniu sie osobowosci cztowieka, dziecka. Refleksja
ta pojawia sie przy okazji Dnia Matki, Dnia Ojca i Dnia Dziecka
na przetomie maja i czerwca.
Virginia Satir byta terapeutkg rodzinng i czesto zadawata
pytanie rodzinom, ktoére zwracaty sie do niej o pomoc ,czy
zycie w Waszej rodzinie sprawia Ci przyjemnosc¢?”. Odnosita
wrazenie, ze dla wiekszosci rodzin z ktorymi pracowata, to
pytanie byto catkowitym zaskoczeniem. Wspodlne zycie byto
czyms dla nich tak oczywistym, wielu bato sie konfrontacji
z tym pytaniem.
My terapeuci pracujacy w Poradni Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, widzimy, ze pojawienie sie w Poradni
rodziny jest trudne. Widzimy tendencje do tego, ze rodzice
chca nam powierzy¢ dziecko, a sami sie nie chca konfrontowac
z pytaniem ,czy ich dziecko jest szczesliwe w ich rodzinie?” By¢
moze bojg sie pomysleé, ze co$ wymaga zmiany i pracy nad
soba. Satir pisze, ze ,zycie rodzinne mozna porownac¢ do gory
lodowej - wiekszos¢ ludzi zdaje sobie sprawe z istnienia tylko
okoto jednej dziesigtej zwigzanych z nim zjawisk. Niektorzy
podejrzewaja, ze moze istnie¢ cos ponad to. Niewiedza moze
poprowadzi¢ rodzine niebezpiecznym kursem.” Rodzina moze
zmagac sie z wieloma problemami: ktopotami matzenskimi,
problemami w relacjach z rodzinami pochodzenia,
z zagadnieniami wiadzy, intymnosci, komunikacji, fazami zycia
rodziny, zaufaniem, zatobga, chorobg w rodzinie.

W Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
prowadzimy terapie dla dzieci i mtodziezy, ktére zmagaja sie
z roznymi problemami, objawami tj: stany depresyjne, stany
lekowe, zaburzenia jedzenia, mysli samobdjcze, zaburzenia
zwigzane z relacjami z rowiesnikami, zaburzenia zachowania
etc. Na pierwsze konsultacje zapraszani sg rodzice, aby mogli
opowiedzie¢ o tym co ich trapi, o swoim dziecku, o rodzinie
w ktorej zyja. Zapraszani sg oboje rodzice i zawsze nas
zaskakuje i nie zaskakuje jednoczesnie, ze na to spotkanie
przychodza matki. Zaskakuje nas to, ze kobiety same na siebie
biorg ciezar i jak pozycja mezczyzny w wychowywaniu dziecka
jest marginalizowana. A przeciez oboje sprawili, ze dziecko
przyszto na swiat. Oni w parze. Para jest architektem rodziny,
a czesto problemy w parze sg zréodtem cierpienia dziecka.
Bywa, ze jego ,chorowanie” jest objawem tych trudnosci albo
sprawia, ze matzonkowie zapominaja o swoich problemach
i jednoczg sie wokot problemu dziecka.

W sytuacji rozwodu oczywiscie ta para ulega rozpadowi, ale
wtedy bardzo wazne jest to, aby by¢ nadal dla dziecka para
rodzicielska, ktora sie dogaduje w kwestiach zwigzanych

z wychowaniem go. Kolejny czesty problem, ktory widzimy

w rodzinach to nieprawidtowa komunikacja. Jezeli nie jest
ona autentyczna, uczciwa, jednoznaczna, w zaden sposob nie
moze prowadzi¢ do wzrostu zaufania i umocnienia mitosci,
ktore stanowig niezbedne wsparcie dla wszystkich cztonkow.
Kolejny czesty problem, ktory widzimy w rodzinach to
nieprawidtowa komunikacja. Jezeli nie jest ona autentyczna,
uczciwa, jednoznaczna, w zaden sposob nie moze prowadzi¢
do wzrostu zaufania i umocnienia mitosci, ktore stanowig
niezbedne wsparcie dla wszystkich cztonkow

Nauka moéwienia i stuchania siebie wcale nie jest tatwa,

a nieprawidtowosci w tym zakresie sg przyczyng wielu
cierpien. Kolejne zagadnienie, trudnos¢, ktéra moze sie
pojawia¢c w rodzinach to brak separacji od rodzin
pochodzenia. Blizsze relacje z rodzicami niz miedzy
matzonkami s3 powodem trudnosci w parze lub powodem
tego, ze rodzice dziecka nie sa w stanie zafunkcjonowac jako
osoby niezalezne i dojrzate. Inng trudng sytuacjg w rodzinie,
ktora moze wptynac na dysfunkcje jej cztonkow jest Smierc
w rodzinie lub choroba. Osoba ktora najbardziej cierpi, nie
umie poradzi¢ sobie ze stratg, stresem moze pograzyc sie

w smutku. Zatobe trzeba przezywaé, aby pogodzi¢ sie ze
stratg, ale jej niedokonczenie moze prowadzi¢ do rozwoju
zaburzen depresyjnych. Dzieci empatyzuja z cierpigcym,
smutnym, zestresowanym rodzicem, moga sie¢ nim
emocjonalnie opiekowa¢ nadmiernie kosztem swoich spraw,
potrzeb i rozwoju.

Duzo by moéwic i pisac o trudnosciach z ktorymi borykaja sie
rodziny. Tutaj wymienitam kilka celem pokazania tego, ze
pod wierzchotkiem gory lodowej kryja sie obszary do
odkrycia, uswiadomienia sobie.

V. Satir poswiecita duzo miejsca zagadnieniu poczucia
wartosci, ktore jest silnikiem naszego dziatania. Na koniec
chciatabym jeszcze przytoczy¢ kilka wskazéwek jak budowac
i wzmacnia¢ poczucie wartosci w dziecku.

1. Nauczcie sie by¢ $wiadomi jak dotykacie swoje dziecku, czy
w dotyku wyrazana jest mitosc czy niepokoj,chtod.

2. Nauczcie sie by¢ swiadomi wyrazu oczu i potwierdzajcie je
stowami ,jestem szczesliwy, zty, boje sie” etc.

3. Bardzo mate dzieci maja tendencje, do przypisywania sobie
odpowiedzialnosci za wszystkie zdarzenia. Wazne jest
nauczenie odrozniania dziecka zdarzen, na ktére miato
wptyw od tych ktorych sprawcami sg inne osoby.

4. Popierajcie u dziecka chec¢ wyrazania wtasnego zdania,
opinii.

Reasumujac, rodzina jest jednostka, w ktorej ksztattuje sie
cztowiek. Jego rozwoj moze pojs¢ gtadko, bezproblemowo,
ale istniejg tez czynniki zaktocajace. Jesli nie zdajemy sobie
sprawy z ich istnienia, nie mozemy przeciwdziata¢ ré6znym
trudnosciom, ktore stojg na drodze rozwoju. Psychoterapia
daje mozliwos¢ skorzystania z réznych oddziatywan czy
wobec dziecka, nastolatka, dorostego czy _.wobec catej
rodziny.



PODSTAWOWA
OPIEKA
ZDROWOTNA OKIEM /

lek. med. Bogdan Kotula

specjalista med. rodzinnej
Kierownik Przychodni Rejonowej w Bfazowej

Podstawowa opieka zdrowotna powszechnie uznawana jest za jeden z fundamentow catego systemu ochrony zdrowia,
ktorej sprawnosc¢ i skutecznos¢ determinuje efektywnosé¢ wysokospecjalistycznych swiadczen opieki zdrowotne;j.
Prawidtowe funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej, opartej przede wszystkim na medycynie rodzinnej, jest
warunkiem dostepnosci wiekszosci swiadczen profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych czy

pielegnacyjnych.

Upadek systemu totalitarnego w Polsce i krajach Europy Srodkowo - Wschodniej uswiadomit potrzebe gtebokich zmian w
réznych dziecinach zycia w tym rowniez w systemie ochrony zdrowia. Dotychczasowy system zaczerpniety z modelu
sowieckiego nie spetniat swojego zadania. Nieadekwatne wykorzystywanie ograniczonych zasobow i srodkow
finansowych, zty system planowania oraz wadliwe rozwigzania organizacyjne byly dostrzegane przez 6wczesne wiadze.
Stabosc podstawowej opieki zdrowotnej wynikata gtownie z oparcia jej na wielospecjalistycznych zespotach lekarskich,
ktore nie mogty zapewni¢ kompleksowej opieki medycznej zgodnej z oczekiwaniami i potrzebami pacjentow. W 1993 .
staraniami Ministerstwa Zdrowia utworzono w oparciu o krakowska Szkote Zdrowia Publicznego zespot ekspercki, ktory
opracowat "Zakres kompetencji lekarza rodzinnego”, bedacy podwaling do opracowania programu nowej specjalizacji.
Rownoczesnie rozpoczeto ksztatcenie nauczycieli akademickich wysytajac ich do renomowanych osrodkow ksztatcenia
krajow Europy zachodniej. Na przetomie 1993-1994r ruszajg pierwsze szkolenia specjalistyczne w Polsce.

W 1994 r Minister Zdrowia w rozporzadzeniu, wprowadza now3 specjalizacje z medycyny rodzinne;j.

Klasyczne postrzeganie roli lekarza w odniesieniu do pacjenta wywodzi sie w duzej mierze z dziewietnastowiecznej
koncepcji rozwijanej przez Virchowa i Kocha. Zgodnie z jej zatozeniami zadaniem lekarza jest poznanie wszystkich
symptomow oraz ich zestawienie w logiczny ciag majacy doprowadzi¢ do zidentyfikowania przyczyny choroby. Ten
niewatpliwie stuszny, w odniesieniu do wielu patologii tok rozumowania, przyczynit sie do wyeliminowania wielu
groznych chorob jak rowniez pozwolit na wydtuzeniu zycia ludzkiego.

Srodowisko lekarzy rodzinnych podejmowato wiele préb zdefiniowania zarowno wiasnej specjalizacji jak i kluczowych
kompetencji lekarza rodzinnego. Efektem tych staran jest opracowany przez Europejskie Stowarzyszenie Lekarzy
Rodzinnych (WONCA Europe) dokument, przypisujacy medycynie rodzinnej zestaw odpowiednich cech i kompetenciji.
Rola lekarza rodzinnego nie ogranicza sie do leczenia pojedynczych epizodow choroby, ale obejmuje opieke nad
pacjentem, ktory w roznym okresie sprawowania tej opieki podlega roznym zachorowaniom, zapewnia ciggtosc¢ opieki
przez, ktorg nalezy rozumie¢ wszechstronng wiedze na temat stanu zdrowia pacjenta. Sprawuje opieke niezaleznie od
wieku, ptci i choroby. Petni role koordynatora opieki swiadczonej przez specjalistow, analizuje wyniki badan konsultacji i
pomaga pacjentowi podejmowac wtasciwe decyzje dotyczace dalszego leczenia. Lekarz rodzinny ukierunkowuje swoje
dziatanie nie tylko na chorych, ale réwniez na zdrowych cztonkdéw populacji powierzonej jego opiece aby ustrzec ich przed
choroba.



Postrzega problemy pacjentow w kontekscie ich
warunkow zycia i pracy w Srodowisku lokalnym,
zwracajac uwage na obecnos¢ zagrozen i patologii
spotecznych mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. W swoich rozwazaniach na temat problemow
pacjenta uwzglednia typowe dla danej rodziny
zachowania w zdrowiu i chorobie.

Lekarz rodzinny jako specjalista najblizszy pacjentowi,
czesto bardzo dobrze znajacy jego rodzine, odgrywa
ogromng role w profilaktyce i diagnostyce wielu
chordb przewlektych, w tym takze nowotworowych.
Wsrdd  dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
chordb, lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j:
identyfikuje  czynniki ryzyka oraz zagrozenia
zdrowotne sSwiadczeniobiorcy, a takze podejmuje
dziatania ukierunkowane na ich ograniczenie,
koordynuje wykonanie i dokonuje kwalifikacji do
obowiagzkowych szczepien ochronnych
Swiadczeniobiorcy, zapewnia wykonywanie szczepien
oraz informuje o szczepieniach  zalecanych,
uczestniczy w realizacji programoéow profilaktycznych,
prowadzi systematyczng i okresowg ocene stanu
zdrowia w ramach badan przesiewowych.

Dziatania majace na celu rozpoznanie chorob
obejmuja planowaniem koordynowanie postepowania
diagnostycznego, stosownie do stanu zdrowia
pacjenta, informowanie o mozliwosciach
postepowania diagnostycznego w odniesieniu do jego
stanu zdrowia oraz wskazywanie podmiotow
wiasciwych do jego przeprowadzenia,
przeprowadzanie badan podmiotowych

i przedmiotowych zgodnie z wiedza medyczng
i z wykorzystaniem technik dostepnych w warunkach
podstawowej opieki zdrowotnej, wykonywanie testow
lub zlecanie wykonania badan dodatkowych,

w szczegolnosci laboratoryjnych i obrazowych,
kierowanie na konsultacje specjalistyczne w celu
dalszej diagnostyki i leczenia, w przypadku gdy uzna
to za konieczne kierowanie pacjentow do jednostek
lecznictwa zamknigtego w celu dalszej diagnostyki

i leczenia.

Kompleksowa opieka nad pacjentami swiadczona
przez lekarzy rodzinnych to filary wielu nowoczesnych
systemow opieki zdrowotnej w Europie. Lekarze
rodzinni sg wiec lekarzami osobistymi w pierwszym
rzedzie, odpowiedzialnymi za zapewnienie catosciowej
i ciggtej opieki medycznej kazdej potrzebujacej osobie
niezaleznie od wieku, ptci, rodzaju choroby. Sprawuja
opieke w kontekscie ich rodzin, lokalnej spotecznosci

i zaplecza kulturowego, zawsze respektujac autonomie
swoich pacjentow. Lekarze rodzinni odgrywajg swoja
role promujac zdrowie, zapobiegajac chorobie oraz
zapewniajg leczenie i opieke w tym takze terminalna.

Dokonuja interpretacji wynikow badan

i konsultacji wykonanych przez inne podmioty
lecznicze, orzekaja o stanie zdrowia pacjentow

w oparciu o osobiste badanie i dokumentacje
medyczna.

W zakresie dziatan majacych na celu leczenie
chorob lekarz podstawowej opieki zdrowotnej:
planuje i uzgadnia z pacjentem postepowanie
terapeutyczne, stosownie do jego problemoéow
zdrowotnych oraz zgodnie z aktualng wiedza
medycznga. Dziatania edukacyjne majgce na celu
ograniczenie  lub  wyeliminowanie  stanu
bedacego przyczyna choroby, zleca i monitoruje
leczenie farmakologiczne, kieruje pacjenta do
wykonania zabiegéw i procedur medycznych do
innych  swiadczeniodawcow, do oddziatow
udzielajacych stacjonarnych i catodobowych
swiadczen  zdrowotnych,  przekazuje  do
pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej
oraz leczenia uzdrowiskowego, orzeka o czasowe;j
niezdolnosci do pracy lub nauki.

MEDIA O NAS

70 lat Zespolu Opieki Zdrowotnej
nr 2 w Rzeszowie
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przychodni.

Przychodnia Rejonowa.
w Bfazowej
Fot: M. Stanistawczyk

Inwestycje Z0Z nr 2
w Rzeszowie

BUDOWA CHODNIKA PRZY
PRZYCHODNI REJONOWEI
W BLAZOWE)

mgr inz M. Stanistawczyk
Z-ca dyrektora ds.technicznych
Z0Z nr 2 w Rzeszowie

Zakonczyta sie budowa chodnika taczacego funkcjonalnie Przychodnie Rejonowg
w Bfazowej z gminnym parkingiem zlokalizowanym od poétnocnej strony

Dtugo wyczekiwana przez mieszkancow budowa chodnika i wykonanie robét
ziemnych, stanowity kolejny etap przebudowy funkcjonalnej otoczenia przychodni.
W najblizszym czasie nastgpi etap wienczacy dziatania w postaci obsiania terenu
trawa i roslinnoscig ozdobna.

Zadanie zrealizowane przez Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 przy wsparciu Gminy
Btazowa to kolejny przyktad dobrej wspotpracy obydwu jednostek.

ROZBUDOWA ZAKtLADU
OPIEKUNCZO-LECZNICZEGO
W DYNOWIE - POSTEP ROBOT
BUDOWLANYCH

Trwa rozbudowa Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Dynowie w ramach inwestycji pn. ,Poprawa ustug

zdrowotnych poprzez  rozbudowe  Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie”.
W  poprzednim wydaniu naszego Biuletynu

informowaliSmy Panstwa o wbudowaniu kamienia
wegielnego oraz o gtownych zatozeniach
wskazanego projektu inwestycyjnego
prowadzonego przez Zespo6t Opieki Zdrowotnej

Nr 2 w Rzeszowie. Przed Swietami Wielkanocnymi,
w potowie kwietnia br. zakonczony zostat stan
surowy otwarty. Wykonane zostaty sciany
konstrukcyjne oraz dziatowe wszystkich
kondygnacji, stropy oraz Sciany attykowe budynku.
Obecnie na budowie trwaja prace instalacyjne.
Kontynuowane sa roboty elektryczne wewnatrz
budynku polegajace na montazu puszek oraz
okablowania, rozpoczeto instalacje sanitarne wraz

z instalacjg wentylacji mechanicznej. Trwaja rowniez
roboty budowlane na zewnatrz budynku polegajace
na obsypce scian fundamentowych oraz
kontynuowane jest wykonanie kanalizacji sanitarnej
i deszczowej zewnetrznej. Na drugg potowe maja
zaplanowane zostato rozpoczecie robét wykonania
warstw pokrycia dachu.

Nastepnym etapem bedzie montaz stolarki okiennej
i drzwiowe;j.

Rozbudowa Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie
Fot: M. Stanistawczyk

Postep robot na stan obecny jest zgodny

z przedstawionym przez firme CREO Sp. z 0.0, ktora jest
Generalnym Wykonawca, harmonogramem rzeczowo-
finansowym i mozna okresli¢ jako dobry.

Rownolegle trwaja prace projektowe na Il etap inwestycji
pn. ,Przebudowa budynku Przychodni Rejonowej oraz
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego” w ramach dziatania
-Poprawa ustug zdrowotnych poprzez rozbudowe
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie”, w zakresie
ktorych uzyskano Decyzje o Ustaleniu Lokalizacji
Inwestycji Celu Publicznego (ULICP) na ww. inwestycje.
Wyrazamy nadzieje, iz prowadzony przez ZOZ Nr 2

w Rzeszowie projekt inwestycyjny spotka sie z uznaniem
ze strony pacjentow i ich rodzin, a tymczasowe
utrudnienia i niedogodnosci w  funkcjonowaniu
Przychodni Rejonowej i Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Dynowie spotkaja sie z Panstwa zrozumieniem.
Bedziemy informowac Panstwa o kolejnych etapach

i postepie robdt w naszych jednostkach organizacyjnych
w Dynowie.




PRACOWNIA REZONANSU
MAGNETYCZNEGO OSRODKIEM
REFERENCYJNYM FIRMY PHILIPS

PRACOWNIA
REZONANSU
MAGNETYCZNEGO

Rzeszow,

ul. Fredry 9
REJESTRACJA:

17 86 13 641
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PHII.IPS

Dariusz Lachowski (reprezentant firmy Philips) wraz z Panig Dyrektor Ewgq Skoczyriska podczas podpisania umowy
nadania tytutu Pracowni Rezonansu magnetycznego osrodkiem referencyjnym firmy Philips
Fot B. Furman

Autor: mgr Barbara Furman

W zwigzku z faktem, ze pierwszy rezonans magnetyczny z technologii magnesu
BlueSeal zostat zamontowany w Zakfadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Zespotu
Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie ul. Fredry 9, bardzo mito nam poinformowad, iz
Pracownia Rezonansu Magnetycznego zostata wyrdézniona tytutem OSRODKA
REFERENCYJNEGO firmy Philips.

Poprzez modernizacje pracowni i wyposazenie jej w nowoczesny sprzet staliSmy sie
pierwszym w Polsce podmiotem leczniczym z nowoczesnym aparatem
diagnostycznym jaki jest Rezonans magnetyczny Ingenia Ambition 1.5T Philips

Wizytacje gosci z catej Polski, ktorzy s3 chetni zobaczy¢ aparat Philips napawaja nas
optymizmem i duma.

Nowy Rezonans Magnetyczny Ingenia Ambition 1.5T firmy Philips w odroznieniu od
klasycznej technologii, wymagajacej do pracy okoto 1500 litréw ciektego helu, zawiera
zaledwie 7 litrow. Hel zamkniety jest wewnatrz magnesu na etapie jego produkgji
w catkowicie szczelnej instalacji chtodzacej, na caty czas eksploatacji systemu.

Wyposazenie Rezonansu Magnetycznego Ambition 1.5 T jest gwarancjg wysokiej
jakosci obrazowania i braku jakichkolwiek kompromisoéw polegajacych na ograniczeniu
i mozliwosci obrazowani i funkcjonalnosci systemu. Najnowsze aplikacje i sekwencje

'!'* obrazowania umozliwiajg wykonywanie zaawansowanych badan

: wern! w krétkim czasie.
‘ Nowe technologie pozwalajg skraca¢ czas badania i poszerzac¢ zakres zastosowan

Pracownia Rezonansu magnetycznego rezonansu o kolejne obszary. Z punktu wyjscia jakim byty badania neurologiczne,
fot D. Dzien rezonans zostat zaadaptowany do badan ortopedycznych, onkologicznych,
naczyniowych i kardiologicznych.
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Rcszow W RZESZOWIE

CZYM JEST RADA SPOLECZNA?
W podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami, tak jak Zespot Opieki y i
Zdrow?tnej Nr 2 w .Rzeszowie, oingatoryjr!ie powo.’ryw'ana jest Rada'Spo’rec'zr.la. o Esg’;:kizrg":yjcfgtg;ﬁych
Zgodnie z brzmieniem art. 48 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej 707 nr 2 w Rzeszowie

(tj. Dz.U. z 2022 r,, poz. 633) Rada Spoteczna jest organem o charakterze:

- inicjujacym i opiniodawczym dla podmiotu tworzacego podmiot leczniczy, czyli Powiatu Rzeszowskiego;

- doradczym dla kierownika podmiotu leczniczego, czyli Dyrektora ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.

Na podstawie Regulaminu dziatalnosci Rady Spotecznej Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie, Rada powotywana
jest przez Rade Powiatu Rzeszowskiego, a kadencja Rady trwa trzy lata. Powotywanie Rady Spotecznej jest kolejnym
uprawnieniem podmiotow tworzacych mieszczacym sie w zbiorze uprawnien organizacyjno-personalnych.

W posiedzeniach Rady Spotecznej, oprocz jej cztonkdw, uczestniczy Dyrekcja ZOZ Nr 2 w Rzeszowie oraz przedstawiciele
organizacji zwigzkowych dziatajacych w podmiocie leczniczym. Natomiast jedynie z prawem gtosu o charakterze
doradczym, w posiedzeniach Rady, uczestnicza takze przedstawiciele samorzadow zawoddéw medycznych, to jest
Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie i Okregowej lzby Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie. Rada rozpatruje na
posiedzeniach i rozstrzyga w formie uchwat sprawy nalezace do jej kompetencji okreslone w ustawach i Statucie ZOZ Nr

2 w Rzeszowie. Uchwaty podejmowane s3 przy obecnosci co najmniej potowy sktadu Rady, a gtosowanie odbywa sie
jawnie. Dla podjecia uchwaty wystarczy zwykta wiekszos¢ gtosow, a w przypadku rownej ilosci gtosow decyduje gtos
Przewodniczacego Rady Spotecznej.

ZADANIA RADY SPOLECZNEJ? SKLAD RADY SPOLECZNE)

Doktadne zadania Rady Spotecznej okre$la art. 48 ustawy ZESPOtU OPIEKI ZDROWOTNEIJ

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz.U. NR 2 W RZESZOWIE

Z 2022 r, poz. 633). Sposdb ustalenia zakresu zadan Uchwatg Nr XXVIII/234/21 Rady Powiatu
i kompetencji Rady Spotecznej wskazuje, ze ma ona Rzeszowskiego z dnia 18 lutego 2021 r. w sprawie
niejako  wspiera¢  podmioty, ktorym  ustawowo powotfania Rady Spotecznej Zespotu Opieki
przekazano prawo  decydowania w  zakresie Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie powofano Rade
funkcjonowania tych podmiotow leczniczych, tj. Spoteczna w nastepujacym sktadzie:

kierownika i organ zatozycielski. Zadaniami Rady ® Jozef Jodtowski - Starosta Rzeszowski - jako
Spotfecznej s3 miedzy innymi: Przewodniczacy

1. Przedstawianie podmiotowi tworzacemu podmiot ® Joanna Gtodowska - przedstawiciel Wojewody
leczniczy wnioskow i opinii w sprawach: Podkarpackiego

a. zbycia aktywow trwatych oraz zakupu lub przyjecia Pozostali cztonkowie, radni z poszczegolnych
darowizny nowej aparatury i sprzetu medycznego, gmin,

b. zwigzanych z przeksztatceniem lub likwidacja, w liczbie 11 osob:

rozszerzeniem lub ograniczeniem dziatalnosci, ® Tadeusz Chmiel - gm. Sokotow Matopolski

Lucyna Sokotowska - gm. Gtogow Matopolski
tukasz Obara - gm. Tyczyn

Antoni Ossolinski - gm. Hyzne

Marek Sitarz - gm. Trzebownisko

Tadeusz Pachorek - gm. Swilcza

Rafat Biatorucki - gm. Boguchwata

Jurek Faras - gm. Btazowa

Jan Sienko - m.i gm. Dynow

Aleksander Stochmal - m. i gm. Dynow
Renata Gawet - gm. Krasne

c. przyznawania kierownikowi nagréd,

d. rozwigzywania stosunku pracy lub umowy
cywilnoprawnej z kierownikiem.

2. Przedstawianie kierownikowi wnioskow i opinii

w sprawach:

a. planu finansowego, w tym planu inwestycyjnego,

b. kredytow bankowych lub dotacji,

c. podziatu zysku,

d. zbycia aktywow trwatych oraz zakupu lub przyjecia
darowizny nowej aparatury i sprzetu medycznego,

e. regulaminu organizacyjnego.

3. Dokonywanie okresowych analiz skarg i wnioskow
wnoszonych przez pacjentow, z wylaczeniem spraw
podlegajacych nadzorowi medycznemu;

4. Opiniowanie wniosku w sprawie czasowego
zaprzestania dziatalnosci leczniczej;

5. Wykonywanie innych zadan okreslonych w ustawie

i statucie.

Czlonkowie Rady Spotecznej podczas obrad w dniu 26.052022 roku
w ZOZ nr 2 w Rzeszowie, Fot: D. Dzien




Alergia pyltkowa choroba
czy fantazja?

Dla wiekszosci ludzi wiosna i lato to rados¢ i relaks, natomiast dla duzej grupy oso6b (co ’

najmniej 1/5 populacji) to okres udreki, przykrych objawow, ktére ogdlnie okreslamy lek med. Irena Kedzierska
pytkowica. Tq nazwa okreslamy nadwrazliwos¢, czyli nadmierna reakcje obronna spec.alergolog,
organizmu na unoszace sie w powietrzu pytki drzew, krzewow, traw, chwastow, jak spec. pulmunolog

rowniez zarodnikow niektorych plesni, np. Cladosporium i Alternaria.

Czas pylenia uzalezniony jest od czasu trwania zimy, od pogody (temperatury, opaddw, wiatru). Ogolnie przyjmuje
sie, ze pylenie drzew to okres od konca lutego do maja/czerwca, traw od maja do sierpnia, chwastow od lipca nawet
do pazdziernika i plesni od maja do pazdziernika/listopada. Reakcja wywotana jest atopia, czyli sktonnoscia do
produkcji przeciwciat w organizmach z genetyczng predyspozycja na rézne alergeny z otoczenia. Sktonnos¢ ta
moze sie ujawnia¢ w roznym wieku, a nasilac jg moga czynniki tzw. nieswoiste, czyli: stres, infekcje wirusowe

i bakteryjne, zanieczyszczenia powietrza (spaliny, gazy ze spalania plastiku i tworzyw sztucznych, czynniki
chemiczne, aerozole stosowane w gospodarstwie domowym i kosmetyce oraz w przemysle), choroby przewlekte,
zaburzenia odpornosci.

Objawy moga by¢ bardzo rdézne i zmienne w czasie (narastajace lub malejace). Poczatkowo przypominajg
przeziebienie, tzw. choroby bezgoraczkowe: katar, kaszel, tzawienie, swigd nosa, oczu, bole gtowy, dolegliwosci
zatokowe. Zdarzaja sie one jednak w okresie idealnej pogody wiosennej lub letniej, przedtuzaja sie i nie ustepuja po
leczeniu przeciwzapalnym i antybiotykach. Moga wystapi¢ wykwity skorne. Zwracajg uwage osoby doswiadczajacej
tych objawow dopiero, gdy powtarzajg sie w nastepnym roku w podobnym okresie.

Szczegolnie dokuczliwe s3 one u miodziezy, gdyz pojawiaja sie w okresie egzaminow, na réznych poziomach
edukacji. Stofice i wiatr nasilajg te objawy, deszcz natomiast tagodzi je. U czesci oséb oprécz wymienionych
objawdw moga wystapi¢ zaburzenia oddechowe, uporczywy kaszel ze swiszczagcym oddechem lub dusznoscia, co
moze by¢ poczatkiem astmy pytkowej. Diagnostyka i leczenie tych objawow sa obecnie skuteczne i dostepne,
nalezy jednak szuka¢ pomocy przed sezonem pylenia, ktory wywotat objawy w ubiegtym roku ze wzgledu na
ograniczong liczbe poradni specjalistycznych i ograniczong mozliwos¢ wykonania badan. W nagtych przypadkach
pomocy udzielg tez lekarze rodzinni, nie nalezy jednak stosowac na wiasng reke, sSrodkow dostepnych bez recepty,
gdyz czesto podrazniajg one $luzéwki nosa i gardta.

Alergia pytkowa wystepuje na ogo6t sezonowo, jednak moze ona takze wywotac tzw. reakcje krzyzowe (poprzez
podobienstwo do alergenow lub ich czastek, wystepujacych w owocach, warzywach, sokach itp.). wowczas moga
wystagpi¢ objawy podobne do pytkowych po spozyciu wyzej wymienionych produktow w réznych porach roku. S
one czasem niebezpieczne (obrzek gardta, krtani, dusznos¢). Objawy te moga zagrazac zyciu, dlatego nalezy poznac
alergeny, ktore wywotuja reakcje pytkowicy i pokrewienstwa, tzw. krzyzowe.

Maja Milenka Leo
Fot: A Misniakiewicz Fot: M. Bilska Fot:M.Szwed



Testy alergologiczne dla dzieci i dorostych

Istnieje kilka rodzajow testow alergologicznych, dzieki ktorym mozna zbadac
prawdopodobienstwo uczulenia na dany alergen. Roznig sie one od siebie metodyka,
sposobem przeprowadzania, mozliwosciami interpretacyjnymi oraz przydatnosciay
kliniczna. Jednym z najtrudniejszych zagadnien w Alergologii sg alergie pokarmowe oraz
1 alergie na leki.

lic. piel. Agnieszka . , .
Siefko Rodzaje testow alergologicznych:

1. SPT - punktowe testy skorne

Jednymi z najpopularniejszych i najskuteczniejszych testow alergologicznych sg testy skorne SPT (ang. skin prick
test). Badania SPT przeprowadza sie na ogot przy podejrzeniu atopowego zapalenia skory, uczulenia na alergeny
wziewne, niektore alergeny pokarmowe czy w diagnostyce alergii IgE-zaleznych. Stosuje sie je szczegdlnie

w przypadkach natychmiastowej reakcji organizmu na stycznos¢ z alergenem. Lekarz przeprowadzajacy testy
skorne, po wywiadzie z pacjentem, dobiera odpowiedni zestaw alergenéw. Nalezy je testowac¢ na wolnej od
wykwitow skorze przedramienia. Podczas badania nanosi sie krople alergenu na skore i delikatnie naktuwa to
miejsce, by wprowadzi¢ alergen do organizmu. Podobnie postepuje z preparatami kontrolnymi z histaming

i roztworem soli fizjologicznej. Po 15 minutach odczytuje wynik testu, porownujac reakcje organizmu na alergen
oraz na srodki kontrolne. Test jest dodatni, gdy reakcja jest tzw. babel alergenowy, pojawiajacy sie wraz

z rumieniem i Swigdem o natezeniu wyzszym niz w przypadku testu z wykorzystaniem histaminy.

2. NPT - naskorkowe testy ptatkowe

Test ptatkowy ma na celu wywotanie w kontrolowanych warunkach niewielkiego, alergicznego kontaktowego
zapalenia na skorze plecow (miedzy i nad topatkami). Standardowy zestaw alergenow kontaktowych, jaki stosuje
sie w Polsce i Unii Europejskiej dotyczy ok. 30 rodzajow substancji. Alergeny nakfada sie bezposrednio na skore.
Jesli wystepuja one w postaci statej, to wtasnie w takiej formie nalezy je zaaplikowac. Na ogot jednak przykleja
sie do skory krazki bibuty nasgczone odpowiednim preparatem lub czesciej plastry z alergenami umieszczonymi
w wazelinie. Odczytu (w zaleznosci od dziatania konkretnego alergenu) dokonuje sie po 2, 3, 4, a nawet 7 dniach.

3. Testy alergologiczne z krwi

Innym sposobem na wykrycie uczulenia na okreslone alergeny jest badania krwi. Stosuje sie je alternatywnie do
innych metod, w przypadku przeprowadzenia testow alergologicznych u dzieci lub u osob, ktére nie moga
odstawic lekow zaburzajacych badania skorne lub prowokacyjne. Dzieki badaniu krwi mozliwe jest oznaczenie
przeciwciat IgE skierowanych przeciwko alergenom, ktére podejrzewa sie o wywotywanie objawow. Testy
alergiczne z krwi wykonuje sie w konkretnych panelach:

-panel pokarmowy - w ramach tego panelu analizuje sie 21 najczesciej wystepujacych alergendéw pokarmowych;
-panel wziewny - w ramach tego panelu analizuje sie 21 najczesciej wystepujacych alergendow wziewnych;
-panel pediatryczny - w ramach tego panelu analizuje sie 28 najczesciej pojawiajacych sie alergendéw wsrod
dzieci. Sg to wiec alergeny pokarmowe, pytki roslin, roztocza kurzu, alergeny zwierzat i grzyby.

4.SAFT - testy alergologiczne u dzieci

Z uwagi na fakt, ze alergie pokarmowe w gtdwnej mierze dotycza mtodszych pacjentow, to u nich najczesciej
wykonuje sie skorny ekspozycyjny test pokarmowy (SAFT). Moze by¢ stosowany jako alternatywa dla STP do 3
roku zycia, gdyz w tym wieku wrazliwos¢ skory dziecka na histamine jest obnizona, a w zwigzku z tym
interpretacja wynikow jest utrudniona. Badanie polega na zaaplikowaniu na skore plecow dziecka plastra
wypetnionego natywnymi alergenami np. mleka krowiego, zottka, jaja, maki pszennej, kakao czy orzeszkow
ziemnych. Odczytu dokonuje sie po 10, 20 i 30 minutach. Dodatni wynik uzyskuje sie, gdy w miejscu plastra
pojawi sie babel pokrzywowy.

Jak dtugo trwaja testy alergiczne z krwi i jak nalezy sie przygotowac?

Testy alergiczne z krwi wymagajg pobrania probki krwi z zyty tokciowej. Czas oczekiwania na wyniki zalezy od
przychodni i wybranego panelu. Wyniki musza zostac przeanalizowane przez lekarza, aby postawi¢ diagnoze. Do
wykonania testow nie nalezy sie specjalnie przygotowywac.



BADANIE MOCZU W MEDYCZNYM LABORATORIUM
DIAGNOSTYCZNYM Z0OZ7 NR 2 W RZES7ZOWIE

=
i

- r_
v Badanie moczu
Wykonujac badanie ogélne moczu dopuszcza sie trzy rodzaje tego materiatu, z czego najwyzsza

wartos¢ diagnostyczng przypisuje sie pierwszej, porannej probce moczu.

:

mgr Dorota Haznar-Badura . , , . .
Diagnosta laboratoryjny - pierwsza, poranna probka moczu - probka moczu oddana tuz po nocnym spoczynku trwajacym

Kierownik Pracowni Serologii Grup  CO najmniej 8 godzin, co najmniej 4 godziny po ostatnim oddaniu moczu. Ten rodzaj probki jest
Krwi Medycznego Laboratorium  rekomendowany do wykonywania rutynowego badania ogdlnego moczu oraz do badania

Diagnostycznego ZOZ nr 2

) mikrobiologicznego moczu
w Rzeszowie

- druga, poranna préobka moczu - prébka moczu oddana w czasie 2 - 4 godzin po pierwszej porannej probce. Probka jest
zazwyczaj stosowana do badan w trybie pilnym lub u pacjentow, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie sa w stanie zebrac
pierwszej, porannej probki moczu

- przygodna (przypadkowa) préobka moczu - préobka moczu oddana o dowolnej porze dnia, bez specjalnego,
wczesniejszego przygotowania pacjenta. Probka ma znaczenie jedynie dla diagnostyki ze wskazan doraznych.

Przygotowanie pacjenta do badania moczu

Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik do badania moczu (dostepny
w aptece). Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace kwestie:

- co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu do badan laboratoryj-
nych zachowad¢ abstynencje ptciowa oraz unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego

- nie zaleca sie pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie krwawienia mie-
siecznego oraz 2-3 dni przed i po menstruacji

- mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogolnie obo-
wigzujacych zasad higieny (po doktadnym umyciu zewnetrznych narzadow ptciowych
przy uzyciu wody).Nie nalezy stosowa¢ w tym celu specjalnych srodkéw dezynfekcyj-
nych i odkazajacych

- po oddaniu moczu pojemnik dokfadnie zakreci¢, podpisany imieniem i nazwiskiem
dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie

W sytuacji gdy badaniu poddany ma by¢ mocz pochodzacy od dziecka niepotrafigcego
jeszcze oddac materiatu do pojemnika, zastosowac nalezy specjalne woreczki

z powierzchnig klejaca (mozliwe do zakupienia w aptekach). W takiej sytuacji nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjg dotgczong do zakupionych woreczkow

Dobowa zbidrka moczu
Przed przystapieniem do
pobrania dobowej zbiorki
moczu nalezy zaopatrzy¢ sie
w specjalny 2-3 litrowy
pojemnik z podziatka
umozliwiajaca doktadne
odczytanie objetosci.
Ponadto potrzebny bedzie
jednorazowy pojemnik do
badania moczu, w ktorym
probka moczu ze zbiorki
zostanie przekazana do
punktu pobran.

Jak przygotowac materiat do dobowej zbiorki moczu?

- dobowa zbiorke moczu nalezy rozpocza¢ w godzinach porannych i prowadzi¢ przez 24
godziny, czyli np. zbiorka rozpoczeta o godzinie 7:00 powinna zakonczy¢ sie dnia
nastepnego o godzinie 7:00

- pierwszy poranny mocz nalezy oddac do toalety, a kazdy kolejny gromadzic¢

w zakupionym pojemniku (w przypadku koniecznosci zastosowania sSrodka
konserwujacego nalezy go dodac¢ do pojemnika, gdzie znajduje sie juz porcja moczu
rozpoczynajaca zbiorke). Zbiorke moczu konczy sie oddaniem porannego moczu do
pojemnika o godz. 07:00 w dniu nastepnym

- nalezy odnotowac godzine rozpoczecia zbiorki. Od tej pory kazda porcja moczu, w catosci
musi by¢ oddawana do pojemnika. W przypadku pominiecia ktorejs z porcji moczu, zbidrke
nalezy przerwac i rozpocza¢ od nowa, nastepnego dnia, a zebrany juz mocz wylac

- w czasie trwania dobowej zbiorki moczu pojemnik nalezy przechowywaé¢ w chtodnym,
zacienionym miejscu

- po zakonczeniu zbiorki nalezy zmierzy¢ objetos¢ zebranego moczu (odczytujgc pojemnosc¢ z podziatki na Scianach
pojemnika), dokfadnie wymiesza¢ caty mocz w pojemniku zbiorczym, a nastepnie przela¢ okoto 100-150 ml do
jednorazowego pojemnika na mocz

Uwaga!

Nalezy pamieta¢, aby zaplanowac¢ dobowg zbidrke moczu tak, aby przekazaé¢ probke do laboratorium w terminie od
poniedziatku do piatku do godziny 10-te;j.



JAK CHRONIC SIE PRZED ZAGROZENIAMI
ZWIAZANYMI Z NADMIERNA EKSPOZYCIA
NA SLONCE

Najwieksza role w diagnostyce i wczesnym wykrywaniu nowotworow skory odgrywa
dermatoskopia. Jest to nieinwazyjna, niebolesna metoda diagnostyczna polegajaca na
ogladaniu zmian skérnych w odpowiednim powiekszeniu przy uzyciu dermatoskopu.
Pozwala ona na uwidocznienie gtebszych struktur ogladanej zmiany i ocene koniecznosci
ewentualnego usunigcia ,podejrzanych” zmian. Badanie kontrolne defektoskopowe ye f]
wszystkich znamion powinno sie wykonywac¢ raz w roku. W szczegolnych przypadkach - np. lek. med. Barbara Patru$

u 0so6b z dodatnim wywiadem osobniczym czy rodzinnym w kierunku czerniaka, oséb i de"Fr:)iﬁoDl?gz'ieV;enemlog
z zespotem znamion atypowych - kontrole mozna przeprowadzac czesciej - co 3- 6 miesiecy.

Pamietaj!

Promienie UV przenikajg przez chmury, w pochmurne dni rowniez nalezy stosowac ochrone przeciwstoneczna.

Promienie UV przenikaja przez wode , w trakcie korzystania z kapieli wodnych warto sprawdzi¢, czy stosowany filtr jest
wodoodporny. Intensywnos¢ promieniowania stonecznego moze zwieksza¢ sie dodatkowo przez odbicie promieni UV od
piasku, wody, a takze sniegu i lodu. Niektore perfumy, niektore rosliny (np. dziurawiec, dalia, chryzantema, rumianek),
niektore leki (np. antybiotyki z grupy tetracyklin, niesteroidowe leki przeciwzapalne, sulfonamidy, czes¢ lekow
przeciwlipidowych, przeciwarytmicznych, hormonalnych i wiele innych), moga spowodowac reakcje uczuleniowag na
stonce. Jesli stosujesz jakiekolwiek leki - sprawdz czy nie s to zwiazki fotouczulajgce. Nadmierna ekspozycja na
promieniowanie stoneczne bez odpowiedniej ochrony zwieksza ryzyko pojawienia sie plam soczewicowatych,
rogowacenia stonecznego, nowotworow skory, takich jak: rak podstawnokomorkowy, rak kolczystokomorkowy i czerniak.
Dlatego regularnie obserwuj swoja skore, celem zauwazenia ewentualnych zmian w obrebie znamion, czy tez pojawienia
sie nowych zmian na skorze. Czerniak to jeden z najbardziej niebezpiecznych nowotworow skory. Okoto 60% czerniakow
rozwija sie w skorze niezmienionej, a okoto 40% na podtozu wczesniej istniejagcego znamienia barwnikowego.

Do czynnikow zwiekszajacych ryzyko zachorowania naleza:
- jasny fototyp skory, z fatwo powstajacymi oparzeniami po ekspozycji na
stonce,
- uwarunkowania genetyczne- wystepowanie czerniaka w rodzinie lub
wczesniejsze jego wystepowanie u pacjenta,
- liczne ( >50) znamiona barwnikowe , szczegolnie o réznych ksztattach,
rozmiarach , zabarwieniu,
- czeste narazenie na promieniowanie UV ( stonce, solarium),
- epizody oparzen stonecznych, gtownie w dziecinstwie lub mtodosci,
- immunosupresja ( np. u 0s6b po przeszczepieniu narzadu).
Im szybciej zostanie postawiona diagnoza i rozpoczete leczenie, tym
rokowanie jest lepsze. Niepokoi¢ moga zmiany

w obrebie znamienia takie, jak: asymetria, nieregularne, nierébwne brzegi,
:jeekr'mart';?gé_Evae'r:’:r'oa'logpsgg‘éaS'bacf;’:ica' nierdbwny rozktad barwy, wiele barw w obrebie znamienia, rozmiar > 6 mm,
dermatoskopem powiekszanie sie znamienia, zmiana grubosci znamienia, pojawienie sie
R krwawienia, Swiadu.

Najwazniejsze zasady bezpiecznego korzystania ze stonca:

1. Stosuj kremy z filtrem przeciwstonecznym SPF 50+ chroniagce zaréwno przed promieniowaniem UVB, jak i UVA.
2. Chron skore w kazdym wieku, szczegolnie dzieci ponizej 3 lat.

3. Nos okulary przeciwstoneczne i nakrycie gtowy.

4. Unikaj przebywania na stoncu w godzinach najwiekszego nastonecznienia.

PORADNIA
DERMATOLOGICZNA

Rzeszow,
ul. Fredry 9

REJESTRACIA:
17 86 13 621,17 86 13 659




JAKIE ZIOLA WARTO ZEBRA?
W CZERWCU?

Czerwiec to najlepszy czas na zbieranie dziko rosnacych ziot. Zebrane w tym
miesigcu ziota maja najwiekszg lecznicza moc. W tym czasie tak wiele ich kwitnie,
Ze nie sposob wymieni¢ wszystkich. Ponizej przedstawiam trzy najbardziej znane
ziota, ktore zbiera sie najczesciej: dziurawiec, skrzyp polny i rumianek.

Renata Szymanska
pielegniarka ZRiDO

Dziurawiec to pospolita roslina naszych tak. Jej zotte kwiaty po roztarciu wydzielaja czerwony sok, stad ludowe nazwy:
krew $w. Jana, ziele swietojanskie. Dziurawiec zawiera liczne substancje aktywne, z ktorych wynikaja jego wtasciwosci
lecznicze: jest silnym przeciwutleniaczem, dziata moczopednie, uszczelnia naczynia wtosowate, posiada rowniez
wtasciwosci bakteriostatyczne i przeciwbiegunkowe. Moze by¢ stosowany wspomagajagco w terapii standw
depresyjnych. Roslina ta jest wykorzystywana takze w celu tagodzenia dolegliwosci w okresie menopauzy lub
towarzyszacych zespotowi napiecia przedmiesigczkowego, dziata rowniez rozkurczajagco na miesnie gtadkie uktadu
pokarmowego dlatego sprawdza sie w niwelowaniu bolow brzucha. Wasciwosci rozkurczowe dziurawca pozwalaja
zwalczaé bol zotadka, niekiedy pojawiajacy sie podczas miesigczki. Dziurawiec znajduje zastosowanie jako srodek
tagodzacy podraznienia skory. Roslina ta dziata antybakteryjnie, antyseptycznie i sciggajaco.

Olej z dziurawca to srodek w terapii wysoce pozadany. Medycyna naturalna uznaje go za remedium na rozmaite
dolegliwosci miesni, stawow, Sciegien, nerwobdle i rwe kulszowa. Doskonale sprawdza sie tez w roli srodka
przeznaczonego do masazy obolatego kregostupa.

Olej z dziurawca - wykonanie

Kwiaty i pgczki kwiatowe - rozdrabniamy przy pomocy noza i partiami wrzucamy do odpowiednio duzego stoja. Kazda
warstwe spryskujemy alkoholem 70%, wypetniamy luzno cate naczynie. Stoik zakrecamy i pozostawiamy dziurawiec
pod dziataniem alkoholu jeszcze przez okoto 30 min. Nastepnie napetniamy naczynie wybranym olejem
(stonecznikowy nierafinowany lub oliwa z oliwek extra virgin) i wystawiamy st6j na dziatanie stonca. Dziurawiec
powinien macerowac sie w oleju przez okoto 2 tygodnie. Gotowy czerwony olej przecedzamy przez sitko,

a nastepnie filtrujemy przez gaze. Wlewamy do butelek z ciemnego szkta i przechowujemy z dala od swiatta. Podczas
przyjmowania dziurawca, niezaleznie od jego formy, zaleca sie rowniez ograniczenie ekspozycji na swiatto stoneczne,
poniewaz istnieje ryzyko wystapienia przebarwien. Przeciwwskazaniem do stosowania dziurawca s ponadto znaczne
uszkodzenia watroby i nerek.

Skrzyp polny

Skrzyp jest jedna z najstarszych roslin na swiecie, powszechnie wystepujaca tez na terenie Polski. Znany jest przede
wszystkim z wtasciwosci wptywajacych na kondycje skory, wtoséw i paznokci. Znajduje szerokie zastosowanie

w medycynie naturalnej i ziotolecznictwie. Skrzyp polny zawdziecza swe wtasciwosci przede wszystkim zawartosci
korzystnych dla zdrowia sktadnikdw. Dzieki bogactwu cennych substancji, witamin i mineratdw, skrzyp polny wykazuje
liczne wtasciwosci prozdrowotne, w tym: uzupetnia niedobor mikroelementow; usprawnia prace watroby i dziata
odtruwajaco; pomaga przy nerwobdlach i bdlach artretycznych; wspiera stan tkanki facznej i kosci; pomaga
zapobiegac¢ miazdzycy; obniza cisnienie krwi, wspiera leczenie schorzen nerek i uktadu moczowego. Ze wzgledu na
wiasciwosci skrzypu polnego, mozna go stosowac przy wielu dolegliwosciach.




lest on polecany miedzy innymi osobom z dna moczanowa, kamica moczowa, gosccem czy skaza
moczanowa. Mimo licznych korzysci wynikajagcych ze stosowania skrzypu polnego, po produkty go
zawierajace nie powinny siegac osoby z zaburzeniami pracy serca i nerek oraz kobiety w ciazy

i karmigce piersia. Dtugotrwate zazywanie suplementow ze skrzypem lub picie herbaty ze skrzypu moze
powodowa¢ niedobdr witaminy B1. Polecam wyprébowac syrop ze skrzypu polnego, ktory wzmacnia tkanki,
kosci, stawy, regeneruje organizm oraz poprawia stan skory wtosow i paznokci.

Syrop ze skrzypu polnego

4 garscie $wiezego posiekanego skrzypu lub ok. 8-10 tyzek suszonego, woda 5 szkl., miéd 0,5 litra. Swiezy,
umyty, odsaczony i posiekany drobno skrzyp zalewamy w garnku wodga. Stawiamy na spokojnym ogniu

i trzymamy ok. 15 minut-od momentu zagotowania.Wywar odstawiamy pod przykryciem na ok. 30 minut do
naciggniecia, mozna dtuzej. Nastepnie wywar przecedzamy na sitku, a ptyn przelewamy do garnka.Dodajemy
miod i ogrzewamy na bardzo matym ogniu ok. 5 min.Gotowy syrop przelewamy do wyparzonych goragcg woda
stoiczkow lub butelek.

Syrop stosujemy 3-4 razy dziennie dodajac 2-3 tyzki do cieptej ziotowej herbaty lub do cieptej wody.
Gotowanie miodu na matym ogniu przez 5 minut nie powoduje utraty wszystkich wartosci odzywczych
miodu, ktory przy produkcji syropow spetnia role uzupetniajaca, ma on na celu otworzy¢ prosta droge ziotuy,
aby mogto gtebiej zadziatac.

Rumianek

Rumianek to bardzo popularne zioto, z rodzin astrowatych, wystepujacy w wielu miejscach na catej ziemi.
Zawiera substancje o wfasciwosciach leczniczych. Zwigzki wystepujagce w olejku rumiankowym sa rzadko
spotykane w swiecie roslin, a bardzo cenne. Kwiaty rumianku wykorzystuje sie do przygotowywania naparow,
herbaty rumiankowej, masci, kremow i kosmetykow pielegnacyjnych. Napar z rumianku ma wfasciwosci
przeciwzapalne, dziata fagodzaco na btone sluzowa zotadka i dwunastnicy, co pomaga zapobiegac
nadzerkom i wrzodom zlokalizowanym w obrebie tego narzadu oraz tagodzi objawy bdlu brzucha
spowodowanego stresem. Ma wtasciwosci odkazajace, przeciwswigdowe, antyseptyczne i Sciggajace dlatego
warto stosowac go na problemy skorne.

Przeciwwskazaniem do stosowania rumianku jest nadwrazliwos¢ na rosliny z rodziny astrowatych.

Nalewka rumiankowa na trawienie i infekcje

50 g swiezych lub suszonych koszyczkow rumianku, 250 ml wodki.

Ziota zalac¢ w stoiku wodka, odstawic¢ na miesiagc, czesto wstrzasajac. Do przecedzonej nalewki dola¢ 200 ml
przegotowanej wody wymieszanej z dwoma tyzkami miodu. Przela¢ do butelki.

Zazywa sie 20-40 kropli nalewki dziennie. Zastosowania: przewlekte stany zapalne zatok, przewodu
pokarmowego, infekcje, przeziebienia, dolegliwosci trawienne. Zewnetrznie do ptukania gardta i nacierania.

Dziurawiec Skrzyp polny Rumianek




GOSC BIULETYNU- Rafat $liz - rzecznik prasowy NFZ

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddzial Wojewddzki w Rzeszowie

NFZ w Rzeszowie to cos wigcej niz urzgd  Emieasomne
ds. Kontaktow Zewnetrznych

NFZ to nowoczesna instytucja, ktora korzystajac z utatwien XXI wieku udostepnia swoim klientom wiele
przydatnych narzedzi. Czesc z nich dostepna jest bezposrednio w Rzeszowie przy ul. Zamkowej 8, czes¢ zas
oferowana zdalnie oraz telefonicznie.

Oto najwazniejsze z nich - bezptatne dla kazdego chetnego, niektore przez catg dobe 7 dni w tygodniu.
Wiecej szczegotow na stronie www.nfz-rzeszow.pl

B SAMOOBSEUGOWY KIOSK PROFILAKTYCZNY + DORADCA DS. PROFILAKTYKI | PROMOCI]I ZDROWIA

W samoobstugowych punktach dorosli na miejscu
wykonaja najwazniejsze pomiary medyczne, ktore
okreslaja ryzyko zachorowania na choroby
cywilizacyjne. Profesjonalni doradcy zaproponuja
udziat w  programach  profilaktycznych  lub
skorzystanie

z bezptatnych diet od NFZ Kiosk zapewnia
prywatnosc¢ i jednoczesnie bezpieczenstwo osobom,
ktore zdecyduja sie na wykonanie pomiaru wzrostu,
masy ciata, indeksu masy ciata BMI, sktadu ciata oraz
cis$nienia tetniczego krwi. Punkty sa czynne

w godzinach 9.00-12.30 i 13.00-15.30 od poniedziatku
do piatku, mozliwa jest internetowa rezerwacja
terminu na wybrang przez Klienta godzine.

B SRODA Z PROFILAKTYKA

To cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, dedykowana profilaktyce chordéb i promocji zdrowia.
Wzmacniamy role profilaktyki i promocji zdrowia w dziataniach Narodowego Funduszu Zdrowia dla
pacjentow. Edukujemy, konfrontujemy powszechne btedne przekonania o zdrowiu z nauka i madra praktyka.
Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie chordb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i
dtugosci zycia.

To dzien regularnej edukacji zdrowotnej, w ktorym uczymy swiadomej troski o zdrowie przez caty rok. Ulotki

i wyjatkowo wartosciowe krotkie filmy z ekspertami, to cos na co warto poswieci¢ chwile czasu.

Przyznajmy sie sami przed sobg, ze nie dbamy o swoje zdrowie. Badania profilaktyczne nie cieszg sie
odpowiednim zainteresowaniem, a my sami trafiamy do lekarza czesto dopiero wtedy, gdy bdl przeszkadza
nam w normalnym funkcjonowaniu. Wszyscy pamietamy hasto, ze profilaktyka jest tansza niz leczenie, ale
nie bierzemy go sobie do serca. ,Tansza” oznacza oczywiscie co$ wiecej niz wymiar finansowy NFZ. Koszty
dojazdu do poradni, szpitala, odwiedziny rodziny, stres przed zabiegiem.

Wielu tych sytuacji mozna unikna¢, wykonujac badania profilaktyczne. Szukajmy pretekstu do skorzystania

z badan profilaktycznych, a nie wymowek aby ich nie robic! .
SRODA Z PROFILAKTYKA



BETELEFONICZNA INFORMACIJA PACJIENTA

24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu, pod bezptatnym numerem 800 190 590 mozna
porozmawia¢ z konsultantem. Pomoze on uzyskac¢ informacje o nocnej i Swigtecznej opiece
lekarskiej, najblizszym SOR czy aptece - porozmawia¢ z nami mozna réwniez w jezyku
angielskim i ukrainskim.

Mozna dowiedzie¢ sie o najkrotszym terminie do lekarza specjalisty i niemal wszystkich
innych sprawach zwigzanych z leczeniem. W razie potrzeby mozna zamowic¢ potaczenie z
konsultantem w innym terminie - oddzwonimy, skorzysta¢ z wideorozmowy z ttumaczem
jezyka migowego lub z wygodnego czatu tekstowego badz napisa¢ e-mail.

B TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU

TPK to pomoc medyczna w godzinach wieczornych, w weekendy i swieta. Dzwoniac pod
bezptatny numer 800 137 200 - otrzymamy niezbedng pomoc medyczng poza godzinami pracy
lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz s$Swieta. Z platformy moga korzysta¢ rowniez osoby
niestyszace (wideoczat), a porady udzielane sa w kilku jezykach. Telefony od pacjentow
odbierane s3 od poniedziatku do piatku, w godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia,
czyli po godzinach pracy poradni POZ. Platforma dziata rowniez catodobowo w sobote,
niedziele i Swieta. Podczas potaczenia, w razie potrzeby, personel medyczny moze wystawic e-
recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Wszystko cyfrowo i wygodnie.

B INTERNETOWE KONTO PACIENTA W POLACZENIU ZE STRONA PACIENT.GOV.PL

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzimy informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub osoby,
ktora nas do tego upowaznita. Olbrzymia ilos¢ informacji ciaggle rozbudowywana o nowe
funkcje. Historia naszego leczenia od 2008 r. oraz dostep do wszystkich e-recept i e-skierowan
to tylko drobna czes¢ mozliwosci.

B INFORMATOR O TERMINACH LECZENIA, "ZDROWE DANIE” ORAZ DIETY NFZ

terminyleczenia.nfz.gov.pl to portal internetowy, posiadajacy w swoich zasobach dane o czasie
oczekiwania do poradni, oddziatow i pracowni w catym kraju. Portal ezdrowie.gov.pl to
kompendium danych dla statystykow i analitykow, a diety.nfz.gov.pl to profesjonalna wiedza
zwigzana ze zdrowym zywieniem.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Jeden numer dla catej Polsk

,+++«800 - 190 - 590

#TIPDlaPacjentow

Temd Fram Pazjeets Mamkhey |asabes finms




mgr pot Magdalena Szwed
potozna

Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

"DZIELNY PACJENT -
BADAM SIE Z USMIECHEM"

Z okazji Dnia Dziecka Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie
zorganizowat konkurs plastyczny dla dzieci klas 0-3 szkot podstawowych:
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Tworcow Niepodlegtej Polski w Dynowie oraz
Zespotu Szkot im. Jana Pawta Il w Sokotowie Matopolskim.

Celem konkursu byto rozpowszechnienie wiedzy na temat profilaktyki
zdrowia wsrod dzieci, zmniejszenie leku przed wizytami w placowkach
ochrony zdrowia, w tym minimalizacja strachu przed procedurami
medycznymi oraz wdrazanie i rozwijanie samodzielnej pracy tworczej
wsrod najmtodszych uczniow. Bioracy udziat w konkursie mieli mozliwos¢
doskonalenia umiejetnosci postugiwania sie réznymi narzedziami

i materiatami plastycznymi.

Uczestnicy konkursu mieli za zadanie wykonanie projektu naklejki
"dzielnego pacjenta”, dowolng technika. Zwycieskie prace zostaty
opublikowane w aktualnym biuletynie "Zadbaj O Zdrowie” Zespotu Opieki
Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie. Zwycieskie prace w formie naklejek beda

rozdawane matym pacjentom naszych placowek. Il miejsce - wyk.Julia Potoczna Szkota
Podstawowa Dynow

I miejsce - wyk. Aldona Ulanowska Szkofa
Podstawowa Dynow
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Il miejsce - wyk. Surdyka Edyta Szkofa I miejsce - wyk. Makslsak Hubert Szkota
Podstawowa Sokotow Mip. Podstawowa Sokotéw Mip.

Kazdy z uczestnikow, biorgcych udziat w konkursie dostat pamiatkowy dyplom. Osoby wyrdznione
nagrodzone zostaty symbolicznymi upominkami. Zwyciezcy otrzymali ksigzki, akcesoria plastyczne, gry
planszowe oraz drobne gadzety. Gtowna nagroda rzeczowa byt voucher na dowolny seans w kinie Helios
dla dwoch osob. Nagrody w konkursie zostaty ufundowane przez Staroste Powiatu Rzeszowskiego Jozefa
Jodtowskiego oraz Dyrekcje Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w konkursie oraz serdecznie gratulujemy!



ZDJECIA Z ROZDANIA NAGROD W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W SOKOLOWIE MALOPOLSKIM

Dyrekcja szkoly, delegacja z ZOZ nr 2 oraz uczniowie Szkoty Podstawowej w Sokotowie Mip.

ZDJECIA Z ROZDANIA NAGROD W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W DYNOWIE
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Starosta Rzeszowski Jozef Jodtowski, dyrektor szkoty, delegacja z ZOZ nr 2 oraz uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Dynowie



»2O0ZIK I ZOZIA"
KACIK DLA DZIECI

DLA BYSTREJ GLOWKI - znajdz ukryte
rasy psow:

labrador, jamnik, spaniel, terier,
bernardyn, owczarek, kundel,
doberman, husky, beagl, dog

Sonia

Fot: ACiesla-Hop
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SLOWA UKRYTE PIONOWO I POZIOMO

JAK ROZMAWIAC TRZEBA
Z PSEM?

EnlEriegi Wy nie wiecie, a ja wiem,

Jak rozmawiac trzeba z psem,

Bo poznatem jezyk psi,

Gdy mieszkatem w pewnej wsi.

. . . Oliwka z Sonig
A wiec wotam: - Do mnie, psie! Fot: A Ciesla-Hop

| juz pies odzywa sie.
Potem wotam: - Hop-sa-sa!
v | juz mam przy sobie psa.
% ﬂ A gdy powiem: - Cicho lez!

4 Y}
Kto to taki?

.‘l Domek méj malutki ..
..I na podwérzu stoi,

® e
.. kiedy szczeka¢ zaczne, .

kazdy sie mnie boi.

Leze ja i pies moj tez.



KACIK
KULINARNY %
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KOKTAJL OWOCOWY —
BOMBA WITAMINOWA !

Koktajle owocowe to sSwietny pomyst na dostarczenie organizmowi niezbednych, odzywczych
sktadnikow i bomby witaminowej, ktore mozna pic¢ przez caty rok.

Do wielu koktajli mozna doda¢ nasiona albo ulubione pestki czy orzechy. Mozna je wykonaé¢ na bazie
wody mineralnej, mleka roslinnego, jogurtu, maslanki, mleka lub kefiru.

SKLADNIKI

400g truskawek, 2 banany, 2 kiwi, mango, Y% litra mleka
kokosowego, liscie miety.

WYKONANIE

® Umyj owoce, obierz kiwi, banany, mango, a nastepnie
pokroj je na drobne kawatki.

® Umyj i osusz liscie miety.

® Zmiksuj wszystkie sktadniki z mlekiem kokosowym

i odstaw do schtodzenia 10 min do lodéwki.

® Koktajl podawaj z kruszonym lodem i listkami miety.

Autor: mgr Anna Ciesla-Hop

Sniadanie to pierwszy positek
dnia, najczesciej spozywany
wczesnie rano przed
podjeciem pracy

Smacznego!




NEWSLETTER

WITAMY W NASZYM ZESPOLE...

LEK. MED. AGNIESZKA MIKULA
SPECJALISTA MEDYCYNY RODZINNE]
KIEROWNIK GMINNEGO OSRODKA ZDROWIA W SWILCZY

% Moja praca, to moja pasja. W codziennym zyciu wyznaje zasade, ze zdrowie zaczyna sie na
%‘\. . talerzu i staram sie przekazywac to rowniez moim pacjentom. Marze o tym, zeby jak najwiecej
1

% moich pacjentow cieszyto sie dobrym zdrowiem i dtugim zyciem.
Lek. med. Agnieszka Mikuta

LEK. MED. JADWIGA GA]J
SPECJALISTA W DZIEDZINIE PSYCHIATRII

DR N. MED. SYLWIA PRZYBYLSKA - KUC
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
SPECJALISTA W DZIEDZINIE ENDOKRYNOLOGII

MGR ANNA MACH
DIAGNOSTA LABORATORYJNY
SPECJALISTA W DZIEDZINIE LABORATORY]JNE]
DIAGNOSTYKI MEDYCZNE]
SPECJALISTA W DZIEDZINIE ZDROWIA PUBLICZNEGO

Zyczymy owocnej wspotpracy...

DZIEKUJEMY ZA WSPOLPRACE

MARII MATUSZCZYK WANDY PRZYBOS

pielegniarka ZOZ nr 2 w Rzeszowie pielggniarka ZOZ nr 2 WOZ Lgka

W zwigzku z przejsciem na emeryture skltadamy

*}‘ 3 serdeczne podzigkowania za wieloletnia wspotprace,

;ﬂf okazang zyczliwos$¢ oraz doswiadczenie zawodowe.
+} '

Ay 07 Wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia i wszelkiej
. e pomyslnosci na przysztos¢
)
A e Dyrekgja, Pielegniarka Naczelna

Kierownik Przychodni Specjalistycznej
oraz Pielegniarki i Polozne
Z0Z nr 2 w Rzeszowie
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