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Dla wielu pracownikow Zespo6t Opieki Zdrowotnej nr 2 to miejsce,
gdzie spedzajg wiekszg czes$¢ swojego zycia. Wartoscig nie do
przecenienia jest identyfikowanie sie pracownikbw z miejscem
pracy, ich komfort pracy, oraz zadowolenie. Te czynniki
bezposrednio przekitadajg sie na jakos$¢ ich pracy, podejscie do
pacjentéw, identyfikacja z nadrzednymi celami zaktadu, udzielanie
mgr EWA SKOCZYKISKA paCJ(_antOW| op|§k| r_la jak najwzs;ym p02|o_m|e. _
Z-ca Dyrektora Kolejne wydanie biuletynu Zadbaj o Zdrowie ZOZ nr 2 w Rzeszowie
l‘;'z'r :::;::‘;:L“Vj"“ zawiera zaréwno tresci medyczne, jak rowniez informacyjne

i rozrywkowe. Poruszone tematy postuzg Panstwu jako cenne
wskazowki do poprawy swojego zdrowia, samopoczucia oraz
przekaza cenne informacje o placéwce. Mam nadzieje,
ze z najwiekszg przyjemnoscig siegniecie Panstwo po kolejne
wydanie naszego czasopisma, ktore jest tworzone z myslg
o Pacjentach oraz Pracownikach.

Pracownia Rezonansu Magnetycznego z zamontowanym nowoczesnym aparatem Rezonansu Magnetycznego firmy Philipsy



DRODZY CZYTELNICY'!

Czas tak szybko plynie, a oto i tu w Waszych rekach kolejne, juz drugie wydanie
Biuletynu. Cho¢ za nami szczegdlnie trudny czas, podczas ktérego przyszto nam
g zmagac sie z kolejnymi falami pandemii koronawirusa oraz dziataniami
B wojennymi na Ukrainie, wierze iz to wiosenne wydanie Biuletynu whniesie odrobine
optymizmu i duzo treSci merytorycznych istotnych zaréwno dla naszych

mar piel. Kinga Harpula Pacjentow, jak i Pracownikow.

Pielegniarka Naczelna
Diagnosta Laboratoryjny

Niekwestionowanymi gwiazdami aktualnego numeru sa dwa wydarzenia niezmiernie istotne dla naszej placowki oraz dla
naszych Pacjentow - rozbudowa Zaktadu Opieki Leczniczej w Dynowie oraz zakup nowego rezonansu magnetycznego do
Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Przychodni Specjalistycznej w Rzeszowie.

W Zakfadzie Opieki Leczniczej w Dynowie dzieki rozbudowie, bedzie mozliwa realizacja $wiadczern medycznych u osob
starszych, na najwyzszym poziomie. Zwiekszy sie takze istotnie ilos¢ miejsc dla naszych pacjentow. Z kolei nowy rezonans
magnetyczny zapoczatkowuije ,nowa ere” badan obrazowych w naszej placowce - dzieki najnowszej technologii, ktorej
wplyw na jakosc¢ badan jest niebagatelny.

Przygladniemy sie w tym numerze uwaznie kontynuacji szczepien przeciw COVID-19 w naszych placowkach, ze
szczegolnym uwzglednieniem realizacji trzecich (przypominajacych) dawek szczepien u dorostych oraz szczepien u dzieci.
W kwestii tematyki zwigzanej z COVID-19, warto zwroci¢ Panstwa uwage na dwie kwestie - dodatkowych uprawnien, jakie
uzyskaty pielegniarki oraz potozne oraz uwage na wyniki konkursu ,Rosngca odpornosc”.

Od dnia 21 lutego 2022 r. w systemie gabinetgov.pl, pielegniarki oraz potozne podstawowej opieki zdrowotnej uzyskaty
uprawnienia do zlecania bezptatnych testéw antygenowych lub molekularnych RT-PCR w kierunku wirusa SARS-COV-2.

Z kolei konkurs ,Rosnaca odpornos¢” byt kierowany do gmin, a jego gtownym celem byta promocja szczepien przeciw
COVID-19. Laureatami na terenie powiatu rzeszowskiego zostaty gminy, w ktorych placowki ZOZ nr 2 w Rzeszowie byty
liderami w zakresie realizacji szczepien przeciw COVID-19. Wiecej informacji w tym zakresie znajdziecie Panstwo w
Biuletynie.

Na dzien 4 marca przypadat Swiatowy Dzieri Otytosci, dlatego zachecam szczegdlnie do zapoznania sie z artykutami
poswieconymi tej tematyce przygotowanymi przez naszego lekarza, pielegniarke oraz fizjoterapeute. Otytos¢, to aktualnie
jedna z powaznych chordb cywilizacyjnych - mowi sie nawet o epidemii otytosci. Brak rzetelnej wiedzy oraz brak edukacji w
tym zakresie (szczegolnie wsrdéd najmtodszego pokolenia) bedzie dodatkowym czynnikiem napedzajacym rozwoj tej
choroby. Olbrzymia tu rola i miejsce do dziatania dla personelu medycznego, w szczegolnosci dla pielegniarek oraz
potoznych podstawowej opieki zdrowotnej.

Edukacja zdrowotna oraz dziafania z zakresu profilaktyki - zapobiegania chorobom poprzez ich wczesne wykrycie oraz
leczenie, to w priorytetowa dziatalnos¢ podmiotow leczniczych, takich jak Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie.
Dlatego przy tej okazji szczegodlnie zachecam naszych czytelnikow do zapoznania sie z artykutem poswieconym relacji z
naszej corocznej kampanii ,Rak a Zdrowie”, ktéra ma na celu propagowanie badan mammograficznych.

Dziekuje Wam drodzy Czytelnicy za wszystkie, jakze cenne 'v: ‘
opinie, sugestie oraz uwagi. Razem tworzymy Biuletyn, stale -
sie rozwijajac . Zachecam serdecznie do uwaznej lektury e .

catego numeru, ktory trzymacie w rekach!
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Natomiast z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocy, pragne

zyczy¢ naszym Czytelnikom oczywiscie zdrowia oraz spokoju -&
w tych jakze niespokojnych czasach..ale takze i odrobine
szczescia, bo szczescie - przywotujac stowa Dalajlamy, ,to >
najwyzsza forma zdrowia”. i . R -0 @< 1




ZDROWIE
TO TEZ INWESTYCJA

Wywiad ze Starostq Rzeszowskim J6zefem Jodtowskim

Panie Starosto, jak Pan ocenia sytuacje opieki zdrowotnej na terenie Powiatu Rzeszowskiego?
Dziatamy na miare naszych mozliwosci. Nie zawsze jesteSmy w stanie zabezpieczy¢ oczekiwania, ale
staramy sie dbac o to, by mieszkancy mieli zapewniony dostep do szerokiego zakresu $wiadczen.
Uwazam, ze mamy duzy potencjat, przy wyzszym poziomie finansowania stuzby zdrowia przez NFZ
oraz ujednoliceniu - zrownaniu zasad kontraktowania i realizacji opieki zdrowotnej mieszkancow
w niepublicznych podmiotach leczniczych z publicznymi. Tak skrocilibysmy czas oczekiwania do
specjalistow, zachecilibySmy lekarzy pierwszego kontaktu, by przyjmowali pacjentow w naszych
przychodniach. Dzi$ nie jest to takie tatwe, ale staramy sie podnosi¢ poziom dostepnosci i jakosci
w naszych przychodniach.

Mowigc to, mysli Pan o ZOZ Nr 2
w Rzeszowie?

Z0Z Nr 2 to jeden z najwiekszych
podmiotow leczniczych w Polsce, ktory
zajmuje sie podstawowg opieka zdrowotna.
Prowadzi tez poradnie specjalistyczne,

a takze zaklady opiekunczo - lecznicze.
Chcemy, by nasi lekarze rodzinni
przyjmowali we wszystkich gminach
powiatu. Mysle nawet, ze punkty medyczne
powinny by¢ w wiekszych sofectwach.

W miare mozliwosci tak sie dzieje, ale nie
przeskoczymy ogolnopolskich probleméw
jakie dotykajg ochrone zdrowia. Najwieksze
bolaczki dotyczg zbyt niskich wycen
Swiadczen, czyli wynikaja z regut
wyznaczonych przez jedynego ptatnika
publicznego jakim jest NFZ Oczywiscie
troska o zdrowie to nie tylko przeptywy
finansowe, ale stuzba ludziom bedacym

w potrzebie - stuzba dla zdrowia.

fot.: J6zef Jodtowski
Starosta Rzeszowski



ZDROWIE
TO TEZ INWESTYCJE

Pod koniec zesztego roku ruszyta rozbudowa Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego w Dynowie. Czy
przyblizy Pan zakres tej inwestyc;ji?

Nasze spoteczenstwo bardzo szybko starzeje sie. Osoby starsze wymagaja specjalistycznej opieki. To
wynik chorob degeneracyjnych wieku podesztego. Wszyscy tez wiedzg, ze w Polsce narasta problem
demograficzny. Coraz mniej jest rodzin wielopokoleniowych. W kwestii wymienialnosci pokolen tez
cos sie zatrzymato, a to 0znacza, ze pojawiajq sie powazne problemy, dramaty ludzi starszych i chorych.
Juz nie raz, jako starosta, miatem do czynienia z taky sytuacjg, ze szpital wypisywat osobe starsza,
niepefnosprawna, ktora nie miata gdzie wrocic¢. To oczywiscie nie kwestia bezdomnosci, ale braku
bliskich krewnych. Niepeiosprawny chory wymaga ciagtej opieki. W rodzinach wielopokoleniowych
problem taki rzadko wystepowat Dzi$ to powazna bolaczka naszego spoteczenstwa.

Taka osoba zawsze moze trafi¢ do domu pomocy spoteczne...

Funkcjonujagce domy pomocy spotecznej to jedna opcja. Te sg przeznaczone dla oséb bardziej
samodzielnych. Co ma zrobi¢ osoba dotknieta ciezk, dlugotrwata chorobg, cztowiek ktory nie jest
w stanie zadba¢ o najbardziej podstawowe potrzeby? Dla takich wtasnie osob tworzone sg zaktady
opiekunczo - lecznicze.

Jest ich mato?

Tak, wynika to z problemu demograficznego, ktory dotknat cate nasze spoteczenstwo. Poza
demografig, ostatnie dwie dekady to masowe wyjazdy mtodych ludzi w poszukiwaniu lepszej
przysztosci. Starsze pokolenia pozostaty zdane na siebie. Jak temu zaradzi¢? Dobrym przyktadem moze
by¢ rozbudowa Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego w Dynowie. To nie tylko poszerzenie bazy

o 5046zkowy pawilon, pomieszczenia towarzyszace, ale to tez przebudowa i remont funkcjonujacej
obecnie placowki. Wartos¢ prac remontowo - budowlanych wynosi ponad 12 min zt Fundusze
pochodzg z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, Starostwa Powiatowego oraz srodkow
wilasnych ZOZ Nr2 w Rzeszowie. Zakoriczenie inwestycji planujemy na grudzien 2022 .

Czy to jedyna taka inwestycja?

Nie. W minionych latach dokonali$my gruntownej modernizacji pawilonow w Goérnie. Pewnie zawsze
mozna mowic, ze da sie zrobi¢ wiecej, ale nasze dziatania s ograniczone mozliwosciami finansowymi
jakie dotykaja ochrone zdrowia w Polsce. Staramy sie jednak pozyskiwac srodki z dostepnych funduszy
krajowych czy unijnych.

Dziekuje za rozmowe.
Z Jozefem Jodtowskim, Starostg Powiatu Rzeszowskiego rozmawiat Tomasz Pajecki - petnomocnik
ds. zdrowia w Starostwie Powiatowym w Rzeszowie
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PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

INFORMUJEMY, IZ W NASZYCH PLACOWKACH
JEST MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

Promocji zdrowia

Badan profilaktycznych

Edukacji zdrowotnej

Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes$ pacjentem naszej przychodni POZ
i potrzebujesz porady medycznej lub
wsparcia, skorzystaj z bezptatnych porad
telefonicznych udzielanych przez lekarzy,
pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane sa
od poniedziatku do piatku. Szczegotowy
harmonogram teleporad dostepny jest

na stronie internetowej www.zoz2.pl.

1.PORADY PODSTAWOWEI OPIEKI
ZDROWOTNEI:

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

® profilaktyke chordb, w tym badania
i porady w ramach profilaktyki wieku
rozwojowego oraz szczepienia ochronne,

® Swiadczenia profilaktyki chorob uktadu
krazenia,

® udzielanie porad w leczeniu schorzen,
w tym zapewnienie diagnostyki
laboratoryjnej oraz obrazowej
i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie
z obowigzujgcym wykazem,

® wykonywanie zabiegdéw w gabinecie
zabiegowym i w domu pacjenta,
orzekanie o stanie zdrowia,
inne $wiadczenia wynikajgce z potrzeb
populacji objetej opieka, w tym: kierowanie
do poradni specjalistycznych i na leczenie
szpitalne, kierowanie na rehabilitacje

® jleczenie uzdrowiskowe,

kwalifikowanie doswiadczen transportu
sanitarnego w POZ i wystawianie zlecen
przewozow, wystawianie zlecen na realizacje
Swiadczen pozostajgcych w zakresie zadan
pielegniarki POZ, wystawianie zaswiadczen
dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki i potoznej POZ
obejmuja:
® ordynowanie i wystawianie recept
w ramach kontynuacji
® szczepienia ochronne
® promocja zdrowia i profilaktyki chorob
® zabiegi pielegnacyjne, diagnostyczne
i lecznicze
® edukacja prozdrowotnego stylu zycia
kobiety, przedporodowa
® poradnictwo w zakresie odzywiania
w cigzy i potogu, pielegnacji noworodka
® pobieranie badan cytologicznych

Godziny przyjec sa dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegoélnych
lekarzy.

2. WIZYTY DOMOWE

Harmonogram wizyt dostosowany jest

do godzin pracy lekarzy
internistow/specjalistow medycyny rodzinnej.
Wizyty domowe realizowane sa po
wczesniejszym uzgodnieniu.

3.PORADNIA POZ DLA DZIECI
Godziny przyjec sa dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegdlnych lekarzy.

4.PUNKT SZCZEPIEN

Godziny szczepien dostosowane sg do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie

z aktualnym kalendarzem szczepien.

Istnieje mozliwos¢ zaszczepienia dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1
lub 6 w 1.

PO WIECE)J INFORMACII
ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA
https://www.zoz2.pl/


http://www.zoz2.pl/

5.NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej obejmujg swiadczenia udzielane
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni
ustawowo wolne od pracy w godzinach od
8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Zakres swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego w przypadkach zachorowan,
z wytaczeniem stanow nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia,

® Swiadczenia pielegniarskie zlecone przez
lekarza, wynikajgce z udzielonej porady,

® Swiadczenia pielegniarskie realizowane
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego, zlecone przez lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajace
z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjnej nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane
sq w:

® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mtp.

Nocna, swigteczna i wyjazdowa opieka
pielegniarska:

-PR w Dynowie dla mieszkancow gm.
Dubiecko, gm. i miasto Btazowa, gm. Hyzne,
-PR w Sokotowie Mtp. dla mieszkancow gm.
Sokotow Mip. i gm. Kamien

- Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 1i nr 2,
Szpital Miejski, Szpital Specjalistyczny PRO-
Familia, Szpital Specjalistyczny im. Swietej
Rodziny w Rudnej Matej dla mieszkancow
pozostatych gmin powiatu rzeszowskiego.

6. DIAGNOSTYKA LABORATORYINA
Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do piagtku w godzinach
od 7.15 do 10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.
W pozostatych placowkach ZOZ pobieranie
materiatu do badan odbywa sie zgodnie
z harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada
sie z pracowni:

® biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogdlnej

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuj szeroki panel badan
laboratoryjnych, m. in.:

® analityki ogolnej

biochemii klinicznej

hematologii

serologii grup krwi

cytologii

immunodiagnostyki

wymazy, posiewy, badania
histopatologiczne

Laboratorium posiada certyfikowanga jakosc
badan.

7.DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9
w Rzeszowie jest czynny od
pon. do pt. w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej
Pracownia Mammograficzna

Pracownia Rezonansu Magnetycznego
Pracownia Densytometryczna
Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej
Pracownia RTG

Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczego6lnych pracowni sa
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia




70 LAT ZA NAMI

TRADYCJA DOSWIADCZENIE
| NOWOCZESNOSE

sTradycja, doswiadczenie, nowoczesnosc¢ - zaufaj nam, zadbamy o Twoje zdrowie”

- tak brzmi dewiza i misja Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie. Stowa te

oddaja w petni gtowne filary naszej dziatalnosci. W mys| powyzszej idei naszym

celem jest Swiadczenie ustug zdrowotnych stuzacych ratowaniu, przywracaniu

i poprawie zdrowia, promocji zdrowia oraz podejmowaniu innych dziatan mgr EWA SKOCZYNSKA

wynikajacych z procesu leczenia. Od ponad 70 lat $wiadczymy ustugi medyczne Z-<a Dyrektora ds.
Organizacyjno-

na najwyzszym poziomie, zgodnie z aktualnymi standardami i wiedzg naszego Personalnych

personelu.

Od poczatku istnienia Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie dbamy o to, aby kazdy z tych elementow
nachodzit na siebie w sposob, ktory nie zaburzy pracy naszej jednostki. Tradycja i doswiadczenie konieczne sg
do tego, aby kazdy cztonek personelu wiedziat jak podchodzi¢ do pacjenta oraz jak najlepiej wykonywaé
sSwoja prace, a nowoczesnos¢ jest niezbedna, aby méc udziela¢ $wiadczen medycznych na najwyzszym
mozliwym poziomie i zgodnie z aktualna wiedza medyczna.

Obecnie posiadamy 40 placowek medycznych na terenie catego powiatu rzeszowskiego. Sg to przychodnie
rejonowe, gminne oraz wiejskie osrodki zdrowia, a takze punkty lekarskie. Swiadczymy ustugi medyczne

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki specjalistycznej, jaki i specjalistycznej bazy diagnostycznej
Prowadzimy takze rehabilitacje i ustugi stomatologiczne dla wszystkich osob potrzebujacych pomocy. Swoja
opieka obejmujemy ponad 80 tysiecy os6b w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz ponad 50 tysiecy
0sob w zakresie opieki specjalistycznej. W strukturze ZOZ nr 2 w Rzeszowie znajduja sie rowniez osrodki
stacjonarnej catodobowej opieki dtugoterminowej, takie jak: Zaktad Opieki Dtugoterminowej i Paliacji

w Btazowej, Zakfad Opiekunczo-Leczniczy w Dynowie oraz Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Hyznem.
Opracowujemy i wprowadzamy jednolite standardy pracy w kazdej z placowek medycznych, wchodzacych

w struktury ZOZ nr 2 w Rzeszowie. Wypracowane modele maja na celu zapewnienie kazdemu pacjentowi,
korzystajacemu z ustug naszych osrodkow jak najlepszej opieki medycznej. Staramy sie dbac¢ o wszystkich
pacjentow jednakowo, zaréwno tych, ktorzy z ustug realizowanych przez ZOZ korzystaja regularnie, jak i
jednorazowo.

Od samego poczatku funkcjonowania naszej placowki staramy sie podnosic standardy i jakos¢ swiadczonych
ustug poprzez wszelkiego rodzaju inwestycje poprawiajace zaréwno sposob opieki jak i wizerunek naszej
jednostki. ZwiekszyliSmy ilos¢ poradni specjalistycznych funkcjonujacych w ZOZ nr 2 w Rzeszowie,
zwiekszamy dostepnosc do wszelkiego rodzaju swiadczen ambulatoryjnych oraz tworzymy nowe gabinety. To
wilasnie w naszej placowce uruchomiona zostata pierwsza w Rzeszowie poradnia osteoporozy czy poradnia
chirurgiczno-ortopedyczna dla dzieci.

Rozbudowa Przychodni Rejonowej w Rzeszowie ul. Fredry 9



Ciggle rozbudowujemy nasza baze diagnostyczna, realizujemy wiele inwestycji. Wykonane zostato wiele
remontow i inwestycji poprawiajacych wizerunek naszej placowki, termomodernizacje oraz zlikwidowano
bariery architektoniczne poprzez montaz ramp i podjazdow dla osob niepetnosprawnych oraz instalacje wind
w wielu osrodkach.
Do najwazniejszych inwestycji ostatnich 25 lat w ZOZ nr w Rzeszowie mozemy zaliczyc:
1) Adaptacja budynku Przychodni Rejonowej w Dynowie na Zaktad Opieki Dtugoterminowej w latach 2000-
2001 o wartosci 1,5 min ztotych.
2) Modernizacja Gminnego Osrodka Zdrowia w Hyznem, w tym utworzenie zaktadu rehabilitacji. Inwestycja
zostata zakonczona w 2007 roku, a jej wartos$¢ wyniosta 1,3 min ztotych.
3) W 2009 r. otwarty zostat Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Hyznem. Po dwoch tygodniach dziatalnosci zostat
podpisany kontrakt z NFZ na wykorzystanie w jego ramach 80% dostepnych tdzek. Wartos¢ tej inwestycji
wyniosta 1,32 min ztotych.
4) Modernizacja Przychodni Rejonowej w Btazowej. Koszt zakonczonej w 2011 roku inwestycji wyniost 1,3 min
ztotych.
5)Rozbudowa Zaktadu Opieki Dtugoterminowej i Paliacji w Btazowej. Koszt tej inwestycji wyniost 9,2 min
ztotych.
6) Rozbudowa Centrum Diagnostycznego Przychodni Specjalistycznej Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2
w Rzeszowie w latach 2009-2011. Koszt tej inwestycji wynidst tacznie 7,5 min ztotych, z czego 3,7 min ztotych
wyniosto dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i utworzenie pracowni TK i MR.
Jak Panstwo widzicie ostanie ¢wier¢ wieku naszej dziatalnosci obfitowato we wszelkiego rodzaju inwestycje
poprawiajace komfort i standard opieki nad naszymi pacjentami. Nowo otwarte czy zmodernizowane obiekty
i gabinety pozwalajg nam na przyjmowanie wiekszej ilosci pacjentow i udzielanie im jak najwyzszej jakosci
ustug. Aktualnym celem jaki nam przyswieca jest staty rozwoj placowki, jej unowoczesnienie zarowno
w zakresie architektonicznym, technologicznym, a przede wszystkim medycznym. Jedynie staty rozwdj
pozwala na utrzymanie i istnienie placowki.
Nie sposob jednak zmiesci¢ catej 70-letniej historii Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie w kilku
zdaniach i na kliku stronach naszego biuletynu. Mam nadzieje jednak, ze udato mi sie choc troszke przyblizy¢
Panstwu gtowne ramy funkcjonowania naszej placoéwki i to w jaki sposéb dbamy o Panstwa zdrowie
i potrzeby.

~Postep to znaczy lepsze, a nie tylko nowe” Lope de Vega

% Rozbudowa gtéwnego
budynku ZOZ nr 2
w Rzeszowie

Rejestracja ogdlna
Z0Z nr 2 w Rzeszowie
w roku 1996 oraz
2022
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OCHRONA DANYCH
OSOBOWYCH - RODO

28 stycznia 2022 roku po raz szesnasty zostat zorganizowany Dzien Ochrony
Danych Osobowych. Tematem przewodnim tegorocznego wydarzenia, ktore
zorganizowat Urzad Ochrony Danych Osobowych, byfta ,Ochrona danych
osobowych na co dzien”. Dzien Ochrony Danych Osobowych zostat ustanowiony
28 stycznia przez Komitet Ministrow Rady Europy. Obchodzony jest w rocznice
sporzadzenia Konwencji 108 Rady Europy z dnia 28 stycznia 1981 r. w sprawie
mgr Katarzyna Jucha-Miller ochrony osob w zakresie zautomatyzowanego przetwarzania danych osobowych.
Inspektor Ochrony Danych k5 qwencja ta, jest najstarszym aktem prawnym o zasiegu miedzynarodowym,

Osobowych , . . i
707 nr 2 w Rzeszowie ktory reguluje zagadnienia zwigzane z ochrong danych osobowych.

Uznajac koniecznos$¢ pogodzenia podstawowych wartosci, takich jak poszanowanie prawa do prywatnosci i swobody
przeplywu informacji miedzy ludzmi, Dzien Ochrony Danych Osobowych zostat ustanowiony dla podkreslenia wagi
odpowiedniej ochrony danych zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym kazdego obywatela. Zamiarem byto ponadto
uwrazliwienie obywateli na ochrone danych, a takze poinformowanie ich o przystugujacych im prawach oraz o dobrych
praktykach.

W dobie rozwinietych mediow spotecznosciowych, telefondéw rozpoznajacych twarze, kilkunastu rachunkow/rat
miesiecznie nasze dane osobowe, jak nigdy wczesniej, narazone sa na ,wyptyniecie”. A co moze zrobic z nimi oszust? Co
tylko chce. Whiosek ptynacy z Europejskiego Dnia Ochrony Danych Osobowych jest wiec jasny - chroi swoje dane, to
unikniesz ktopotow.

Zgodnie z artykutem 4 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . (tzw.
,+0gblnego rozporzadzenia o ochronie danych”), dane osobowe to wszelkie informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania osobie fizycznej (,0sobie, ktorej dane dotycza”); mozliwa do zidentyfikowania osoba fizyczna to osoba,
ktorg mozna bezposrednio lub posrednio zidentyfikowaé (.). Celem ochrony danych osobowych jest administracyjno-
prawna ochrona prawa do prywatnosci. W Polsce zajmuje sie tym Urzad Ochrony Danych Osobowych. UODO m. in.
kontroluje zgodnos¢ przetwarzania danych z prawem, wydaje decyzje administracyjne i rozpatruje skargi w sprawach
wykonania przepisow o ochronie danych osobowych. Do tej instytucji mozna zgtaszac wszelkie naruszenia kwestii ochrony
danych osobowych.

Ponizej krotki poradnik, jak chronic swoja tozsamosc.
W Zyciu codziennym:
Nigdy nie pozyczaj nikomu dokumentu tozsamosci, ani nie podawaj danych obcej osobie.
Nie zostawiaj dowodu osobistego bez nadzoru, np. w wypozyczalni sprzetu czy komisie.
Kopie dokumentu tozsamosci przekazuj wytacznie zaufanym instytucjom i tylko w uzasadnionych przypadkach.
Jesli zgubites dowod osobisty albo karte do bankomatu, natychmiast powiadom o tym stosowny podmiot, np. policje
albo bank.
® Uwazaj na telefony od osob wytudzajacych dane, ktore podszywaja sie pod instytucje publiczne lub bankowe.
W Internecie:
® Nie zostawiaj swoich danych osobowych na cudzym komputerze, np. w urzedzie czy u znajomego.
® Nie otwieraj nieznanych plikow wystanych na twojg poczte i nie reaguj na wiadomosci bez danych osobowych. Moga
zawierac wirusy, tosliwe oprogramowanie.
®  Korzystaj z programow antywirusowych i blokujacych ztosliwe oprogramowanie.

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH
OSOBOWYCH URZAD OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH
ZOZ NR 2 W RZESZOWIE

5 ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
Rzeszéw, ul. Fredry 9 godziny pracy urzedu: 8.00-16.00

Kontakt: kancelaria@uodo.gov.p
iod@zoz2.pl




Przychodnia Specjalistyczna - Centrum Diagnostyczne

w Rzeszowie, ul. Fredry 9

NOWY REZONANS
W ZAKLADZIE RADIOLOGII
| DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ
INGENIA AMBITIOM 1.5T PHILIPS

Nowy Rezonans Magnetyczny PHILIPS Ingenia Ambition 15T w odroznieniu od
klasycznej technologii, wymagajacej do pracy okoto 1500 litrow ciektego helu
potrzebuje zaledwie 7 litrow. Hel zamkniety jest wewnatrz magnesu na etapie

dr n.med. Andrzej Gorecki

. dukii tkowici Inei i lacii chtod . Kierownik Zaktadu Radiologii
jego produkcji w catkowicie szczelnej instalacji chtodzacej, na caty czas i Diagnostyki Obrazowe]
eksploatacji systemu. ZOZ nr2 w Rzeszowie

Wyposazenie Rezonansu Magnetycznego Ambition 1.5 T jest gwarancjg wysokiej jakosci obrazowania

i braku jakichkolwiek kompromiséw polegajacych na ograniczeniu mozliwosci obrazowania

i funkcjonalnosci systemu. Najnowsze aplikacje i sekwencje obrazowania umozliwiaja wykonywanie
zaawansowanych badan w krotkim czasie.

Nowe technologie pozwalaja skraca¢ czas badania i poszerzaé¢ zakres zastosowan rezonansu o kolejne
obszary. Z punktu wyijscia jakim byly badania neurologiczne, rezonans zostat zaadaptowany do badan
ortopedycznych, onkologicznych, naczyniowych i kardiologicznych.

Zdjecia Pracowni Rezonansu Magnetycznego po wymianie aparatu

4 wWw.zoz2.pl tel.17 86 13 641 radiologia@zoz2.pl




Przychodnia Specjalistyczna - Centrum Diagnostyczne

w Rzeszowie, ul. Fredry 9

Nowy Rezonans Magnetyczny wraz z przystosowang, zmodernizowana Pracownig zostat oddany do uzytku
w dniu 15.09.2021 roku. Podczas uroczystosci witaliSmy przedstawicieli Starostwa Powiatowego, Radnych,
Dyrekcje i kierownikow oraz zaproszonych gosci. Dziekujemy wszystkim, ktorzy w tym dniu zechcieli nam
towarzyszy¢ w tak zacnym dla diagnostyki wydarzeniu.
Kierownik Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2 w Rzeszowie
dr n. med. Andrzej Gorecki

Przy wyborze nowego systemu rezonansu magnetycznego kierowaliSmy sie przede wszystkim potrzeba
zapewnienia najwyzszej mozliwej pewnosci diagnostycznej w poszerzajacej sie gamie wykonywanych badan
MR, w szczegolnosci badan kardiologicznych, ktérych liczba stale rosnie, miedzy innymi z powodu czestych
powiktan po przejsciu COVID-19. Niezwykle istotne byty tez aspekty ekonomiczne oraz srodowiskowe.
Staramy sie rowniez o zapewnienie maksymalnego komfortu badania dla pacjentéw oraz komfortu pracy dla
personelu medycznego.

Dyrektor ZOZ nr 2 w Rzeszowie dr n. med. Aleksander Panek
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Pierwszy w Polsce tej klasy
rezonans magnetyczny jest juz
w Rzeszowie. Nowoczesny
sprzet trafit na wyposazenie do
ZOZ-u nr 2 [ZDJECIA]

Otwarcie Nowej Pracowni Rezonansu Magnetycznego
fot. M. Gwizdak

ww.zoz2.pl tel. 17 86 13 641 radiologia@zoz2.pl




Przychodnia Specjalistyczna - Centrum Diagnostyczne

w Rzeszowie, ul. Fredry 9

ZALETY APARATU MRI

e Ambition innowacyjny skaner 1,5T
Magnes BlueSeal (gwarantowana
szczelnos$¢ uktadu)
e Technlogia Micro Cooling pozwala na
praktycznie bezhelowg prace skanera
e EasySwitch pozwala na tatwe i szybkie
wytgczenie pola magnetycznego bez
koniecznosci Quenchu oraz szybki
i bezproblemowy powrét do pracy w
ciggu kilku godzin
¢ VitalEye - rewolucyjna metoda
monitorowania pacjenta, zupetnie
bezobstugowe bramkowanie oddechowe
w kazdych warunkach
Wysokie parametry diagnostyczne: liniowos¢
gradientow, jednorodnosc pola, etc.

e Obrazowanie 2D i 3D w czasie krotszym z
zachowaniem subiektywnej jakosci

e Zapewnia pewnos¢ diagnostyczng dzieki
nowym aplikacjom

¢ Mozliwos$¢ wykonania szeregu
specjalistycznych badan takich jak:
badania MRI serca, catego ciata oraz ptodu

e Poszerzone mozliwosci obrazowania w
onkologii

e Poprawa komfortu w czasie badania
poprzez szeroki otwor (80 cm Srednicy)

e Redukcja poziom hatasu nawet o 80%

¢ Przyjazna audio-wizualna przestrzen
badania

¢ Umozliwienie zbadania Pacjenta do 250 kg

Badanie za pomocg nowego bez-helowego rezonansu magnetycznego umozliwia

w sposbéb catkowicie nieinwazyjny ocene struktur anatomicznych catego ciata oraz
ocene ewentualnych patologii z doktadnoscig do kilku milimetrow.

Badanie jest bezbolesne i bezpieczne dla pacjenta, poniewaz nie jest zwigzane

z dziataniem potencjalnie szkodliwych promieni rentgenowskich.

W Pracowni realizowane sg badania diagnostyczne réznych uktadow:
e diagnostyka choréb uktadu nerwowego
e diagnostyka chordob uktadu kostno-miesniowego
e diagnostyka choroéb klatki piersiowej, Srddpiersia, jamy brzusznej i miednicy

PHILIPS

Wskazanie do badania:
Wskazania do wykonania badania
rezonansem magnetycznym sg
bardzo szerokie, mozna obrazowac
min. tkanki miekkie, kosci,
narzgdy wewnetrzne jamy
brzusznej i miednicy jak rowniez ‘
maozg i rdzen kregowy. ‘

Zakres zastosowania rezonansu
magnetycznego obejmuje
neurologie, ortopedie, onkologie,
a takze pediatrie.

16 Ww.zoz2.pl tel. 17 86 13 641 radiologia@zoz2.pl



Obchodzony 4 lutego Swiatowy Dzien Walki z Rakiem
byt okazjg do tego, by przypomnie¢ jak wazne s
badania profilaktyczne, dzieki ktorym wczesnie wykryta
choroba daje szanse pacjentom na dtuzsze zycie lub
catkowite wyleczenie.

Nowotwory ztosliwe sg druga przyczyng zgonow
w Polsce. Wsrod kobiet najczestszym nowotworem jest
rak piersi, u mezczyzn rak prostaty, u obu ptci znaczaco
wzrasta zachorowalnosc na nowotwory jelita grubego.

4 LUTEGO T~
SWIATOWY DZIEN
WALKI Z RAKIEM

BADZ CZUJNY -
BADA)J SIE REGULARNIE

Procesy nowotworowe w organizmie trwajg zwykle latami wywotane sg zespotem wielu czynnikéw mu.in.
natogami, ztg dieta i Srodowiskiem. Mozna im zapobiec stosujac na co dzien zasady zdrowego stylu zycia oraz

wykonujac regularne badania profilaktyczne.

Badania skriningowe wykonuje sie u oséb bez objawow choroby - w celu wczesnego wykrycia nowotworu.

Gtownym celem tych badan jest zmniejszenie umieraln
dobranej populacji.

osci z powodu danego nowotworu w odpowiednio

W ZOZ nr 2 w Rzeszowie mozna bezpfatnie wykonac badania przesiewowe w kierunku raka piersi oraz raka

szyjki macicy.
Pamietaj, ze Twoje

zdrowie jest w Twoich rekach - badaj sie regularnie.

Dzien Kobiet

zréb badanie - odbierz upominek

Z okazji Dnia Kobiet w Przychodni Specjalistycznej
- Centrum Diagnostycznym w Rzeszowie przy ul.
Fredry 9 panie 8 marca mogty wykonac¢ badanie USG
piersi w nizszej cenie, bezptatnie skorzystaé
z badania mammograficznego oraz zbadac cisnienie
krwi, poziom cukru i okreslic swoje BMI. Panie
korzystajace z tych badan otrzymaty kosmetyczny
upominek od partnera akcji firmy BIELENDA.

Dodatkowo pacjentki, ktore w tym dniu

odwiedzaty nasza placowke zostaty obdarowane
kwiatami, co zostato przyjete z usmiechem z ich
strony.

Dziekujemy i cieszymy sig, ze Panie skorzystaty
z badan profilaktycznych i zachecamy do badania
sie nie tylko od swieta,

fot. M. Gwizdak

Z okazji Dnia Kobiet sktadam serdeczne Zyczenia.
Duzo zdrowia, pomysinosci i cierpliwosci,
aby kazdy dziei niost ze sobq pozytywne doswiadczenie

awraz z opadami deszczu przychodzito storice.

drn. med. Aleksander Panek
Dyrektor Naczelny ZOZ nr 2 w Rzeszowie



RAK A ZDROWIE A

Podsumowanie VIll edycji akcji Rak a Zdrowie

31 grudnia 2021 r. zakonczyliSmy badania mammograficzne w ramach VIl edycji
kampanii ,RAK a ZDROWIE", promujacej profilaktyke raka piersi. Akcja
adresowana byta do Pan w wieku 50 - 69 lat, ktére w ciggu ostatnich 2 lat nie
wykonywaty badania mammograficznego w ramach Programu Profilaktycznego
Raka Piersi. Przy okazji badania pacjentki mogty wziaé¢ udziat w loterii kupujac los
zalzt

mgr MONIKA GWIZDAK
Specjalista ds. marketingu

W czasie trwania tegorocznej akji od 14 pazdziernika do 31 grudnia zostato przebadanych 307 kobiet Zdiagnozowano 17
zmian fagodnych oraz 21 zmian wymagajacych dalszej diagnostyki. Wyniki badan potwierdzajg jak istotne sg badania
przesiewowe, dzieki ktorym mozna wykry¢ zmiany na bardzo wczesnym etapie, co zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie.

Wsrod Pan, ktore wziely udziat w loterii towarzyszacej akcji ,RAK a ZDROWIE” rozlosowano nagrody rzeczowe min.
zestawy kosmetykow kolorowych, drobny sprzet AGD, sprzet sportowy oraz nagrode gtowna, ktdrg w tym roku byt robot
sprzatajacy. 21 stycznia 2022 roku odbyto sie uroczyste podsumowanie akcji oraz wreczenie nagrod.

Zorganizowanie tegorocznej akcji bytlo mozliwe dzigki wsparciu udzielonemu przez sponsorow, ktorymi byli: Starostwo
Powiatowe w Rzeszowie, firma INGLOT sp. z 0.0, firma GREINPLAST sp. z 0.0, firma KARABELA sp. z 0.0. oraz firma
DEOBOX.

Patronat Honorowy nad VIII edycja loterii mammograficznej objat pan Starosta Jozef Jodtowski, co niewatpliwie
podniosto range wydarzenia. Akcje wsparli patroni medialni: TVP 3 Rzeszow, Radio Via oraz portal RESinetpl.
Zapraszamy wszystkie Panie do udziatu w kolejnej edycji kampanii Rak a Zdrowie, ktora odbedzie sie pod koniec roku 2022

POWIAT RZESZOWSKI

Loteria - Rozdanie nagrod Loteria - Rozdanie nagrod
Fot: £ Gawet Fot: . Gawet



SAMOBADANIE
PIERSI

Dlaczego samobadanie
piersi jest wazne?
Badajac sie samodzielnie
mozemy wykryc¢ zmiany
wielkosci okoto 1 cm.
Wiekszos¢ guzkéw

to zmiany tagodne
wymagajace jedynie
obserwacji. Kazda
kobieta od 20 roku zycia
powinna regularnie
badac swoje piersi.

“PROFILAKTYKA *
RAKA PIERSI

USG PIERSI

Kontrola piersi za
pomoca badania USG
powinna by¢

wykonywana regularnie,

co najmniej raz w roku.
Badanie dedykowane

jest mtodym kobietom
miedzy 20 a 40 rokiem
zycia. USG piersi
wykonuje sie w celach
profilaktycznych oraz
diagnostycznych.

BADAJ SWOJE PIERSI! x
w Przychodni Specjalistycznej - Centrum Diagnostycznym

w Rzeszowie przy ul. Fredry 9

wykonasz USG piersi i mammografie.
Zadzwon i zapytaj:

<

MAMMOGRAFIA

Na pierwsza
mammografie warto
udac sie po ukonczeniu
50 roku zycia.

NFZ finansuje badanie
w ramach programu
profilaktycznego
dla kobiet w wieku
pomiedzy 50 a 69 lat.
Moga one raz na 2 lata
wykonywaé
mammografie bezptatnie
i bez skierowania.

USG: 17 85 09 058

Mammografia: 17 86 13 634



KOBIETA BYC - KOBIETY W ORGANIZACJACH
SPOLECZNYCH | STOWARZYSZENIACH

~Kiedy twoje wartosci s dla ciebie jasne, podejmowanie decyzji staje sie tatwiejsze”-
Roy E. Disney

Cecha charakterystyczng dla wspotczesnosci jest to, ze wiele pojeé zmienito swoje
Znaczenie, a oczekiwania i potrzeby nabraty innej barwy w zaleznosci od petnionej
spotecznie roli. Cho¢ w mysleniu potocznym nadal dominuje przekonanie o wielkich

mgr tucja Bachurska

réznicach pici, a popularnonaukowe ksigzki przekonuja, ze mezczyzni i kobiety s Piclegniarka,

z roznych planet, Marsa i Wenus, oczywiscie to $wiat zmienia sie i zmieniaja sie kobiety Kierownik

ich spotecznie petnione role, wartosci, oczekiwania i potrzeby. Przychodni Rejonowe
w Dynowie

Wspotczesna kobieta petni wiele rol spotecznych, ktorych repertuar, hierarchie oraz panujace w tym
wzgledzie preferencje spoteczne mozna zrekonstruowac na podstawie adresowanych do kobiet reklam czy
czasopism. Zacheca sie kobiete do bycia zaradna na wielu ptaszczyznach, wskazuje nowe obszary aktywnosci,
na ktorych moga sie realizowac. Nie zamyka sie istoty kobiecosci w gorsecie typowych i znanych rél, ale
zacheca do podejmowania nieszablonowych wyzwan. Kobiety w dzisiejszych czasach chca by¢ i czesto staja
sie coraz bardziej niezalezne. Dzisiaj okazuje sie, ze kobieta to nie tylko matka, czy Zona. Wspotczesnej
kobiecie poszerza sie repertuar obowigzkow dla wtasnej przyjemnosci, ale i samorealizacji. Podjecie tych
wyzwan sprawia, ze czujemy sie szczesliwe i usatysfakcjonowane. Do tych wyzwan miedzy innymi zalicza
sie czfonkostwo w roznego rodzaju grupach i organizacjach pomocowych czy tez stowarzyszeniach.
Przemiany, ktére majg miejsce we wspotczesnym swiecie wywotuja rozne konsekwencje w funkcjonowaniu
spoteczenstw. Skutki te przenosza sie na obszar funkcjonowania jednostki i rodziny, srodowiska, dlatego tez
niektore obszary funkcjonowania spotecznego potrzebujg wsparcia - naszego wsparcia.

DZIALALNOSC KOBIET W ORGANIZACJACH POZARZADOWYCH
»Musimy madrze wykorzystywac czas i na zawsze zdawac sobie sprawe, ze czas jest zawsze odpowiedni, aby
czynic dobrze”.
Nelson Mandela
Pomaganie innym - czy i dlaczego warto?
Wspotczesny swiat peten jest ludzi skupionych wytacznie na swoim interesie. Jednakze cena egoizmu jest
wysoka, bo to przeciez poprzez wzajemna zyczliwos¢ i wspomaganie sie mozna osiggnac znacznie wiecej i to
w zdecydowanie lepszej atmosferze. W zyciu kazdego z nas przychodza kryzysowe sytuacje, w ktérych pomoc
innej osoby jest bezcenna. Dlatego coraz wieksze znaczenie w realizacji zadan na rzecz réznych grup
spotecznych odgrywajg w szczegolnosci stowarzyszenia i fundacje. Nie nastawiajac sie na osigganie zysku
wypetniaja luke w dostarczaniu ustug w tych sferach, ktore nie sa wykonywane - lub s3 wykonywane
w sposob niewystarczajacy - przez sektor publiczny. Dotyczy to w szczegdlnosci dziatan z zakresu ochrony
zdrowia i rehabilitacji, pomocy spotecznej, Srodowiska naturalnego, edukacji i oswiaty.

Organizacje pozarzadowe s3 zawsze wyrazem woli pewnej grupy ludzi, jednoczacej sie wokot okreslonego
problemu badz potrzeby. Lecz dziatalnos¢ tych organizacji petni zawsze dwie rownie wazne funkcje:

1. funkcje zwigzana z zaspakajaniem potrzeb, zainteresowan i aspiracji samych stowarzyszonych

2. funkcje zwigzana z zaspakajaniem potrzeb szerszej spotecznosci, np. lokalnej lub okreslonej jej czesci czy

grupy spotecznej.
Czyli dziatalnosc ta nie tylko pomaga spotecznosci czy grupie na rzecz, ktorej dziata lecz sprawia, ze cztowiek
niosacy pomoc czuje sie potrzebny, inspiruje i przynosi mu to satysfakcje oraz poczucie spetnienia realizacji
potrzeb wyzszego rzedu tj. potrzeby samorealizacji.




Organizacje pozarzadowe to przejaw samoorganizowania sie spotecznosci. Wnosza one nowe wartosci,
niezwykle korzystne z punktu widzenia wymogow stawianych rozwigzaniom stosowanym w strefach
bedacych domeng lokalnej polityki spotecznej. Organizacje pozarzagdowe ze wzgledu na swoja bogata wiedze
o potrzebach i problemach swoich cztonkéw oraz praktycznym doswiadczeniom wynikajagcym z codziennych
kontaktéw, sg bardzo waznymi partnerami wtadz samorzadowych i rzagdowych w kreowaniu i realizowaniu
polityki w zaspokajaniu potrzeb na rzecz roznych grup spotecznych, lokalnych.

Tradycja lokalna w dziataniu - czyli kobiety miedzy wiencem a zumba
~Tradycja to piekno, ktore chronimy, a nie wiezy, ktore nas krepuj3”
Ezra Pound

Piekng i zarazem bardzo wyjatkowa dziatalnoscia kobiet, jest dziatalnos¢ w stowarzyszeniach i kotach
kobiecych dziatajacych gtownie na terenach wiejskich. Stowarzyszenia Kobiet czy Gospodyn Wiejskich, to
gtéwny animator kultywowania tradycji i obrzedéw ludowych, juz od ponad 150 lat, ktdry obecnie w Polsce
przezywa renesans. Zajmuja sie one gtownie kultywowaniem tradycji m.in. poprzez doskonalenie
i podtrzymywanie sztuki kulinarnej, promowanie i sprzedaz wyrobow rekodzieta ludowego, kultywowaniem
folkloru i sztuki ludowej. Biorg udziat rowniez w organizowaniu wielu uroczystosci, takich jak: odpusty, dozynki,
festiwale i konkursy ludowe, pokazy ludowej twdrczosci, inscenizacje regionalnych obrzedéw i wiele innych.
Organizujg loterie fantowe, wycieczki, zajmujg sie przygotowaniem wiencow dozynkowych na swieto plonow,
organizuja roznego rodzaju kursy i warsztaty. W organizacjach tych tradycja jest bardzo szanowana i ciagta,
czesto siega nawet trzech pokolen kobiet ale zakres dziatalnosci organizacji jest systematycznie wzbogacany
o nowe inicjatywy i dostosowywany do zmieniajacych sie warunkow. Zawsze jednak integrujg lokalng
spotecznos¢, prowadza dziatania, dzieki ktorym wspotpracowac mogg ze sobga rézne pokolenia. Nierzadko tez
zajmuja sie pomocg innym oraz edukacjg gtownie pro zdrowotna. Dziatalno$¢ ta prowadzona jest w ramach
wspotpracy z organizacjami mtodziezowymi, ochotniczymi strazami pozarnymi, spoétdzielczoscia wiejska,
organami samorzadu terytorialnego i administracji rzadowej oraz innymi instytucjami. Dziatalnos¢ ta stuzy
pozyskiwaniu Srodkéw na finansowanie podejmowanych inicjatyw socjalnych, a takze dziatalno$¢ kulturalno-
oswiatowa oraz inne formy radzenia sobie w warunkach zmieniajacego sie Swiata i gospodarki rynkowe;j.

W zmienionej sytuacji gospodarczej powstato zapotrzebowanie na ksztatcenie w zakresie marketingu,
ekonomiki, organizacji matego biznesu, wytwarzania zdrowej zywnosci, organizacji bazy turystycznej na wsi.
Wspotczesne cztonkinie tych organizacji to kobiety nowoczesne, kreatywne i ambitne otwarte na innowacje

i chetnie sie doksztatcaja. Uczestnicza w wielu kursach i szkoleniach. Zdobywaja sponsorow, zabiegaja

o przyznanie funduszy unijnych, ktore pozwolg im na realizacje zaplanowanych przedsiewzie¢. W swoich
dziataniach czesto ktada nacisk na réznicowanie dziatalnosci w kierunku nierolniczym, popularyzowanie
przedsiebiorczosci - rekodzieta, agroturystyki czy drobnych ustug - inicjatyw, ktore w przysztosci moga
przyczyni¢ sie do poprawy warunkow finansowych gospodarstw wiejskich oraz zwigkszania efektywnosci

i wykorzystywania posiadanych zasobow. Cztonkinie, wktadaja mnéstwo energii i serca w rozwdj lokalnej
spotecznosci, starajac sie by podejmowane przez nie dziatania byty odzwierciedleniem aktualnych potrzeb
mieszkancow. Ale wszystkie zgodnie podkreslajg ze dziatalnos¢ w tych organizacjach to odskocznia,

a z psychologicznego punktu widzenia obopolne wsparcie zarowno dla nich, jak i Srodowiska lokalnego.

GMINNA KOMISJA
DS. PROFILAKTYKI "

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Dynéw, ul. Ks. Ozoga 2,
pok. 14

mgr tucja Bachurska
Pielegniarka
Kierownik Przychodni Rejonowej w Dynowie



KREWKARTA

TO KARTA RATUJACA ZYCIE !
NOS JA ZAWSZE PRZY SOBIE

KREWKARTA jest dokumentem identyfikujgcym grupe
krwi. Raz wyrobiona stuzy przez cate zycie i jako jedyny
dokument honorowana jest przez cata ochrone zdrowia.
Moze by¢ wydana na podstawie identycznych wynikéw
uzyskanych z badania 2 probek pobranych w réznym
czasie.

Karta GRUPY KRWI jest wiarygodnym dokumentem
stwierdzajagcym grupe krwi i jest honorowana przez
wszystkie jednostki ochrony zdrowia. Ma ona format
podobny jak dowdd osobisty. Korzyscia z wyrobienia
KREWKARTY jest w duzym stopniu utatwienie, a takze
skrocenie niektorych procedur medycznych.

Fot. B. Furman

mgr Dorota Haznar-Badura
Diagnosta laboratoryjny
Kierownik Pracowni Serologii Grup
Krwi Medycznego Laboratorium
Diagnostycznego ZOZ nr 2
w Rzeszowie

Posiadanie karty grupy krwi jest szczegodlnie
istotne w sytuacji zagrozenia zycia (np. wypadek
komunikacyjny), kiedy o przezyciu decydujg
minuty, a przetoczenie krwi jest niezbedne.
KREWKARTA jest dokumentem identyfikujgcym
grupe. Zgodnie z aktualnymi przepisami prawa,
pacjenci zgtaszajacy sie do szpitala na zabieg lub
operacje, a takze kobiety do porodu powinny
posiada¢ potwierdzony wynik grupy krwi lub wpis
grupy krwi w karcie grupy krwi (KREWKARTA).

Wydanie karty identyfikacyjnej grupy krwi jest
odptatne. Jedynie kobiety w cigzy posiadajace
skierowanie od lekarza ginekologa moga
wykonac (jednorazowo) oznaczenie grupy krwi
bezptatnie (w ramach NF2).

KrewKarta jest szczegdlnie polecana osobom
wykonujacym niebezpieczne zawody, kierowcom,
a takze kobietom w ciazy.

Warto wiedzieé:
W laboratorium ZOZ nr 2
w Rzeszowie przy ul. Fredry 9
mozna wyrobi¢ KREWKARTE.
Osoby chcgce uzyskaé takqg karte

powinny zglosi¢ sie do punktu

pobran z dokumentem

tozsamosci ze zdjeciem.




BADANIE KRWI W MEDYCZNYM LABORATORIUM
DIAGNOSTYCZNYM ZOZ NR 2 W RZESZOWIE

W celu uzyskania wiarygodnych wynikéw badan laboratoryjnych, niezbedne jest odpowiednie
przygotowanie sie pacjenta do pobrania krwi. Nalezy w szczegolnosci zwrdcic uwage na nastepujace
aspekty:

- na pobranie krwi nalezy zgtosic sie rano, tj. pomiedzy godzing 7:00 a 10:00 (w przypadku badan pilnych i/lub
na zlecenie lekarza dopuszcza sie mozliwosc pobrania krwi w innych porach dnia)

- pacjent powinien by¢ na czczo tzn. po minimum 10-12 godzinnym wstrzymaniu sie od przyjmowania posit-
kow (optymalna godzina ostatniego positku to 18:00). Nalezy zwrdci¢ uwage, aby positek ten nie obfitowat

w ttuste i/lub bardzo stodkie potrawy oraz napoje

- na dobe poprzedzajacy badanie, pacjent powinien unikaé¢ intensywnego wysitku fizycznego oraz nie
spozywac alkoholu

- w dniu badania, na okoto godzine przed planowanym pobraniem krwi wskazane jest wypicie wody
(niestodzonej, niegazowanej). Szczegdlnie wazne jest to w przypadku dzieci, poniewaz to wtasnie brak
nawodnienia jest jedna z najczestszych przyczyn problemow z pobraniem krwi.

- na okoto 10-15 minut przed pobraniem odpocza¢ i odprezy¢ sie w pozycji siedzacej

- w przypadku przyjmowania lekow, decyzje o wykonaniu badania przed przyjeciem porannej dawki lub
pominieciu dawki, podejmuje lekarz zlecajacy badania

WAZNE INFORMACJE DLA PACJENTA
Pobieranie krwi w celach diagnostycznych jest
rodzajem swiadczenia zdrowotnego
i zabiegiem medycznym, wykonywanym przez
uprawniony personel medyczny.

Zabiegowi pobierania krwi mogg towarzyszyc
takie objawy jak odczucie boélu, uktucia,
swedzenia, pieczenia.

Mozliwe powiktania po zabiegu pobierania
krwi
- przedtuzone krwawienie
- omdlenia lub uczucie zamroczenia
- krwiak (nagromadzenie krwi pod skorg),
ktéry moze powstac na skutek:
-niedostatecznego ucisniecia przez pacjenta
opatrunku w miejscu wktucia

-zaburzen krzepniecia, w przypadku zyt Z20Znr2 w Rzeszowie
Fot K Zabik

trudnych do znalezienia lub niewyczuwalnych
-obracania igta po naktuciu zyty
-na skutek wielokrotnych prob wktucia igty
w naczynie krwionosne (problem
z pobraniem m.in. z powodu niedostatecznego
nawodnienia)
-pobierania krwi z zyly grzbietowej dtoni -
w takich sytuacjach czesto powstaja krwiaki
i s3 szczegolnie bolesne, gdyz zyly te s
bardziej ruchome
-nadmiernego obcigzenia reki np.
torebka/siatka, z ktorej byta pobierana krew

W F e
Praca w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym ZOZ nr 2 w Rzeszowie
Fot K. Zabik




Jak przygotowac sie do doustnego testu
tolerancji glukozy?

Doustny test tolerancji glukozy (krzywa cukrowa,
OGTT) - 2 lub 3 punktowy

- na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo ze
skierowaniem od lekarza oraz z glukoza 75g
zakupiong w aptece

- test nalezy rozpoczaé¢ w godzinach porannych
(najlepiej 7:00-9:00)

Uwaga!

Badanie jest czasochtonne i wymaga od
pacjenta spedzania minimum 3-4h

w przychodni. Dlatego przed wykonaniem testu
tolerancji glukozy nalezy odpowiednio sie
przygotowac i zaplanowac czas.

Czynnosci medyczne wykonywane w Medycznym Laboratorium
Diagnostycznym ZOZ nr 2 w Rzeszowie mgr Jolanta Adamiec
Fot M.Szwed

Przebieg badania

- w pierwszej kolejnosci jest pobrana krew na czczo,
z ktorej oznaczany jest poziom glukozy

- po otrzymaniu pierwszego wyniku glukozy,
pacjent dostaje roztwor glukozy sporzadzony
poprzez rozpuszczenie 759 glukozy bezwodnej

w 300 ml wody (dla dorostych) przez personel
laboratorium

- roztwor powinien zostaé wypity przez pacjenta

w ciggu maksymalnie 5 minut

- w przypadku testu dwupunktowego - kolejne
pobranie krwi celem oznaczenia poziomu glukozy,
nastepuje po uptywie 2h od wypicia przez pacjenta
roztworu glukozy

- w przypadku testu trzypunktowego - kolejne
pobrania krwi celem oznaczenia poziomu glukozy,
nastepujg po uptywie 1h oraz po uptywie 2h od
wypicia przez pacjenta roztworu glukozy

Uwagal

- w trakcie trwania testu pacjent powinien wstrzy-
mac sie od przyjmowania positkow i napojow oraz
palenia papierosow

- w trakcie testu nie wolno oddala¢ sie z miejsca
przeprowadzania badania. Wykluczone jest
opuszczanie poczekalni w celu np. zakupow,
spaceru itp.

- w przypadku ztego samopoczucia nalezy fakt ten
zgtosi¢ personelowi medycznemu

- testu nie wykonuije sie, jezeli wynik glukozy
znacznie odbiega od normy. Ewentualnie w takim
przypadku decyzje o dalszej kontynuacji testu
podejmuje lekarz kierujacy na badanie

Warto wiedzieé:

Pobieranie materiatu odbywa sie
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.15-10.00.

Wiecej informacji mozna uzyskaé
pod numerem telefonu:

Tel. 17 861-36-09, 17 853-26-11

mail: laboratorium@zoz2.pl



SWIATOWE DNI ZDROWIA

Styczen

26 stycznia - Ogodlnopolski Dzien Transplantacji

Ostatni tydzien stycznia - Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy \

Luty

4 lutego - Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem
11 lutego - Swiatowy Dzier Chorego

23 lutego - Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja
14 lutego - Dzien Chorych na Padaczke

Marzec

1 marca - Swiatowy Dzien Otytosci

18 marca - Europejski Dzien Mozgu

24 marca - Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica (Miedzynarodowy
Dzien Zapobiegania Gruzlicy)

Trzecia niedziela marca - Miedzynarodowy Dzien Inwalidow

i Ludzi Niepetnosprawnych

1 MARCA -SWIATOWY DZIEN OTYLOSCI

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta otytoé¢ do epidemii naszych czaséw. Otytos¢ stanowi wazny
problem zdrowotny ze wzgledu na wiele powiktan towarzyszacych, takich jak: choroby sercowo-
naczyniowe, cukrzyca, nowotwory i inne. Szacuje sie, iz okoto 50% dorostych ma nadwage i otytosc.
Problem nadmiernej masy ciata wystepuje juz u matych dzieci WHO alarmuje, ze jesli obecne trendy
utrzymaja sie, to do 2025 roku na swiecie bedzie ok. 70 min dzieci do 5 roku zycia z nadmierng masa
ciata. Na podstawie dostepnych badarn mozna okreslic, ze w Polsce problem nadwagi i otytosci dotyczy
okoto 10% matych dzieci (1-3 lata), 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym i niemal 22% mtodziezy do
15 roku zycia.



OTYLOSC U DZIECKA - CHOROBA
CYWILIZACYJNA CZY ZANIEDBANIE
PROFILAKTYCZNE?

Otytosc¢ u dziecka niesie ze soba powazne konsekwencje zdrowotne. Otyte
dzieci sa narazone w przysztosci na liczne choroby, dlatego tak wazne jest,
aby jej zapobiegac.

Otytosc jest przewlekta, ogdlnoustrojowa choroba metaboliczng wynikajaca

. . . . . Zbigniew Zawito
z zaburzenia homeostazy energetycznej organizmu. Charakteryzuje sie lekarz medycyny - pediatra

patologicznym zwiekszaniem ilosci tkanki ttuszczowej. Proces ten w miare  Kierownik Przychodni Rejonowej w Tyczynie

S . . . S Konultant ds. pediatrii ZOZ nr2 w R i
nasilania sie i uptywu czasu nieuchronnie prowadzi do pojawiania sie onuiiant ¢s. pediatri oW Rzeszowie

patologii oraz dysfunkcji dotyczacych wszystkich uktadow i narzadow.

Zarowno w Polsce, jak i na swiecie rosnie liczba dzieci z nadwagg i otytoscia. Stanowi to powazny problem
zdrowotny wigzacy sie w negatywnymi skutkami w Zyciu dorostym. Otytos¢ uznawana jest za chorobe
przewlekta wymagajaca odpowiedniego leczenia i niosaca za sobg wiele roznych konsekwencji zdrowotnych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku z nadwaga i otytoscig borykato sie az 390
milionéw dzieci i mtodziezy w wieku 5-19 lat.

Otytosc u dzieci - co moze ja powodowac?

Tylko w ok. 5% przypadkow otytos¢ u dzieci jest wynikiem np. zaburzen hormonalnych, uszkodzenia uktadu
nerwowego, zespotdw uwarunkowanych genetycznie czy przewlektego stosowania niektorych lekow. To tzw.
otytos¢ wtorna. Pozostate 95% to otytos¢ bedaca konsekwencjy niezdrowego trybu zycia - w tym
nieodpowiedniej diety, w ktorej dominuje wysoko przetworzona zywnos$¢, bogata w ttuszcz i cukier,
oraz niskiej aktywnosci fizycznej. W mniejszym stopniu o rozwoju nadwagi lub otytosci decydujg geny, cho¢
wielu z nas, nieSwiadomych czym jest choroba otytosci wyjasnia nadwage, otyto$¢ swojg i swoich dzieci
witasnie “sktonnosciami rodzinnymi”.

Faktem jest, ze po przodkach dziedziczymy jedynie predyspozycje do nadwagi, ale nie sama nadwage.
Ekspresja gendw nie jest jednak zdeterminowana wytgcznie tym, co jest w nich zapisane, ale podlega rowniez
wpltywowi czynnikow srodowiskowych, czyli m.in. tego, co jemy. Dziecko rodzicow z otytoscig ma wiec szanse
przybiera¢ na wadze zgodnie z norma, pod warunkiem, ze rodzice zadbajg o jego wtasciwe odzywianie. A to,
niestety, wydaje sie mato prawdopodobne, gdy maluch dorasta w domu, w ktérym krolujg zte nawyki
zywieniowe i siedzacy tryb zycia. Jest za to ogromna szansa, ze dziecko przejmie te negatywne wzorce.

Powstawanie otytosci u dziecka zazwyczaj jest procesem dtugotrwatym i powstaje na skutek dostarczania
nadmiaru energii w pozywieniu w stosunku zapotrzebowania organizmu. Do najczestszych przyczyn otytosci
u dzieci naleza:

® nieprawidtowe zywienie - np. dieta wysokokaloryczna, bogata w weglowodany proste, ttuszcze, cukier

® zbyt mata aktywnosc fizyczna, siedzacy tryb zycia 2
® predyspozycje genetyczne - szacuje sie, ze u

okoto 30% populacji wystepujg czynniki genetyczne
predysponujace do nadmiernego gromadzenia tkanki
ttuszczowej

® zespoly genetyczne przebiegajace z otytoscig

® zbyt mata lub duza masa urodzeniowa dziecka

oraz cukrzyca matki w cigzy

® |eki powodujace otytos¢ - np. dtugotrwate stosowanie
glikokortykosteroidow w duzych dawkach




Diagnostyka otytosci u dzieci

Istotne dla prawidtowego postawienia diagnozy oraz okreslenia przyczyny otytosci u dziecka jest zebranie
informacji na temat wywiadu cigzowego i okotoporodowego (masa urodzeniowa dziecka, sposob karmienia,
choroby w ciazy), obecnosci choréb endokrynologicznych np. niedoczynnosci tarczycy, stosowania lekow,
objawow takich jak zaparcia, zahamowanie tempa wzrostu i dojrzewania oraz chorob wystepujacych w
rodzinie (dyslipidemie, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze). Wazne jest takze przeprowadzenie wywiadu na temat
diety dziecka i rodzicow, aktywnosci fizycznej oraz narazenia na stres.

Do badan pomocnych w diagnostyce laboratoryjnej dziecka z otytoscig zaliczamy badanie lipidogramu,
hormonow tarczycy oraz nadnerczy, ocene aktywnosci aminotransferaz, poziom glukozy i insuliny na czczo z
wyliczeniem wskaznika HOMA-IR, ktéry pozwala rozpoznac insulinoopornosé. Jesli otytos¢ wystepuje od
wieku niemowlecego, pomocne moze by¢ oznaczenie stezenia leptyny oraz wykonanie badan genetycznych
wkierunku mutacji MC4R.

Jak leczyc otytos¢ u dzieci?

U dziecka, ktérego BMI jest powyzej 97 centyla dla wieku i ptci, bardzo wazne jest wielokierunkowe dziatanie
majace na celu modyfikacje stylu Zycia i diety oraz leczenie powiktan otytosci.

Leczenie dietetyczne otytosci u dzieci jest podstawa terapii w przypadku nadmiaru masy ciata. Niezbedne jest
ograniczenie liczby spozywanych kalorii poprzez zmniejszenie ilosci spozywanych weglowodanow i
cukrow prostych oraz ttuszczu. Nalezy zrezygnowac z produktow typu fast food, zwiekszyc¢ ilos¢ swiezych
warzyw w diecie, kolorowe napoje zastapi¢ woda, zjada¢ prawidtowe $niadanie oraz ograniczyc¢ ilos¢ jedzenia
na kolacje. Najlepsze rezultaty osigga sie przy wspotpracy z dietetykiem, ktory wprowadzi dobrze
zbilansowang diete u dziecka.

Bardzo waznym etapem jest dobranie odpowiedniej diety, uwzgledniajacej potrzeby rozwijajacego sie
organizmu, a jednoczesnie pozwalajacej na stopniowe obnizenie masy ciata (1-2 kg miesiecznie). Leczenia
farmakologicznego zwykle sie nie stosuje. Leczenie nadwagi lub otytosci u dziecka obejmuje catg rodzine. Aby
dziecko miato motywacje do odchudzania - sposob odzywiania powinni zmieni¢ wszyscy domownicy. W
polskich warunkach leczenie dzieci z nadwaga i otytoscia jest trudne, wymaga wspoétpracy pediatry, dietetyka,
psychologa, rehabilitanta. Niestety w systemie nie ma dietetykdw ani psychologow, ktérzy mogliby sie tym
zajac.

Jak zapobiegac epidemii otytosci u dzieci i mtodziezy w Polsce?

Nalezy wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne i leczy¢ powiktania zwigzane z nadmierng masg ciata przede

wszystkim poprzez zmiane stylu zycia dziecka:

® QOcenic sposob zywienia i wprowadzic¢ prawidtowe nawyki zywieniowe stosujac iloSciowo-jakosciowa

modyfikacje sposobu zywienia z uwzglednieniem wieku dziecka

Ograniczy¢ spozycie energii, ttuszczu, cukru i soli

Dieta powinna dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ witamin i sktadnikow mineralnych

Nalezy zadbac o spozywanie odpowiedniej ilosci warzyw i owocow

Wybiera¢ weglowodany ztozone (petnoziarniste produkty zbozowe, rosliny straczkowe) ograniczajac

cukry proste, stodzone napoje. Wedtug wytycznych WHO podaz cukrow prostych nie powinna

przekraczac 10% dziennego spozycia energii

® Warto zwroci¢ uwage na jakosc spozywanych przez dziecko ttuszczy i zadba¢ o obecnos¢ w diecie
nienasyconych kwasow ttuszczowych omega -3. Znajdziemy je w orzechach, siemieniu Inianym

® Regularne spozywanie positkow i unikanie podjadania lub wybieranie niskokalorycznych przekasek.
Zadbac o aktywnosc fizyczng - dla dzieci zalecane jest przynajmniej 60 minut dziennie. Nie nalezy
traktowac jedzenia jako nagrody lub kary

PORADNIA PORADNIA
DLA DZIECI PSYCHOLOGICZNA
Rzeszéw, ul. Fredry 9 Rzeszéw, ul. Fredry 9

REJESTRACJA: REJESTRACJA:
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ROLA PIELEGNIARKI / HIGIENISTKI SZKOLNEJ
WE WSPIERANIU DZIECI | MLODZIEZY
Z NADWAGA | OTYLOSCIA

Nadwaga i otytos¢ u dzieci wywierajg negatywny wptyw nie tylko na ich zdrowie, ale
takze samopoczucie. Dzieci z nadwaga czesto sg dyskryminowane i krytykowane.
Otytosci czesto towarzyszy stany depresyjne oraz niska samoocena. Dlatego tym
bardziej zasadne wydaje sie wdrazanie i realizacja profilaktyki dziatan wspierajacych
zapobieganie otytosci juz od wieku wczesnoszkolnego.

Wsparcie jest podstawg utrzymania dobrego samopoczucia, niezanizonej samooceny,
wiary we wihasne sity, a takze motywowania do wprowadzenia

i konsekwentnego utrzymania koniecznych zmian w stylu zycia. Osiaggnieciu petnego

mgr piel. ANNA i ;
CIESLA-HOP sukcesu w walce z otytoscia mifodziezy i jej psychospotecznymi konsekwencjami
pielegniarka sprzyja wspotdziatanie osob z réznych srodowisk spotecznych, w ktorych funkcjonuje
20Z nr2 w Dynowie otyty nastolatek.

Do zadan pielegniarki/higienistki szkolnej z jednej strony jest identyfikacja ucznia z nadmiarem masy ciata,
dzieki testom przesiewowym do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym - pomiarowi wysokosci i masy
ciata oraz obliczaniu wartosci wskaznika BMI, z drugiej strony - to pomoc uczniowi, u ktorego stwierdzono juz
nadwage. Polega ona na udzielaniu indywidualnych porad, prowadzeniu programow edukacyjnych
skierowanych do mfodziezy otytej, lub ewentualnym kierowaniu do specjalistow (psycholog, dietetyk, lekarz
itp.).

Zywieniowe A B C dla otytych nastolatkow

1Dieta dziecka otytego powinna dostarcza¢ wszystkich niezbednych
skfadnikow odzywczych.

2.Musi ona zawierac petnowartosciowe biatko, weglowodany ztozone oraz
zdrowe ttuszcze.

3.Dzienna racja pokarmowa powinna by¢ tak rozplanowana, aby stanowita
5 positkdw dziennie (3 positki gtowne: | $niadanie, obiad, kolacja oraz 2
positki dodatkowe: Il $niadanie i podwieczorek).

4.Positki  nalezy spozywa¢ o statych porach, =z przerwami
nieprzekraczajgcymi 3-4 godzin.

5.Nie nalezy opuszczac zadnego positku.

6.5niadanie nalezy zje$¢ okoto 0,5 godziny po przebudzeniu, a kolacje 2-3
godziny przed snem.

Zdrowe $niadanie
Oliwia, fot. A. Ciesla-Hop

Rola pielegniarki/higienistki szkolnej w opiece medycznej nad otytym nastolatkiem
Jednym z jej podstawowych zadan jest czynna opieka nad uczniami z chorobami przewlektymi i innymi
zaburzeniami w stanie zdrowia i rozwoju.

W stosunku do mtodziezy z problemem otytosci, pielegniarka/higienistka szkolna ma za zadanie:

® Zidentyfikowanie uczniow z nadwagg i otytoscig w czasie testow przesiewowych i skierowanie do lekarza
sprawujacego opieke nad danym uczniem, zachecenie uczniéw i ich rodzicow do podjecia leczenia.
Czeste kontrolowanie masy ciata i analizowanie wspdlnie z uczniem zmian, ktore wystepuja w wyniku.
Czesciej, niz w terminach badan przesiewowych, kontrolowanie cisnienia tetniczego otytego nastolatka,
celem uchwycenia jego ewentualnego podwyzszenia i w takiej sytuacji powiadomienie niezwtocznie
lekarza opiekujacego sie pacjentem.

® Prowadzenie indywidualnego poradnictwa i edukacji zdrowotnej ucznia w zakresie zywienia, ¢wiczen
fizycznych, pielegnacji ciata oraz innych problemow osobistych, szkolnych i rodzinnych, z ktorymi uczen
zgtosi sie do pielegniarki szkolnej oraz wspotdziatanie w tym zakresie z lekarzem, pod ktorego opieka
pozostaje uczen; wspotdziatanie z nauczycielem wf w zakresie indywidualizacji zaje¢ wf oraz wspieranie
motywacji ucznia i jego osiagniec¢ w zakresie aktywnosci fizycznej;

® Analizowanie pozycji i sytuacji uczniow otytych w klasie we wspotdziataniu z wychowawcami klas.




AKTYWNOSC FIZYCZNA JAKO
SPOSOB ZAPOBIEGANIA | LECZENIA
OTYLOSCI

Aktywnosc fizyczna wg WHO to kazdy ruch ciata wywotany przez migsnie szkieletowe,
ktory wymaga energii. Nie od dzi§ wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna to sprawdzona
recepta na dtugowiecznos$¢. Specjalisci z r6znych dziedzin podkreslaja ogromny wptyw ~ mgr Beata Martowicz

. ;g . . L. . . . fizjioterapeuta ZOZ nr 2
regularnej aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia i utrzymaniu organizmu w jak w Dynowie
najlepszej formie przez dtugie lata.

Konsekwencjg zbyt malej aktywnosci fizycznej i niewtasciwej diety jest wystepowanie nadwagi i otytosci
nawet we wczesnym okresie zZycia. Otytlos¢ moze byc przyczyng wielu choréb tj: choroby kosci, sciegien,
miesni, tkanki tacznej i skory, a takze cukrzycy typu Il, nadcisnienia, choroby nerek, astmy, bezdechu sennego i
nowotworow.

U osbéb otytych pojawia sie zjawisko wtornego ograniczenia aktywnosci fizycznej spowodowanego
trudnosciami w poruszaniu sie. Tacy pacjenci czesto zgtaszaja sie z roznymi dolegliwosciami pochodzacymi z
ukfadu ruchu do pracowni fizjoterapeutycznej. Podczas procesu terapii pacjent ma mozliwos¢ skorzystac z
porady w ktorej fizjoterapeuta pomoze dobra¢ odpowiednia aktywnos¢ do schorzenia np.: ptywanie, ¢wiczenia
w wodzie, jazda na rowerze, odpowiednio szybki marsz, taniec, marszobieg, nordic walking badz
indywidualnie éwiczenia nieobcigzajace stawow konczyn dolnych.

Skuteczna dawka wysitku fizycznego do walki z otytoscia to wiecej
niz 30 minut dziennie. Zalicza sie do niej kazdy wysitek wykonywany
do realizacji zadan w zyciu codziennym tj:

chodzenie po schodach

-reczne mycie samochodu

dtugi spacer z psem

rezygnacja z jazdy samochodem badz komunikacjg miejska do
pokonania niewielkich dystansow

Jednakze nie nalezy identyfikowac¢ prac domowych z aktywnoscig
fizyczna. Znaczna czes¢ osob skarzy sie, ze ciezko pracuje, duzo nie je,
a tyje. Spowodowane jest to tym, ze wykonywane prace domowe nie
powodujg zmian metabolicznych prowadzacych do spalania tkanki
ttuszczowej i poprawy ogolnej wydolnosci organizmu. Dlatego
¢wiczenia sportowe to nie praca fizyczna.

Wskazowki dla 0sob rozpoczynajacych trening zdrowotny:

® przed éwiczeniami nalezy zrobic¢ krdtka 5-10 minutowa
rozgrzewke

® intensywnosc ¢wiczen nalezy wolno i stopniowo zwiekszac, a czas
trwania wydtuzac

® szczegolnie miesnie konczyn dolnych powinny by¢ zaangazowane

w ¢wiczenia

dostosowac odpowiedni ubiér (wygodne buty, przewiewna odziez)

nie wykonywac ¢wiczen bezposrednio po positku

zadbac o uzupetnianie ptynéw podczas wysitku

nie ¢wiczy¢ podczas upatow

¢wiczenia nie powinny by¢ zbytnio wyczerpujace

Cwiczenia rehabilitacyjne zaktadu
fizjoterapii ambulatoryjnej w Dynowie
Fot. B. Martowicz



TO TY MASZ WPLYW NA SWOJE
ZDROWIE, ZADBAJ O SIEBIE!

REGULARNIE WYKONYWANE BADANIE CYTOLOGICZNE
ORAZ SZCZEPIENIE PRZECIW HPV STANOWIA OCHRONE
PRZED WYSTAPIENIEM RAKA SZYJKI MACICY.

i

k X
Rak szyjki macicy jest to jeden z czgstszych nowotworow wystgpujacych u kobiet. g ot MAGDALENA
Wczesnie wykryty jest wyleczalny w ponad 99% przypadkow, nieleczony moze prowadzic SZWED

do $mierci. Dlatego tak wazna jest profilaktyka, w tym wypadku - cytologia. Polozna ZOZnr2
w Rzeszowie

Badanie cytologiczne powinny wykonywac¢ wszystkie kobiety, ktdre rozpoczety wspotzycie piciowe lub po
konsultacji  z lekarzem ginekologiem - kobiety po 25 roku zycia, ktore jeszcze nie rozpoczety wspdtzycia.
Istotne jest prawidtowe przygotowanie do badania, polegajgce na braku wspotzycia bez antykoncepcyjnych
sSrodkow barierowych oraz niestosowaniu globulek dopochwowych lub irygacji pochwy na dwa dni przed
planowanym badaniem. Kobiety, ktére miesigczkuja na badanie cytologiczne powinny zgtosic sie kilka dni po
zakonczonej miesigczce lub kilka dni przed spodziewana miesigczka.

Cytologia jest badaniem wykonywanym bezptatnie w ramach ubezpieczenia w Poradni Ginekologiczno-
Potozniczej lub odptatnym w gabinetach prywatnych. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje
wykonywanie cytologicznych badan przesiewowych dla kobiet miedzy 25-59 rokiem Zycia, raz na 3 lata

w przypadku poprzednich 2 prawidtowych wynikéw badania. Kobiety zakazone wirusem HIV, HPV- wysokiego
ryzyka lub leczone immunosupresyjnie badanie powinny wykonywac¢ co 12 miesiecy. Badanie cytologiczne
w ramach profilaktyki moze zosta¢ pobrane przez lekarza ginekologa lub potozng POZ w Poradni majacej
kontrakt z NFZ. W ramach rutynowej wizyty w gabinecie ginekologicznym, lekarz prowadzacy pacjentke moze
zdecydowac o pobieraniu wymazu cytologicznego raz w roku lub czesciej w przypadku nieprawidtowych
wynikow badan cytologicznych. Gtownga przyczyna odpowiadajaca za zachorowanie na raka szyjki macicy jest
wirus HPV (wirus brodawczaka ludzkiego), szczegolnie grozne sg typy - 16 i 18 (wysoko onkogenne). Zakazenie
wirusem HPV zazwyczaj jest bezobjawowe, dochodzi do niego podczas kontaktow seksualnych. Posrednimi
czynnikami ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy sa: palenie tytoniu, niektore infekcje narzadu rodnego
(chlamydia, rzezaczka, wirus opryszczki, wirus cytomegalii), wczesne rozpoczecie zycia seksualnego, duza
liczba partneréow seksualnych, liczne porody (wiecej niz 5) oraz wieloletnie stosowanie Srodkow
antykoncepcyjnych.

Skuteczna metody unikniecia zakazenia HPV jest szczepienie
ochronne. W Polsce dostepne sg 3 rozne szczepionki przeciwko
wirusom brodawczaka ludzkiego: 2-walentne, 4-walentne

i 9-walentne. Szczepionki przeciwko HPV w Polsce sg zarejestrowane
dla oséb powyzej 9 roku zycia. Najlepsze efekty przynosi szczepienie
dziewczat i chtopcow zanim ich organizm zetknie sie z wirusem,
a wiec przed rozpoczeciem zycia seksualnego. Jednak nie oznacza
to, ze nie nalezy sie szczepi¢ po rozpoczeciu wspotzycia, poniewaz
rozpoczecie wspotzycia nie jest rownoznaczne z zakazeniem HPV.
Szczepienia przeciw HPV s3 w Polsce odpfatne, jednak wiadze

samorzadowe organizuja w wielu gminach i powiatach bezptatne
lub czesciowo odptatne akcje szczepien. Po 10 latach programow
szczepien przeciw HPV, kraje w ktorych wprowadzono

szczepienia odnotowaty 90% redukcje infekcji wirusem HPV typu 6,
11, 16 i 18 oraz 90% zmniejszenie zachorowalnosci na brodawki
narzadow ptciowych. Ponadto zmniejszyta sie liczba patologii

wysokiego stopnia szyjki macicy az 0 85%. mgr pot Magdalena Szwed,
Fot: Anna Ciesla-Hop




Masz wrazliwg skére - uzywaj plastréw z silikonem.

Jednymi z innowacyjnych rozwigzan w ofercie nowoczesnych
materiatdbw opatrunkowych s3 obecnie te z silikonem. Obok
specjalistycznych, silikonowych plastrow przeznaczonych

do aplikowania na blizny, na rynku dostepne s3g rowniez
zawierajace silikon plastry z opatrunkiem. To produkty stworzone
dla wrazliwej i/lub bardzo delikatnej skoéry, ktora wymaga
szczegodlnego traktowania i absolutnie bezbolesnego usuwania
plastra. Tak dziata Cosmos soft silicone. HARTMANN
Nowy wyrob medyczny marki Paul Hartmann - Cosmos soft l:!
silicone - to produkt, ktory zapewnia tak delikatne usuwanie

®
plastra ze. skiry. To uniwersana opdja preemaczona do M gl g LN pp [0

stosowania na co dzien, do ochrony mniejszych zranien.

Szczegolnie dobrze sprawdza sie w przypadku skory wymagajace;j SOft Silico ne

oraz przy duzej wrazliwosci na bol. ;
Painless removal

Bezbolesne usuwanie
Bezbolesne usuwanie plastra i wielokrotne przeklejanie. Nebole#a odstranitey

Bezbolno uklanjanje
Mozliwosc bezbolesnego usuniecia opatrunku z rany docenia
z pewnoscig kazdy, ale jest to szczegdlnie istotne w kilku
przypadkach. To wtasnie z mysla o nich zaprojektowano
te miekkie, delikatne, niezwykle przyjazne dla skory plastry
z silikonem. Komu i kiedy potrzebne s one najbardziej?

8x
6x 25mm x T2mm
2 x A0 mm x 60mm

® Cosmos soft silicone jest produktem idealnym dla skory wrazliwej na wszelkie podraznienia, w tym takze
dla skory sktonnej do reakcji uczuleniowych i atopowej. Alergicy maja teraz do dyspozycji jeszcze bardziej
przyjazna opcje, niz opatrunkowe przylepce z klejem hipoalergicznym.

® Produkt polecany jest rowniez osobom starszym i skorze dojrzatej (czesto bardzo cienkiej, mato
elastycznej, zle odzywionej..), ktdrej opatrunek z silikonem dodatkowo ,nie obcigza”, traktujac ja niezwykle
tagodnie.

® Cosmos soft siliconemozna z powodzeniem stosowac takze u dzieci, ktore sg najbardziej wrazliwe na
potencjalny bol przy zdejmowaniu plastrow i na stres, ktory sie nierozerwalnie z tym wigze przy kazdej
zmianie opatrunku.

® Plastry z silikonem sa tez najlepsza opcja, gdy opatrunku wymaga skora juz w pewien sposob
podrazniona, na przykfad obolata, posiniaczona, a nawet opalona (w tej sytuacji mozliwosé bezbolesnego
usuniecia plastra jest nie do przecenienia).

® Cosmos soft silicone stanowi wreszcie idealny opatrunek w najbardziej wrazliwych miejscach na ciele,
wszedzie tam, gdzie skora jest delikatniejsza i ciefisza, niz w innych miejscach (miedzy innymi na twarzy,
na szyi, pod pachami, na piersiach, w pachwinach, w zgieciach kolan czy tokci..).

Poza bezproblemowym usuwaniem z rany plastrow z silikonem jest jeszcze cos, co sprawia, Ze produkty te s

bezkonkurencyjne. Ot6z mozna je wielokrotnie przekleja¢ z miejsca na miejsce i nie tracg one przy tym

swoich wtasciwosci, caty czas dobrze trzymajac sie skory. To praktyczna cecha, przydatna w wielu

codziennych sytuacjach - gdy plaster przyklei sie przypadkowo nie tam, gdzie byt planowany lub na przyktad

wtedy, gdy opatrunek trzeba na chwile zdjac. Bardzo wygodne!

()

Pomaga. Pielegnuje. Chroni.




ROZBUDOWA ZAKtLADU OPIEKI LECZNICZEJ
W DYNOWIE - WBUDOWANIE KAMIENIA
WEGIELNEGO

W dniu 10 grudnia 2021 r. miato miejsce uroczyste wmurowanie kamienia
wegielnego pod rozbudowe Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego w Dynowie w ramach
inwestycji pn. ,Poprawa ustug zdrowotnych poprzez rozbudowe Zaktfadu
Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie”. W trakcie ceremonii zostat podpisany
dokument.. Podniostego podpisania dokonali:

- Aleksander Panek, dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie, mgr inz Mateusz Stanistawczyk
- Ewa Skoczynska, Z-ca Dyrektora ds. Organizacyjno-Personalnych Z-cadyrektora ds.technicznych
- J6zef Jodtowski, Starosta Rzeszowski Z20Znr2w Rzeszowie

- Wactaw Kuziara, Prezes Zarzagdu CREO Sp. z o.0.

Firma CREO Sp. z o0.0. jest Generalnym
Wykonawca inwestycji, wytonionym w trakcie
przeprowadzonego przez ZOZ Nr 2
postepowania przetargowego.

Inwestycja pod nazwa ,Poprawa ustug
zdrowotnych poprzez rozbudowe Zaktadu

Opiekunczo-Leczniczego w  Dynowie”
obejmuje poszerzenie o 50+6zkowego pawilonu
wraz z niezbednymi pomieszczeniami

towarzyszacymi oraz przebudowe i remont
funkcjonujacej obecnie placowki.

Planowana powierzchnia uzytkowa nowo
dobudowanej czesci to blisko 1800 ma2,
natomiast wartos¢ prac wyniesie ponad 12 min
zt. Fundusze inwestycyjne pochodzay

z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych,
Starostwa Powiatowego w Rzeszowie oraz
srodkéw wtasnych ZOZ Nr 2 w Rzeszowie.
Zakonczenie inwestycji zaplanowane jest na
grudzien 2022 r.

Roboty budowlane bedg prowadzone w dwéch
etapach na czynnym, pracujacym obiekcie ZOL
RS sapuioyiyiunl i Przychodni Rejonowej w Dynowie, ktore
wchodzg w skfad jednostek organizacyjnych

Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2

w Rzeszowie. Nie przewiduje sie catkowitego
wytaczenia z uzytkowania istniejacego budynku
na czas prac i robdt budowlanych, a tym samym
celem Dyrekcji ZOZ Nr 2
w Rzeszowie jest zapewnienie korzystania
z ustug zdrowotnych, mieszkancom Dynowa,
w jak najmniejszym stopniu utrudnienia.

Whbudowanie kamienia wegielnego pod nowy ZOL w Dynowie
fot K Zabik



Atutem rozbudowanego Zaktadu dla regionu dynowskiego bedzie zwiekszenie liczby miejsc dla starszych,
schorowanych oséb, ktorych nieustannie przybywa, a takze nowoczesna forma sal przeznaczonych dla
pacjentow.

- Dzieki inwestycji zwiekszy sie komfort leczenia i opieki nad chorymi - méwi Aleksander Panek, dyrektor
Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie.

Na rozbudowie w istotnej mierze skorzysta takze Przychodnia Rejonowa, ktora pozyska czesciowo
adaptowany segment budynku wraz z dodatkowa klatkg schodowa oraz dzwigiem osobowym
umozliwiajgcym osobom niepetnosprawnym komunikacje z wyzsza kondygnacja. Kolejnym znaczacym
elementem na plus bedzie przejecie przez przychodnie dotychczasowych sal pacjentow ZOL
zlokalizowanych na 1 pietrze istniejgcego obiektu, tym samym otwierajgc mozliwosci na lepszg organizacje
funkcjonalnosci oraz ewentualne poszerzanie zakresu s$wiadczenia ustug medycznych dla pacjentow
przychodni.

ZOL Dynéw - wizualizacja

Rozbudowa Zakfadu Opiekunczo-Leczniczego w Dynowie jest kolejng inwestycjg prowadzong przez Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie na obiektach opieki dtugoterminowej oraz obiektach zapewniajacych
pielegnacje pacjentéw, ktorzy nie wymagaja hospitalizacji, ale nie s3 samodzielni ze wzgledu na stan zdrowia.
W roku 2019 zakonczono inwestycje pn. ,Rozbudowa Zaktadu Opieki Dtugoterminowej i Paliacji w Btazowej
o pawilon tozkowy”, ktéra rowniez przyczynita sie do wzrostu liczby miejsc w Zaktadzie w Bfazowej oraz
znacznego podniesienia komfortu i jakosci $wiadczonych ustug zdrowotnych. Owczesna inwestycja wyniosta
ponad 8,5 min zt.

Nowo wznoszony budynek stanowigcy rozbudowe istniejacego, bedzie posiada¢ 2 kondygnacje nadziemne
oraz 1 podziemna. Na program uzytkowy kondygnacji podziemnej skfada¢ sie beda pomieszczenia
techniczne, pomocnicze, a takze wezet higieniczno-sanitarny. Na poziomie kondygnacji podziemnej, pod
czescia parteru zostat takze zaprojektowany utwardzony plac z przeznaczeniem na miejsca postojowe dla
samochodéw osobowych. Parter stanowi¢ beda pomieszczenia administracyjne, gabinety lekarskie i
pielegniarskie oraz sale 6zkowe pacjentow. Ostatnia kondygnacja w wiekszej mierze to sale t6zkowe.
Powierzchnia zabudowy 1032 m2

Powierzchnia uzytkowa 1775 m2

Wysokosc elewacji frontowej okoto 9,9 m

Media o nas:
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KONKURS DLA GMIN - ,,ROSNACA ODPORNOSC"
SZCZEPIENIA P/COVID-19

Konkurs ,Rosnaca odpornos¢ ” zostat skierowany do wszystkich gmin za wyjatkiem miast na prawach
powiatu. Nagrodzone zostaty te gminy, ktore miaty najwyzszy wzrost poziomu zaszczepienia swoich
mieszkancow pomiedzy 01.07.2021-3110-2021. Wyr6zniono az 907 gmin. Konkurs przyczynit sie do istotnego
wzrostu poziomu zaszczepienia to bardzo wazne, poniewaz szczepionki sg najlepsza bronig z pandemia
COVID-19. 3 s

-
inego

Blomniomsran e, Q) b
Konkurs Rosnaca Odporno$¢ miat na celu zachecaé 11 miejsce dla Gminy Tyczyn w konkursie ;
. . . . e . . . Rosngca Odpornosé
gminy do osiggniecia jak najwyzszego wzrostu poziomu | o N s st st s ol o vmesé s
zaszczepiania swoich mieszkancow w okresie 01.08 - = s Siii Leisi o vyt i i S S e b
i K X aminy ze wszys:ku; Zpéwlalg:xw k:“ :mag ¥ brac udzial  a 111 {| 250 tys. z1) - gmina Dyndw.
31.10 2021 roku. tacza pula nagréd w konkursie wyniosta T e D:IJJ PROGRAM
na w zajcta 1T misjcce; sy 5 o
ponad 500 min zk BRI  #ROSNACAODPORNOSG
Gl e el e 3 gminy w kazdym powi il Kim,
LAUREACI P R
gmina Gtogow zajeta | miejsce Strerionta s, ron kg COVIS, iz Sy lison
W tym dostosowaniem pomieszczen
gmina Tyczyn zajeta Il miejsce grudbiei2021 | GrosTzvNA | 9

gmina Dynow zajeta Ill miejsce

Sktadamy serdeczne gratulacje gminom za osiggniecie sukcesu w znaczacym dla zdrowia przedsiewzieciu.
Liczymy, ze takimi wtasnie krokami wszyscy osiggniemy cel, jakim jest wygrana walka z pandemia.

Gmina Gtogéow Matopolski zajeta pierwsze miejsce w Konkursie #Rosngca Odpornos¢. Do szczepien
przystapita nasza Przychodnia Rejonowa, ktora zaszczepita 3188 osob. Udato sie to osiggnac dzieki duzemu
zaangazowaniu pracownikow ochrony zdrowia, ktorzy byli zdeterminowani w walce z Covid-19, a takze
rosngcej Swiadomosci wsrod mieszkancow gminy.

Il Miejsce Gminy TYCZYN za szczepienia p/COVID 19 w 2021 r.
Pandemia Covid-19 zmienita oblicze i funkcjonowanie catego $wiata. Liczba osob,
u ktorych do tej pory potwierdzono infekcje wirusem SARS-CoV-2 przekroczyta na
Swiecie 359,6 min. Wiekszos¢ osob zakazonych wirusem SARS-COV-2 ma tagodny
przebieg choroby lub w ogdle brak u nich objawéw choroby COVID-19, jednak

u znacznego odsetka choroba przebiega ciezko, a nawet krytycznie. Ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19 i niebezpiecznych powikfan jest najwyzsze dla osob
starszych oraz osob z chorobami towarzyszacymi. W zwigzku z tym tak wazne stato
sie rozpowszechnianie powszechnej akgji szczepien ochronnych przygotowanych
dla wszystkich obywateli.

Od poczatku wprowadzenia programu szczepien ochronnych w utworzonym
punkcie szczepien w Przychodni Rejonowej w Tyczynie zaszczepiono 4000
pacjentow. Poczatkowo preparat przyjmowali pacjenci starsi, czesto z chorobami
wspotistniejacymi, natomiast sukcesywnie zgtaszaly sie osoby coraz mtodsze bez
obcigzenia dodatkowymi chorobami towarzyszacymi. Pragne w tym miejscu
nadmieni¢, ze ogromnym ulatwieniem dla Naszych pacjentow stato sie
przeprowadzanie od 9.042021r. kwalifikacji do szczepien p/Covid -19 przez personel
pielegniarski. W zwiazku z zajeciem przez Gmine Tyczyn Il miejsca w konkursie mgr piel . Dorota Dubiel
#Rosnaca Odpornos¢ jest nam niezmiernie mito i sktadamy serdeczne gratulacje! Przychodnia Rejonowa w Tyczynie




11l Miejsce Gminy Dynow za szczepienia p/COVID - 19 w 2021 r.

Szczepienia sg najbardziej efektywnymi dziataniami profilaktycznymi, ktéore
chronig nas przed wieloma chorobami zakaznymi.
Swiat czekat na szczepionke szczegdlnie teraz - w dobie pandemii COVID 19.
Gdy tylko pojawita sie mozliwos¢ szczepien na terenie miasta i gminy Dynéw
powstaty trzy punkty szczepien: dwa nalezace do ZOZ nr 2 Rzeszow (PR
w Dynowie, WOZ Harta) oraz jeden w NZOZ Dynmed.
Nasz Punkt Szczepien w Przychodni, najpierw maty tzw. populacyjny od samego
poczatku cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod pacjentow i mieszkancow

mgr tucja Bachurska naszej gminy. Duza liczba zainteresowanych szczepieniem sktonita dyrektora ZOZ
Pielegniarka, nr 2 w Rzeszowie oraz Pana Staroste rzeszowskiego do utworzenia
Kierownik Przychodni Powszechnego Punktu Szczepien.

Rejonowej w Dynowie Punkt ten zostat umiejscowiony przed Przychodnig w duzym przystosowanym do

szczepien namiocie i mozna byto bez problemu zaszczepi¢ wigkszg ilosc¢
chetnych osob, zarowno naszej gminy jak i gmin osciennych. Poczawszy od maja
do konca wrzesnia miesiecznie szczepitySmy w granicach 800 - 900 o0sob.
Wspotpracujac z wojtem, burmistrzem i lokalnym samorzadem, starsze i mniej
sprawne osoby na szczepienie byty dowozone samochodami strazackimi.
SzczepitySmy rowniez podopiecznych Domu Spokojnej Starosci im. $Sw. Brata
Alberta oraz pacjentow ZOL w Dynowie. Dzieki mojemu wspaniatemu zespotowi
bytysmy obecne na festynach i dozynkach, a nawet na placu targowym. | jak
widac przyniosto to efekt - Il Miejsce. Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do tego wyniku.

Fakt, iz laureatami konkursu zostaty gminy powiatu rzeszowskiego, w ktorym placowki Zespotu Opieki
Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie odegraty dominujaca role w realizacji szczepien p/COVID-19, to wspolny sukces
naszego personelu medycznego oraz wtadz powiatowych gmin oraz instytucji pozarzadowych, ktérych
w sposob aktywny i wielofazowy podejmowali dziatania promujgce szczepienia p/COVID-19.

Serdeczne gratulacje i podziekowania za wktad pracy i zaangazowanie w ten jakze istotny proces w walce
z pandemia COVID-19.
magr piel. Kinga Harpula
Pielegniarka Naczelna ZOZ nr 2 w Rzeszowie
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tucja Bachurska Kierownik Przychodni Rejonowej w Dynowie wraz z personelem przychodni



SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19 U DZIECI

Dzieci, ktore skonczyty 12 rok zycia moga sie szczepic przeciwko COVID-19 od 7 czerwca
2021 roku. Z kolei od 14 grudnia 2021 roku rodzice dzieci mtodszych - w wieku od 5-11 lat,
moga zapisywac je na szczepienia.

Dlaczego warto szczepic dzieci?
Szczepienia s3 skutecznym sposobem walki z pandemiag COVID-19. Szczepiac
4 najmtodszych, dbamy o bezpieczenstwo starszych i oséb, ktore zmagaja sie z chorobami
marpiel KINGA HARPULA ~ przewlektymi. Jednoczesnie - troszczymy sie o nasze dzieci, ktore rowniez moga
D’:Zfi::f;i'ji‘:g:iy przechodzi¢ koronawirusa w sposob ciezki. Badania wskazuja takze, ze szczepionka
zachowuje swojg skutecznos¢ wobec nowych wariantéw wirusa, szczegolnie w zakresie
ochrony przed ciezkim przebiegiem choroby i zgonem.

Wizyta lekarska przed szczepieniem dzieci
Szczepienia pacjentow w wieku 5-11 lat mogq wykonywac tylko te punkty, ktore zapewniaja obecnos¢ lekarza.
Przed szczepieniem przeciw COVID-19 nalezy przeprowadzi¢ lekarskie badanie kwalifikacyjne, w celu
wykrycia przeciwwskazan do szczepienia lub stanéw wymagajgcych zachowania szczegolnej ostroznosci
W czasie szczepienia.

Jak i gdzie zaszczepic¢ dziecko? Kwalifikacja do szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w
Skierowanie na szczepienie jest wystawiane automatycznie wieku 5-11 lat obejmuje 2 elementy:
wszystkim dzieciom, ktére ukonczyty 5. rok zycia. Rodzic | ® celowany wywiad przesiewowy przeprowadzony za
moze otrzymac informacje o najblizszych dostepnych pomoca Kwestionariusza  wstepnego  wywiadu
punktach szczepien lub zarejestrowaé dziecko na przesiewowego przed szczepieniem dziecka w wieku
szczepienie przez: 5-11 lat przeciwko COVID-19
® bezpfatng infolinie Narodowego Programu Szczepien: | ® przesiewowe badanie przedmiotowe (fizykalne),

989 aby facznie zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
® kontaktujac si¢ z wybranym punktem szczepien szczepienia lub stany wymagajace zachowania szczegdlnej
® aplikacje moje IKP ostroznosci w czasie szczepienia.
® e-Rejestracje dostepng na platformie pacjent.gov.pl
® sms na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: | Lekarz kwalifikujagcy podejmuje decyzje o szczepieniu na

SzczepimySie podstawie analizy uzyskanych odpowiedzi na pytania ujete

w kwestionariuszu i wynikow badania fizykalnego.
Szczepionka przeciwko COVID-19 dla dzieci

Szczepienia dzieci odbywajg sie wytacznie preparatem dopuszczonym dla tej grupy wiekowej, tj. firmy Pfizer,

w dostosowanej do wieku dawce pediatrycznej, niezaleznie od wzrostu i masy ciata. Dzieciom w wieku 5-11 lat podajemy
dawke 10 mikrogramoéw/dawke (0,2 ml), a nastolatkom od 12 lat i starszym dawke 30 mikrogramoéw/dawke (0,3 ml).
Szczepionka firmy Pfizer jest dwudawkowa. Dlatego punkt szczepien umowi Twoje dziecko od razu na druga dawke po
minimum 21 dniach. Wazne jest podanie dwoch dawek szczepionki, bez nieuzasadnionego wydtuzania odstepow
pomiedzy dawkami. Petna odpornosc po szczepieniu rozwija sie w ciggu 2 tygodni od podania drugiej dawki szczepionki.
Szczepienia dzieci z zaburzeniami odpornosci Dzieci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci otrzymaja trzy dawki szczepienia:
druga po co najmniej 21 dniach od pierwszej i trzecig (uzupetniajaca) po co najmniej 28 dniach po drugiej.

Trzydawkowy schemat szczepienia zalecany jest u dzieci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci:

w trakcie leczenia przeciwnowotworowego

w trakcie leczenia immunosupresyjnego z roznych przyczyn

po przeszczepach narzadow litych, przyjmujace leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne,

po przeszczepie komorek macierzystych w ciggu ostatnich 2 lat

z umiarkowanymi lub ciezkimi zespotami pierwotnych niedoboréw odpornosci

zakazonych HIV

leczonych duzymi dawkami kortykosteroidow lub innych lekow biologicznych, ktore moga hamowac odpowiedz
immunologiczng

e dializowanych z powodu niewydolnosci nerek


http://www.pacjent.gov.pl/

SZCZEPIENIA P/COVID-19
ZOZ NR 2 - STATYSTYKA

Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie od chwili pojawienia sie
szczepionki p/covid-19 aktywnie przystapit do udziatu w Narodowym Programie
Szczepien. Od stycznia 2021 roku utworzono 20 populacyjnych punktow
szczepien. W maju 2021 roku powstat pierwszy Powszechny Punkt Szczepien mar Magdalena Kwoka
dziatajacy przy Przychodni Rejonowej w Dynowie, ktory do dzisiaj cieszy sie Koodrynator ds. szczepien
duzym zainteresowaniem. ZO0Z nr 2 w Rzeszowie

Sukcesywnie w kazdym miesigcu prawo do szczepien nabywata inna grupa wiekowa. Obecnie na
szczepienia moga zapisywac sie dzieci od ukonczenia 5 roku zycia. Po przyjeciu Il dawki oraz dawki
przypominajacej kazda zaszczepiona osoba otrzymata w Punkcie Szczepien certyfikat potwierdzajacy
szczepienie. W ciggu ubiegtego roku zaszczepiono facznie |, Il oraz dawka przypominajaca ok. 32 tysigce
osob. Najwiecej szczepien odbyto sie w Przychodni Specjalistycznej Centrum Diagnostycznego

ul. Fredry 9 w Rzeszowie - 5 592 os6b. Na drugim miejscu uplasowat sie Powszechny Punkt Szczepien
w Dynowie - 4 622 0séb, tuz za nim znalazt sie Populacyjny Punkt mieszczacy sie w Przychodni Rejonowej
w Tyczynie - 3 917 osob.
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Jak przyspieszy¢ gojenie rany? W 2zyciu codziennym niejednokrotnie kazdy z Nas zetknat sie
z problemem urazu jak otarcia, skaleczenia, oparzenie, rany pooperacyjnej, owrzodzenia czy odlezyny.
Powstate rany to wynik przerwania ciggtosci skory i btony Sluzowej przez czynnik zewnetrzny. W tym
krotkim artykule przekaze kilka prostych i skutecznych zasad postepowania z ranga, ktore przyspiesza jej
gojenie i ochronia przed zakazeniem. Sposob gojenia rany i ewentualne komplikacje zalezg od jej
rozlegtosci, gtebokosci i czynnikow zewnetrznych jak choroby uktadowe np. cukrzyca czy niewydolnos¢
kragzenia czy zakazenie rany. Czynniki te moga w znaczny sposob opdznia¢ gojenie sie kazdej rany.
W celu prawidtowego przebiegu gojenia rany warto pamietac o kilku zasadach ktore dotycza wszystkich

ran.

Krok 1. Nalezy pamieta¢ o oczyszczeniu i odkazaniu
rany zarowno Swiezo powstatej, ale takze przy kazdej
zmianie opatrunku. Pozostatosci w ranie krwi, brudu,
resztek opatrunku czy bakterii prowadza do powiktan
jak przedtuzone (gojenie czy zakazenie. Do
oczyszczenia i odkazenia warto uzy¢ takich
produktow ktore zawierajg surfaktant sktadnik
wspomagajacy  oczyszczenie i jednoczesnie
skuteczna i bezpieczna substancje
przeciwdrobnoustrojowa o potwierdzonej i szybkiej
skutecznosci. Rekomendowang substancja jest
oktenidyna zawarta w preparatach octenisept.
Ponadto nie nalezy stosowac na powierzchnie rany
preparatow zawierajagcych w swoim sktadzie jodyne
lub alkohol z uwagi na ich dziatanie draznigce oraz
wysuszajgce. Warto zapozna¢ sie z ulotkg czy
preparat ktory mamy zastosowa¢ do odkazenia
wykazuje dziatanie bakterio i grzybobdjcze i w jakim
czasie.

Krok 2. W celu przyspieszenia gojenia i ochrony
przed zakazeniem naktadamy na rane produkt w zelu
z zawartoscia substancji antybakteryjnej.

Dlaczego warto po oczyszczeniu i odkazeniu rany
zastosowac dodatkowo produkt na bazie zelu. Takie
postepowanie wazne jest wtedy kiedy rana nie
zamknie sie przez rychtozrost co moze doprowadzic¢
do nadkazenia rany i powstania blizny. Zastosowanie
produktu w zelu z dodatkiem oktenidyny np.
octenisept zel przyspieszaja 15-krotnie gojenie

i chroni przed zakazeniem jak wykazaty badania,
ponadto produkty w postaci zelu zmniejszajg bdl,
Swiad i chronig przed przywarciem opatrunku do
rany. W ranach z wysiekiem dodatkowo oczyszczajg

i stwarzaja odpowiednie srodowisko do gojenia sie
rany.

Przedstawione zasady s3 zawarte we wszystkich
wytycznych krajowych i europejskich dotyczacych
postepowania z rana przez dedykowane towarzystwa
i stowarzyszenia leczenia ran.
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Dostepne w aptekach!

Krok 3. dobdr opatrunku. Opatrunek powinien
spetniac funkcje ochronng i w ranach z wysiekiem
posiada¢ wtasciwosci pochfaniania wysieku.

W pierwszych dniach nalezy zastosowac opatrunek

chtonny - jak np. Cosmopor, z wiekszym
wysiekiemnp. Aqacelfoam lite.
W  ranach oparzeniowych warto zastosowac

opatrunek siatkowy np. Urgotull. W ranach bez
wysieku w celu ochrony rany stosujemy opatrunki
hydrokolidowe - np. Granuflex. Rekomendowane
opatrunki wystepujg takze w razie potrzeby

z zawartoscia srebra.

Na koniec mozemy dodatkowo zabezpieczy¢
zatozony opatrunek bandazem Ilub przy uzyciu
specjalnie dopasowanych opasek np. Peha-haft.
Procedure 3 krokoéw nalezy przeprowadzi¢ przy
pielegnacji rany w wyniku otarcia, skaleczenia,
oparzenia czy rany pooperacyjnej i ran trudno
gojacych sie jak owrzodzenia, odlezyny.

Opatrunki z zawartoscig srebra mozemy tgczyc

z produktami zawierajgcymi oktenidyne, natomiast
nie nalezy ich stosowac z produktami zawierajacymi
zwigzki jodu.



"Zozik i Zozia"

kacik dla dzieci
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Rozwiaz krzyzowke aby dowiedziec sig, co w zyciu jest bardzo wazne i o co nalezy dbac

1.Masz je w swojej buzi

2.W matematyce dodac (4) i . )

3.Twardy do zgryzienia

4.Cho¢ czasami nazywamy j3 klocia, siostra mamy to po prostu nasza..........
5Jeden, ..., trzy

6.Lepimy z niego batwana

7.Kiedy wstaje - noc odchodzi, gdy zachodzi noc przychodzi

Hasto: e

ZADBAJ O SWOIE ....rrere. W ZOZ NR 2 W RZESZOWIE




KACIK KULINARNY - ZDROWE PRZEPISY

Sktadniki:

ATRAKCYINA BABKA WIELKANOCNA

Przed nami s$wieta Wielkanocy, wiec przedstawiam przepis na
przepyszng babke wielkanocna, w nieco odmiennej, zdrowszej formie.
Zamiast standardowej maki, uzyto maki migdatowej oraz kokosowej,

a zamiast cukru biatego uzyto cukier kokosowy, ktéry ma o potowe
nizszy indeks glikemiczny. Babka jest delikatna, puszysta i lekko
wilgotna, a dodatkowo posiada wyjatkowy cytrusowy aromat. Ciasto
bedzie odpowiednie takze dla 0sob nie tolerujacych laktozy lub glutenu.

Wykonanie:

Skfadniki:
14yzka maki migdatowej
450 g mrozonego szpinaku (1 op)
2 jajka
3 zabki czosnku
Y, op. serka Philadelphia (ok. 70 g)
sol, pieprz, gatka muszkatotowa - do
smaku
1tyzeczka alg Chlorella (opcjonalnie)

Sktadniki:
1Y op. serka Philadelphia (ok. 190 g)
1-2 tyzki drobno krojonego kopru
200 g wedzonego fososia
czarne oliwki - drobno krojone (ilos¢
wg uznania)
so|, pieprz do smaku

® 240 g maki migdatowej Nagrzej piekarnik do 180°C. Forme na babke wysmaruj mastem. Ubij
® 30 g maki kokosowej biatka jajek ze szczypta soli, dodaj nastepnie zoéttka, cukier kokosowy,
® 4jajka rozpuszczony olej kokosowy, sok z cytryny i limonki, ekstrakt waniliowy.
® 120 ml oleju kokosowego Dodaj suche sktadniki - make migdatowa, make kokosowa, proszek do
® 100 g cukru kokosowego . . , . ; - - . .
. pieczenia. Na koncu dodaj otartg skorke z cytryny i limonki i wymieszaj do
® (lub 3-5 tyzek erytrytolu) .. . .. L . L.
o g . uzyskania jednolitej konsystencji. Przetoz ciasto do formy i wtéz do
120 ml soku z cytryny i limonki o . . . . .

e skorka otarta z cytryny i limonki rozgrzanego do 180°C piekarnika. Piecz 15 minut, nastepnie zmniejsz
e 1tyzka ekstraktu waniliowego temperature piekarnika do 160°C, przykryj forme folig aluminiowg
® 2 tyzeczki proszku do pieczenia i piecz kolejne 50-55 minut. Wystudzong babke oprdszy¢ maka kokosowa
® sol-szczypta i wiorkami kokosowymi lub pola¢ dowolnym lukrem.

Smacznego!

ROLADKI SZPINAKOWE
ZtOSOSIEM
Wykonanie:

Nagrzej piekarnik do 170°C.
Prostokatng forme (u mnie w rozmiarze 40 cm x 24 cm) wytoz papierem do
pieczenia. Szpinak rozmrozi¢, odsaczy¢ i odcisnac z ptynu, nastepnie wtozy¢ na
patelnie z mastem i smazy¢ z czosnkiem ok. 2 minut. Doprawi¢ solg, pieprzem
oraz gatka muszkatotowa. Dokfadnie ostudzi¢. Do ostudzonego szpinaku dodaj
2 76ttka oraz serek Philadelphia i zmiksuj. Ubij biatka jajek ze szczypta soli, dodaj
mase szpinakowa, make migdatowy i delikatnie wymieszaj. Wyl6z mase do
formy i piecz 10-15 minut. Opcjonalnie do masy szpinakowej mozna doda¢
sproszkowane algi Chlorella w celu podkreslenia zielonego koloru masy
szpinakowej.

Wykonanie:
Serek wymieszaj doktadnie z wszystkimi sktadnikami i posmaruj nim
wystudzony placek szpinakowy.

WYKONCZENIE ROLADY

Na placek szpinakowy wysmarowany nadzieniem serowym,
rownomiernie rozt6z wedzonego tososia, catos¢ zawin w rulon
iodstaw do  lodéwki na min. 2-3 godz. (optymalnie na catg noc).
Rolade kroic na porcje o grubosci 2-3 cm.

Smacznego! AUTOR: MGR KINGA HARPULA



GOSC BIULETYNU

PRAWA PACJENTA W PRZYCHODNI POZ - PRAWO
DOSTEPU DO DOKUMENTACIJI MEDYCZNEJ CZESC I

Autor: Dr adw. Matgorzata Paszkowska
Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania w Rzeszowie

W przepisach prawa nie ma obecnie definicji dokumentacji medycznej. Okreslenie tego terminu znajdowato
sie natomiast w nieobowiazujacej juz od wielu lat ustawie o zaktadach opieki zdrowotnej, gdzie za
dokumentacje medyczng uznawano dane i informacje medyczne odnoszace sie do stanu zdrowia pacjenta lub
udzielonych mu w zaktadzie opieki zdrowotnej Swiadczen zdrowotnych, gromadzone i udostepniane na
zasadach okreslonych w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Natomiast aktualne przepisy
stanowia jedynie, iz pacjent ma prawo do dostepu do dokumentacji dotyczacej jego stanu zdrowia oraz
udzielonych mu swiadczen zdrowotnych.

JAKIE SA RODZAJE DOKUMENTACII MEDYCZNEJ?

W swietle prawa podstawowymi rodzajami dokumentacji medycznej sa:

® dokumentacja indywidualna (wewnetrzna i zewnetrzna),

® dokumentacja zbiorcza.

Dokumentacja indywidualna to dokumentacja dotyczgca poszczegodlnych pacjentow korzystajacych ze

swiadczen zdrowotnych. Natomiast dokumentacja zbiorcza to dokumentacja dotyczaca ogétu pacjentow lub

okreslonych grup pacjentow korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych (np. wykaz zabiegow, wykaz pracowni

diagnostycznej).

W ramach indywidualnej wyodrebnia sie dokumentacje:

® indywidualng wewnetrzng - przeznaczong na potrzeby podmiotu udzielajacego swiadczen zdrowotnych
(np. historia choroby, karta indywidualnej opieki pielegniarskiej),

® indywidualng zewnetrzna - przeznaczong na potrzeby pacjenta korzystajagcego ze $wiadczen
zdrowotnych (np. skierowania na badania diagnostyczne, skierowania na konsultacje do innego lekarza,
skierowania do szpitala, zaswiadczenia lekarskie, Karta Szczepien).

ILE LAT PRZECHOWYWANA JEST DOKUMENTACIA MEDYCZNA W PRZYCHODNI?

Przychodnia przechowuje dokumentacje medyczna przez okres 20 lat, liczac od konca roku kalendarzowego,

w ktorym dokonano ostatniego wpisu, z wyjatkiem:

® dokumentacji medycznej w przypadku zgonu pacjenta na skutek uszkodzenia ciata lub zatrucia, ktora jest
przechowywana przez okres 30 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktdrym nastapit zgon;

® zdje¢ rentgenowskich przechowywanych poza dokumentacja medyczng pacjenta, ktére sa
przechowywane przez okres 10 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktorym wykonano zdjecie;
skierowan na badania lub zlecen lekarza, ktore sg przechowywane przez okres:
5 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktorym udzielono $wiadczenia zdrowotnego bedacego
przedmiotem skierowania lub zlecenia lekarza,

® > lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktorym wystawiono skierowanie - w przypadku gdy
Swiadczenie zdrowotne nie zostato udzielone z powodu niezgtoszenia sie pacjenta w ustalonym terminie,
chyba ze pacjent odebrat skierowanie;

® dokumentacji medycznej dotyczacej dzieci do ukonczenia 2. roku zycia, ktora jest przechowywana przez
okres 22 lat.

Po uptywie powyzszych okreséw podmiot udzielajgcy Swiadczen zdrowotnych niszczy dokumentacje

medyczng w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje pacjenta, ktérego dotyczyta. Dokumentacja medyczna

przeznaczona do zniszczenia moze by¢ wydana pacjentowi, jego przedstawicielowi ustawowemu lub osobie

upowaznionej przez pacjenta.



KTO MOZE MIEC DOSTEP DO DOKUMENTACII MEDYCZNEJ?

Podstawowa osoba, ktora moze wystapi¢ z zadaniem dostepu do dokumentac;ji jest sam pacjent, ktérego ona
dotyczy pod warunkiem, ze jest on petnoletni i nieubezwtasnowolniony(w przeciwnym razie uprawniony jest
jego przedstawiciel ustawowy). W przypadku osob do 18 roku zycia a takze ubezwiasnowolnionych
orzeczeniem sadu prawo dostepu do dokumentacji medycznej majg przedstawiciele ustawowi tych
osob(rodzice lub opiekunowi prawni wyznaczeni przez sad). Prawo dostepu do dokumentacji ma roéwniez
osoba, ktdra pacjent do tego upowazni skifadajac stosowne oswiadczenie woli, ktore jest dotaczane do
dokumentacji indywidualnej wewnetrznej(czyli petnomocnik pacjenta). Przepisy nie okreslaja kregu osob,
ktére moga by¢ upowaznione przez pacjenta. Petnomocnikiem moze by¢ zarowno cztonek rodziny jak
i narzeczona czy kolega pacjenta. Petnomocnik musi wykaza¢ sie upowaznieniem(ztozonym w dokumentacji
pacjenta lub nowym). Pacjent ma prawo w kazdym czasie odwotac ztozone przez siebie oswiadczenie lub
zmieni¢ osobe umocowana. Po S$mierci pacjenta dokumentacja medyczna jest udostepniana osobie
upowaznionej przez pacjenta za zycia lub osobie, ktora w chwili zgonu pacjenta byta jego przedstawicielem
ustawowym. Dokumentacja medyczna jest udostepniana takze osobie bliskiej, chyba ze udostepnieniu
sprzeciwi sie inna osoba bliska lub sprzeciwit sie temu pacjent za zycia.

Poza wyzej wskazanymi osobami prawo dostepu do dokumentacji medycznej majg takze ustawowo
okreslone podmioty(organy), bowiem przychodnia powinna udostepni¢ dokumentacje medyczng rowniez
m.in.:

® podmiotom udzielajagcym Swiadczen zdrowotnych, jezeli dokumentacja ta jest niezbedna do zapewnienia
ciagtosci $wiadczen zdrowotnych(np. innej przychodni, szpitalowi),

® organom wiadzy publicznej, w tym Rzecznikowi Praw Pacjenta, Narodowemu Funduszowi Zdrowia,
organom samorzadu zawodow medycznych oraz konsultantom krajowym i wojewodzkim, w zakresie
niezbednym do wykonywania przez te podmioty ich zadan, w szczegolnosci nadzoru i kontroli,

® ministrowi zdrowia, sgdom, w tym sgdom dyscyplinarnym, prokuraturom, lekarzom sagdowym i rzecznikom
odpowiedzialnosci zawodowej, w zwigzku z prowadzonym postepowaniem,

® organom rentowym(ZUS, KRUS) oraz zespotom do spraw orzekania o niepetnosprawnosci(PCPR),
w zwigzku z prowadzonym przez nie postepowaniem,
zaktadom ubezpieczen np. PZU (ale tylko za zgoda pacjenta),
wojewodzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych, w zakresie prowadzonego
postepowania.

W JAKIE) FORMIE MOZE BYC UDOSTEPNIANA DOKUMENTACIA MEDYCZNA?
Przychodnia nie moze udostepnia¢ dokumentacji medycznej w dowolny sposéb. Katalog form udostepniania
dokumentacja ma charakter zamkniety i jest okreslony ustawowo. Zgodnie z prawem dokumentacja
medyczna moze by¢ udostepniana:
® do wgladu, w tym takze do baz danych w zakresie ochrony zdrowia, w miejscu udzielania swiadczen
zdrowotnych, albo w siedzibie podmiotu udzielajagcego $wiadczen zdrowotnych, z zapewnieniem
pacjentowi lub innym uprawnionym organom lub podmiotom mozliwosci sporzadzenia notatek lub zdjec,
przez sporzadzenie jej wyciagu, odpisu, kopii lub wydruku,
przez wydanie oryginatu za potwierdzeniem odbioru i z zastrzezeniem zwrotu po wykorzystaniu, na
zadanie organow witadzy publicznej albo sagdow powszechnych, a takze w przypadku gdy zwioka w
wydaniu dokumentacji mogtaby spowodowac¢ zagrozenie zycia lub zdrowia pacjenta,
® za posrednictwem srodkow komunikacji elektronicznej,
® painformatycznym nosniku danych(np. wyniki badan diagnostyki obrazowej na ptycie CD/DVD).
Forma udostepnienia dokumentacji powinna zasadniczo wynikac¢ z woli pacjenta. W praktyce sporzadza sie
przede wszystkim kserokopie dokumentacji medycznej natomiast w przypadku EDM wydruki z systemu
informatycznego stosowanego w przychodni.
Za udostepnienie dokumentacji medycznej ale tylko w formie wyciaggow, odpisow, kopii lub wydrukow oraz
udostepnienia na informatycznym nosniku danych przychodnia moze pobiera¢ optate. Optaty za
udostepnienie dokumentacji medycznej ustala podmiot udzielajacy Swiadczen zdrowotnych (jego kierownik w
regulaminie organizacyjnym), jednakze nie moga one przekroczy¢é wysokosci kwot ustawowo okreslonych
(kwoty te stanowig maksymalny putap ceny np. X groszy za 1 strone kopii). Optate za udostepnienie
dokumentacji ponosi wnioskodawca (tj. osoba wystepujgca z zadaniem udostepnienia dokumentacji). Optaty,
nie pobiera sie w przypadku udostepnienia dokumentacji medycznej pacjentowi albo jego przedstawicielowi
ustawowemu po raz pierwszy w zgdanym zakresie.
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- PODZIEKOWANIA

Czas, im bardziej jest pusty tym szybciej plynie, zycie
pozbawione znaczenia przemyka obok- jak pocigg
niezatrzymujqcy sie na stacji-

Carlos Ruiz Zafon

Serdeczne podziekowania dla Stanistawa Gutkowskiego za wieloletnig prace na
stanowisku zastepcy Dyrektora ds. Administracyjno-Technicznych ZOZ nr 2
w Rzeszowie. Petnienie tak zacnej funkcji jest zaszczytem, jak rowniez wielka
odpowiedzialnoscia z ktorej Pan jako specjalista i cztowiek wywigzat sie odpowiedzialnie.

¥l
" Jézef Zytka

lekarz

Przychodnia Rejonowa w
Tyczynie

Zofia Prokop
rejestratorka
Z0OZ nr 2 w Rzeszowie

Wiestawa Pisula
pielegniarka
Z0Z nr 2 w Rzeszowie
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octenisept® spray octenisept® zel octenisept® krem
50 ml | Lek bez recepty’ 20 ml | Wyréb medyczny? 50 ml | Kosmetyk?

© LECzY © Gol O Kol

<+ skutecznie i szybko odkaza -+ przyspiesza gojenie ran i oparzen + koi skére, nattuszcza, nawilza

+ oczyszcza i leczy infekcje + zapobiega powstawaniu blizn iregeneruje
matych, powierzchownych ran i zmniejsza bol -+ zawiera oktenidyne

+ dziata na bakterie, grzyby + skutecznie nawilza, o wiasciwosciach antybakteryjnych
iwirusy w 1 min! dekontaminuje i oczyszczarane + pieluszkowe zapalenie skory

<+ indeks biozgodnosci 1,7-2,4 ++ chroni przed zakazeniem -+ odparzenia

Dostepne w aptekach!
" ectenisept® 100 g plynu zawiera sub je czynne: O idi fichydrachloridum (ok idyny dichl jorek) 0,10 g, Ph F lum (Fenok 1) 2,00 9. ia d i isept” jest

fel

do: odkazania i wspomagajgcege leczenia matych, pcvwmlzchownyrh ran oraz di -ji skéry przed i i niechirurgicznymi; jacego postep iia antyseptycznego w obrebie zamknigtych powlok skérmych
po zabiegach — np. szwéw pozabiegowych; wielokrotnego, krétkotrwalege leczenia antyseptycznego w obrebie blon sluzowych i sqsiadujqcy\:h thanek przed i po procedurach diagnestycznych w obrebie narzgdéw plciowych
i odbytu, w tym pochwy, sromu i Zoledzi pracia, a takie przed cewnikowaniem pecherza moczowego; w pedistrii (m.in. do pielegnacji kikuta pepowinowege); do dezynfekcji jamy ustnej (np. afty, podraZnienia spowodowane
noszeniem aparatu ertodontycznego lub probezydentysty\zne]] ograniczonego czasowo, wspomugujucego leczenia antyseptycznego grzybu:y migdzypalcowej; w obrebie narzadéw rodnych np. stanuch zapalnych pDchw_v
atakiew obrebie Zoledzi pracia z th do tych i dzieci w kazdym wieku. Dawk isposéb pod ia: Produkt leczniczy ;t:t dn

w postaci nierozcieficzonej. i * nalezy i raz na dobg na leczony ohszur poprzez sprysk,anle, przeturne]ah:vam gazaklem lub za pomocy przymoczka, zap iaj -~ . D fekcja

skory iblony dluzowej: Partie skéry i blon ‘quowych ktére majg byé poddane :ab\cgm\n. muszg byé d wil tonc i wm produk leczniczym on:um.tpt' lub zwilzone poprzez rozpylenie

leku bezpoémdnln na dnstgpnp partie skéry i blan h. Nalezy pr czasu oddziak i 1 minuta, wskazan.g przediuzenie czasu do § minut. Nalezy zwrécié uwage na réwnomierne

e calej powi ¢ na co naj j 1 minute. Y i wl iu grzybic skéry, miedzy pal i stép produkt | rozpylac na chore powierzchnie ranc | wieczorem przez okres 14 dni. Anty-
septyka powierzchownych ran: Rang nalzzy sprysk,uc lub przetrzeé jalowym gazikiem nasgczonym lekiem octenisept®. Leku octenisept® nalezy uzywaé zawsze przy kazdej zmianie opatrunku. W ranach z wysigkiem nalezy
uzyé i w postaci pray jac kontakt z rang oraz jej ilzenie przez mini 1 minute, wsk w przediuzenie czasu do 5 minut, thltgnaqa .zwr&w ponptre:ymych Renq nelt:y spryskac lub
przetrzeé jalowym gazikiem nazaczonym lekiem octenisept®. Leku octenisept® nalezy uzywaé zewsze przy kazdej zmianie opatrunku. Produkt leczniczy o * dziata odk ie otoczenia
rany neley przep } za p Jatowych ikd icie od drodka na zewnatrz rany. Ar L blnny I j hwy: Lekiem octeni-
sept® naleZy zwilzyt p. hnie blony £1 Duch\m P iaj kunukt lekuz blone‘lume przez minimum 1 mmutt W' licznych badaniach klinicznych wykazane, ze produkt | acttmapt‘ k ie dzisls
bakteri jczo na rézne ie m.in. G tnie i Gr j ptyka zoledzi pracia mgzczyzny: Lekiem octenisept® nalezy zwilzyé powuelzchnle blony sl'uzowej zoledzi pracia, znpewmujqc knntakt IEku z blong
Sluzowy przez minimum 1 minute. Dezynfekejo jomy ustnej: Jamg ustng nalezy pluked intensywnie ilofcia 20 ml produktu leczniczege isept® przez 20 sekund. jo kikuta f Dep i kikuta
pepcnmncmregc nalezy uzywaé gazlk,u nasq:znnego Ieklem cn:tenlsept' Po 1 mlnu cle nulez_',r osuszyt kikut oraz skore wokat. Nalezy uuzymywut klkut pepowmuwy dz:ecka w czystodai i suchoscl Eposu‘}b pudawanla poda me
na skére. P ¢na , Fi Y | lub na ktérakolwiek z substancji h. Nie nalezy Juktu leczniczego tukania jamy br:

Oktenidyny dich| dorek jest iej toksyczny przy iu dozyl niz d. ym, dlatego nalezy unikaé przedostawania sig produktu leczniczego wwrekszych ilosciach do krwmblegu, np. na skutek pomylkowej
iniekeji, Z uwagi na to, ie oktenidyny dlchloruwodortk wprudukcw i W je tylko wilofci 0,1%, zegroZenie tg substancja jest malo pr i drodki

dotyczace stosowania: Uwaga: W celu i ia tkanek, obﬂgku mlejsmwego nie wolno wstlzyklwac Iub wprowadzaé produktu leczniczege do tkanki pod clsnlenlem W kazdym plzypadku nalez_v
zepewni¢ odpowiedni odplyw z jam rany (np. drensz, od: dyny (0,1%, z fenok wlem lub bez) do odkaZania skéry przed zabi wigzale sig z ci r
skémymi u wezesniakéw z maty masg urodzeniows. Przed rozpoczgciem dalszych etapdw interwencji nalezy usunaé wszelkie nasgczene roztworem materialy, ostony lub Fartuchy Nie nalezy stosowaé nadmiernych ilosci
ani nie nalezy dopuszczac do gromadzenia sie roztworu w fatdach skory lub pud pacj oraz do k ne lub inne ialy, ktére stykajg sig bezp o z cislem pacj Przed zeniem opatrunky

dd tal

okluzyjnego na miejsca, ktdre byly weczeiniej p nsdmlur produktu. Nie nalezy stosowad do oka produktu oclenlsept’ Nie zaleca sig stosowania produktu
leczniczego octenisept® do wnetrza ucha oraz nie nalezy dop zaé do j ]ego zeniu blony 5l pochwy rzadke moze byé odczuwane wrazenie ciepla lub pieczenia. Po plukaniu
Jamy ustnej gorzki smak utrzymuje sig przez okoto 1 godzing, ma to z dzialani duktu | i Podmiot od Schilke & Mayr GmbH, Robert Koch Strasse 2, 22851 Norderstedt, Niemcy. Po-
zwolenie na dopuszczenie do obrotu: nr 13036 wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Pruduktéw Leczniczych, Wyrobow Medy\znych i Produktéw Biobgjczych. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
* Producent: Schilke & Mayr GmbH Robert-Koch-Str. 2 22851, Norderstedt, Niemcy

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

* Osoba odpowiedzialna: Schillke & Mayr GmbH Robert-Kech-Str. 2 22851, Norderstedt, Niemey

octeni nalezy up i€ sig, Ze nie p
vk Dzi ia ni




