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"Tradycja, doswiadczenie, nowoczesnosc - zaufaj nam zadbamy o Twoje zdrowie.”

Szanowni Panstwo !
Z radoscig pragne Panstwu poleci¢ pierwszy numer naszego kwartalnika, w ktorym informowac
bedziemy o wszystkich, waznych, w naszym przekonaniu interesujacych wydarzeniach
i informacjach, dotyczacych pracy naszego zaktadu. ZOZ Nr 2 w Rzeszowie - powstat
dostatecznie dawno temu, by nabrac¢ stosownych doswiadczen i stworzy¢ kadre, ktora stara sie
jak najlepiej zaspokoi¢ potrzeby naszych pacjentow. Kadra - stale sie odmtadza i w tej chwili
firmg w duzym stopniu zarzadzaja przedstawicielki i przedstawiciele mtodszego pokolenia na
kazdym szczeblu zarzadzania. To przenikanie sie pokolen gwarantuje ciaggte doskonalenie pracy
we wszystkich obszarach naszego dziatania i absorbcje nowych technologii medycznych, co
wyroznia nasz zakfad sposrod innych tego typu jednostek. Z biuletynu - dowiedzg sie Panstwo
o licznych nowych zakupach sprzetu medycznego najnowszych generacji, ktore obecnie
realizujemy. Serdecznie zapraszam do lektury i wspottworzenia kwartalnika. Gtosy krytyczne
i doradcze - sg dla nas rownie wazne.

Tak brzmi dewiza Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie, ktory jest jednostka
organizacyjng powiatu rzeszowskiego. Naszg misja jest profesjonalne zabezpieczenie potrzeb
zdrowotnych oraz kompleksowe $swiadczenie ustug medycznych. Pod naszym nadzorem znajduje
sie 41 placowek medycznych w tym dwa Zaktady Opiekunczo Lecznicze, Zaktad Opieki
Dtugoterminowej oraz przychodnie rejonowe, gminne, wiejskie osrodki zdrowia i punkty
lekarskie. Sprawia to, ze jestesmy jedng z najwiekszych organizacji tego typu w wojewodztwie.
Oprocz podstawowej opieki zdrowotnej zapewniamy pacjentom ambulatoryjng opieke oraz
badania specjalistyczne, rehabilitacje, ustugi stomatologiczne i opieke dtugoterminowa.
Dodatkowo zapewniamy opieke pielegniarska w srodowisku nauczania i wychowania w szkotach.
Posiadamy wysokiej jakosci sprzet co ma ogromne znaczenie dla szybkiego i precyzyjnego
diagnozowania stanu zdrowia pacjentow. Dysponujemy doswiadczonga i wykwalifikowana kadra
medyczna.
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Szanowni Panstwo!

Przed Wami pierwsze wydanie kwartalnika Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie, ktory

adresowany jest do Pacjentow naszych placowek oraz wszystkich Pracownikow. Ciesze sie ogromnie

i zywie gteboka nadziejg, iz publikacja bedzie zrodtem waznych informacji dla naszych pacjentow,

zarowno dotyczacych oferty swiadczen medycznych realizowanych przez Zespot Opieki Zdrowotnej
nr 2 w Rzeszowie, jak i merytorycznych informacji promujgcych szeroko rozumiane zdrowie.

Chciatabym takze, aby kwartalnik byt platforma wymiany informacji i doswiadczen dla naszego

personelu, gtdwnie poprzez aktywny wspotudziat w tworzeniu czasopisma, tak abysmy mogli wspolnie

omawiac najwazniejsze dla personelu tematy z zakresu medycyny oraz jakosci w ochronie zdrowia.
Szczegodlnie akcentuje stowo "wspolnie”, gdyz to wtasnie dzieki Wam, naszym czytelnikom, wiemy

jakie zagadnienia beda naprawde istotne oraz jaki merytoryczny kierunek nalezy obrac.

Nalezy podkresli¢, iz dziatamy razem na roznych ptaszczyznach, podejmujac dziatania zmierzajace do

podniesienia jakosci realizowanych przez Nas swiadczen medycznych, a tylko praca zespotowa i

zaangazowanie kazdego z osobna, jest gwarantem wspolnego sukcesu, co bezposrednio przektada sie

na bezpieczenstwo i zadowolenie naszych Pacjentow.

Zycze wszystkim ciekawej lektury i pogody ducha.



STAROSTWO POWIATOWE

Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 jest jedna
z jednostek organizacyjnych Starostwa

Powiatowego w Rzeszowie. Dziata od 70 lat

a jego gtownym celem jest udzielanie

swiadczen zdrowotnych stuzacych ratowaniu,

przywracaniu i poprawie zdrowia, promocji

zdrowia oraz podejmowanie innych dziatan

medycznych  wynikajacych

leczenia.

procesu

fot.: J6zef Jodtowski
Starosta Rzeszowski

Szanowni Panstwo,

Zdrowie to dar bezcenny, ktory wymaga
troski. Obecne czasy pandemii s trudne.
Wtadze Powiatu Rzeszowskiego bedace
organem zatozycielskim ZOZ Nr 2

w Rzeszowie, czynig starania by
mieszkancy czuli sie bezpiecznie
i zdrowo.

Biuletyn, ktory macie Panstwo w reku,
ma na celu przyblizenie pacjentom
sylwetek lekarzy, a takze przedstawienie
struktury organizacyjnej ZOZ Nr 2.
Publikacja stanowi rowniez istotng
informacje dotyczaca tego gdzie nalezy
sie uda¢, by otrzymac profesjonalng
pomoc lekarska.

Licze na wszelkie Panstwa sugestie
dotyczace stuzby zdrowia w Powiecie
Rzeszowskim.

Z wyrazami szacunku
Jozef Jodtowski
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19
W ZOZ NR 2W RZESZOWIE

Na poczatku 2020 roku w Polsce zdiagnozowano pierwszy przypadek
zachorowania na SARS-CoV-2. Niespetna rok po6zniej na rynku farmaceutycznym
ukazaty sie bezptatne szczepionki zapobiegajace szybkiemu rozprzestrzenianiu
sie wirusa oraz wplywajace na zmniejszenie wystgpienia ciezkiego przebiegu
choroby. W grudniu 2020 roku zostat przyjety Narodowy Program Szczepien
przeciw COVID-19, ktorego kluczowym zadaniem byto osiggnigcie jak  autor: mgr Magdalena Kwoka
najwyzszego poziomu wyszczepienia spoteczenstwa.

Ze wzgledu na etapowy proces produkcji oraz dystrybucji szczepionek wprowadzono okreslony
harmonogram szczepien, w ktorym kazda grupa wiekowa i zawodowa miata wyznaczony okres
mozliwosci przyjecia preparatu. Od maja biezgcego roku wszystkie osoby petnoletnie uzyskaty
mozliwos¢ rejestracji na szczepienia, a w niedtugim czasie rekomendacje otrzymaty takze dzieci, ktore
ukonczyty 12 rok zycia. W Polsce aktualnie s3 dostepne preparaty dwudawkowe: Pfizer, Moderna i
AstraZeneca oraz jednodawkowy Johnson&Johnson.

Raport z pierwszej linii

Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie juz od rozpoczecia populacyjnyc
szczepien przeciwko COVID-19 w Polsce aktywnie wtaczyt sie w ich realizacje.
Od stycznia 2021 roku uruchomione zostato 20 punktow szczepien, m.in. w na
placowce w Rzeszowie.

Na szczegdlng uwage zastuguje rozpoczecie dziatalnosci od maja 2021
Powszechnego Punktu Szczepien COVID-owych przy Przychodni Rejonowej Z
nr 2 w Dynowie. W okresie od stycznia 2021 do konca lipca 2021 zaszczepiono
naszych placowkach ponad 24 tysigce pacjentow.

Dziekujemy catemu naszemu personelowi medycznemu, koordynatorom
szczepien oraz Paniom rejestratorkom, za ogromny wktad pracy oraz
zaangazowanie w realizacje¢ masowych szczepien przeciwko COVID-19 w Autor: mgr piel. Kinga Harpula
placowkach Zespotu Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie.

Kwalifikacja do szczepienia przeciw COVID-19 . Nowe uprawnienia pielegniarek i potoznych w Polsce

Od 9 kwietnia biezacego roku m.in. pielegniarki oraz potozne uzyskaty uprawnienia do kwalifikacji do
szczepien przeciw COVID-19. Dotychczas jedynym zawodem uprawnionym do realizacji tych swiadczen
byli lekarze.

Nasze pielegniarki/pielegniarze oraz potozne, aktywnie wtaczyty sie w realizacje nowych zadan w prawie
wszystkich placowkach realizujacych szczepienia przeciw COVID-19. Efektem tego byt przede wszystkim
znaczacy wzrost dostepnosci do szczepien dla pacjentow, a takze istotne wzmocnienie pracy zespotowej
personelu medycznego dotychczas zaangazowanego w realizacje tych swiadczen.

Mozna $miato stwierdzi¢, iz nowe zadania dla pielegniarek i potoznych w polskim systemie ochrony
zdrowia, to przetomowy moment w rozwoju polskiego pielegniarstwa oraz potoznictwa. To niewatpliwie
kontynuacja swiatowych trendéw i odwotanie do badan naukowych w tym zakresie, ktore jednoznacznie
wskazuja, iz nowe role pielegniarek i potoznych pozwalajg wykorzysta¢ w petni ich wiedze i umiejetnosci,
sg efektywne kosztowo oraz przynosza wymierne efekty dla systeméow ochrony zdrowia wptywajac m.in.
na lepsza dostepnosc do opieki dla pacjentow.



Pionierem w okreslaniu nowych rol w pielegniarstwie byty Stany Zjednoczone, gdzie wzrost znaczenia
Dyplomowanej Pielegniarki z Zaawansowang Praktyka (ang. Advanced Practice Registered Nurse, APRN)
przyczynit sie znacznie do rozszerzenia kompetencji pielegniarskich i do nadania pielegniarkom juz w
latach 70-tych ubiegtego stulecia nowych uprawnien polegajagcych m.in. na przepisywaniu recept
pacjentom. Bogate doswiadczenie w tym zakresie posiadaja rowniez inne kraje jak: Kanada, Szwecja,
Anglia, Australia, Nowa Zelandia, Szwecja, Holandia, Irlandia, Hiszpania.

Kwalifikacje do szczepien przeciw COVID-19 przez pielegniarki/pielegniarzy i potozne ZOZ nr 2
w Rzeszowie. Wyniki badan ankietowych.

Bardzo ciekawie przedstawiaja sie wyniki badania ankietowego, jakie zostato przeprowadzone wsrod
pielegniarek/pielegniarzy oraz potoznych ZOZ nr 2 w Rzeszowie, ktore podjety sie realizacji kwalifikacji
do szczepien przeciw COVID-19.

Badania przeprowadzono w czerwcu 2021 roku, byty one anonimowe, a narzedziem badawczym byt
autorski kwestionariusz ankiety. W badaniu wziety udziat 33 osoby - pielegniarki/pielegniarze i potozne
dokonujace kwalifikacji do szczepien przeciw COVID-19 w ZOZ 2 w Rzeszowie.

W badaniu wzieto udziat 31 kobiet (pielegniarek i potoznych) oraz 2 mezczyzn - pielegniarzy. Osoby
ankietowane posiadaty staz pracy w zawodzie od 3 lat do 40 lat.

Ponizej przedstawiono podsumowanie wynikow badan oraz opinii oséb ankietowanych:

1.Zdecydowana wiekszos¢ osob (94%) stwierdzita, iz rozszerzenie kompetencji pielegniarek, potoznych

o mozliwos¢ kwalifikacji przed szczepieniem przeciwko COVID-19 usprawnito i przyspieszyto realizacje
tych szczepien w Polsce.

2. Zdecydowana wiekszos¢ osob (93,9%) stwierdzita iz czuje sie merytorycznie przygotowana do realizacji
kwalifikacji przed szczepieniami przeciwko COVID-19.

3. Na zadane pytanie ,Czy chce Pani/Pan korzysta¢ z nowych uprawnien, jakie pojawiaja sie dla
pielegniarek oraz potoznych w polskim systemie ochrony zdrowia”, az 91% (30 oso6b) ankietowanych
pielegniarek/pielegniarzy oraz potoznych odpowiedziato twierdzaco, pozostate 3 osoby nie miaty opinii
na ten temat lub odpowiedziato negatywnie.

4. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (88%) twierdzi, iz uzyskana mozliwo$¢ wykonywania
kwalifikacji do szczepien przeciwko COVID-19 pozwala na lepsze wykorzystanie ich wiedzy
i umiejetnosci. Z kolei 9% osob ankietowanych miato odmienne zdanie w tej kwestii, zas pozostata czesé
0s6b nie miata zdania na ten temat.

5. Prawie 3, ankietowanych pielegniarek/pielegniarzy i potoznych (70%) twierdzi, iz realizacja przez nich
kwalifikacji do szczepien przeciw COVID-19 jest pozytywnie postrzegana przez pacjentow. Z kolei 15%
os6b ankietowanych nie miato zdania na ten temat, a pozostate 15% uwazato, iz realizacja tych
Swiadczen nie byta pozytywnie postrzegana przez pacjentow.

6. Sposrod kwestii, ktore sprawiaty najwieksze trudnosci podczas realizacji kwalifikacji do szczepien
przeciwko COVID-19 przez pielegniarki/pielegniarzy oraz potozne ZOZ nr 2 w Rzeszowie, ankietowani
najczesciej wymieniali:

a. uzyskanie od pacjenta jednoznacznych negatywnych odpowiedzi w pytaniach zawartych

w kwestionariuszu wywiadu - 42,4% ankietowanych

b. identyfikacja oséb z dodatnim wywiadem w kierunku anafilaksji - 30,3%

c. podjecie samodzielnej decyzji o odroczeniu szczepienia lub niezakwalifikowaniu pacjenta do
szczepienia - 24,2%

7. Zdecydowana wigkszos¢ oséb ankietowanych (91%) nie zakwalifikowato do szczepienia przeciwko
COVID-19 mniej niz po 10 osoéb.

Wsrod NAJCZESTSZYCH przyczyn koniecznosci rozszerzenia przez pielegniarki/pielegniarzy oraz
potozne kwalifikacji do szczepienia przeciwko COVID-19, o wizyte lekarska, byty wymieniane:

a. rozpoznana w przesztosci ciezka, uogolniona reakcja alergiczna po podaniu leku, pokarmu, po
ukaszeniu przez owada - 48,5% os6b ankietowanych

b. stosowanie przez pacjenta lekow immunosupresyjnych, cytostatykow, lekow zazywanych po
przeszczepieniu narzadu, radioterapii lub leczenia biologicznego z powodu zapalenia stawow,
nieswoistego zapalenia jelita (np. choroby Crohna) lub tuszczycy - 36,4% osob ankietowanych



c. zaostrzenie choroby przewlektej u pacjenta - 30,3% o0sob ankietowanych

d. ciezka niepozadana reakcja po szczepieniu - 30,3% 0sob ankietowanych

e. rozpoznana matoptytkowos¢ indukowana heparyng (HIT) lub zakrzepica zyt mozgowych - 24,2% oséb
ankietowanych

9. Zapytano takze pielegniarki/pielegniarzy oraz potozne ZOZ nr 2 w Rzeszowie, ktore dokonywaty
kwalifikacji do szczepien przeciwko COVID-19, czy w Ich opinii pielegniarki w Polsce powinny posiadac
uprawnienia do kwalifikacji do szczepien ochronnych oséb dorostych.

Prawie wszystkie osoby ankietowane, tj. 97% (32 osoby na 33) odpowiedziato twierdzgco (zdecydowanie
tak - 54,5%; tak - 42,4%), natomiast jedna osoba byta odmiennego zdania (Ryc. 1).

& Ddecydowanie iak

: :a.;. s i RYC. 1. ROZKLAD OPINIl OSOB
L] |:a 5 ANKIETOWANYCH W SPRAWIE

UPRAWNIEN PIELEGNIAREK W POLSCE
DO KWALIFIKACJI DO SZCZEPIEN
OCHRONNYCH OSOB DOROSLYCH

i Zdecydaowanie nig

To co takze wymaga podkreslenia w catym procesie dotychczasowej realizacji szczepien przeciwko
COVID-19 w naszych placowkach, to nienaganna wspotpraca naszych lekarzy z pielegniarkami oraz
potoznymi, ktore w szczegolnosci podczas kwalifikacji do szczepien mogty zawsze liczy¢ na
merytoryczne wsparcie oraz konsultacje pacjenta z obcigzajacym wywiadem, ktorego pozytywne
odpowiedzi w wybranych pytaniach ankiety, wymagaty wizyty lekarskiej.

Podsumowanie
Perspektywy, jakie ma przed sobg dzis$ polskie pielegniarstwo, zalezg w gtdwnej mierze od polityki
i strategii przyjmowanej przez decydentow na szczeblu centralnym, a takze od samych
pielegniarek/potoznych oraz ich gotowosci do podejmowania nowych kompetencji. Na przykfadzie
naszych dotychczasowych doswiadczen w zakresie wypisywania recept przez pielegniarki i potozne,
a teraz kwalifikacji do szczepien przeciw COVID-19, widac iz ta gotowosc jest u wiekszosci naszych
pielegniarek i potoznych.

,Myslenie, ktore doprowadzito nas do tego, gdzie jestesmy, nie jest mysleniem, ktore doprowadzi nas

do miejsca, w ktorym chcemy byc.” Albert Einstein

Uwagal!
Powyzsze wyniki badan objete sg prawami autorskimi. Kopiowanie, udostepnianie, przedstawianie
w mediach spotecznosciowych, tylko i wytacznie za zgodg Autora.

PRZYCHODNIA
REJONOWA
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PRIYCHODNIA
REJONOWA
W DYNOWIE

Dyndw, ul, €2, OZoga 32
REJESTRACJA:

Personel medyczny wraz z Panig Kierownik Przychodni Rejonowej
w Dynowie podczas akcji plenerowych szczepien przeciwko COVID-19




UPRAWNIENIA
PACJENTOW

PRAWO DO SWIADCZEN OPIEKI ZDROWOTNE]
POZA KOLEINOSCIA POSIADAIA;

Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi,
Dawcy Przeszczepu oraz Zastuzeni Dawcy
Przeszczepu,
Inwalidzi wojenni i wojskowi oraz kombatanci,
Uprawnieni zotnierze lub pracownicy wojska
w zakresie leczenia urazow lub chordb nabytych
podczas wykonywania zadan poza granicami
kraju,
® Weterani poszkodowani w dziataniach poza
granicami panstwa w zakresie leczenia urazow
lub chorob nabytych podczas wykonywania
zadan poza granicami panstwa,
® (Osoby deportowane do pracy przymusowej
oraz osadzone w obozie pracy przez |ll Rzesze
lub ZSRR,
® Osoby do ukonczenia 18 roku zycia posiadajace
zaswiadczenie stwierdzajace ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajacg zyciu, ktore powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka
lub w czasie porodu,
Kobiety w okresie cigzy,
Osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,
® Dziatacze opozycji antykomunistycznej
oraz osoby represjonowane z powodow
politycznych.

SKIEROWANIE NIE JEST
WYMAGANE DO
LEKARZA

GINEKOLOGA
PSYCHIATRY
WENEROLOGA
DENTYSTY
ONKOLOGA

_& i ‘-j.-:":';

Autor: mgr Ewelina Rachwat

Z OBOWIAZKU PRZEDSTAWIENIA SKIEROWANIA
DO PORADNI SPECJALISTYCZNYCH ZWOLNIONE
SA OSOBY:

® |nwalidzi wojenni i wojskowi - wytgczone z tego

prawa s badania diagnostyczne i rehabilitacja

lecznicza, na ktore zawsze potrzebne jest

skierowanie od lekarza, ktory przyjmuje

w ramach NFZ,

Osoby represjonowane,

Kombatanci,

Osoby deportowane do pracy przymusowej

oraz osadzone w obozie pracy przez Il Rzesze

lub ZSRR,

Niewidome cywilne ofiary dziatan wojennych,

Chorzy na gruzlice,

Zakazeni wirusem HIV,

Uprawnieni zotnierze lub pracownicy wojska -

w zakresie leczenia urazow lub chorob

nabytych podczas wykonywania zadan poza

granicami panstwa,

® Weterani poszkodowani w dziataniach poza
granicami panstwa w zakresie leczenia urazow
lub chorob nabytych podczas wykonywania
zadan poza granicami panstwa,

® Osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

® Osoby uzaleznione od alkoholu, srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych -
w zakresie lecznictwa odwykowego,

® Dziatacze opozycji antykomunistycznej
oraz osoby represjonowane z powodow
politycznych.



PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

INFORMUJEMY, IZ W NASZYCH PLACOWKACH
JEST MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG:

Promocji zdrowia

Badan profilaktycznych

Edukacji zdrowotnej

Medycznych porad telefonicznych

TELEFONICZNE PORADY MEDYCZNE

Jesli jestes pacjentem naszej przychodni POZ
i potrzebujesz porady medycznej lub
wsparcia, skorzystaj z bezptatnych porad
telefonicznych udzielanych przez lekarzy,
pielegniarki i potozne.

Telefoniczne porady medyczne udzielane s3
od poniedziatku do piagtku. Szczegotowy
harmonogram teleporad dostepny jest

na stronie internetowej  www.zoz2.pl .

1.PORADY PODSTAWOWE] OPIEKI
ZDROWOTNEI:
Poradnie POZ sa czynne
od pon.do pt. w godz. 8.00 -18.00.

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

® profilaktyke chorob, w tym badania
i porady w ramach profilaktyki wieku
rozwojowego oraz szczepienia ochronne,

® Swiadczenia profilaktyki choréb uktadu
krazenia,

® udzielanie porad w leczeniu schorzen,
w tym zapewnienie diagnostyki
laboratoryjnej oraz obrazowej
i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie
z obowiazujagcym wykazem,

® wykonywanie zabiegow w gabinecie
zabiegowym i w domu pacjenta,

® orzekanie o stanie zdrowia,

® inne swiadczenia wynikajace z potrzeb
populacji objetej opieka, w tym:
kierowanie do poradni specjalistycznych
i na leczenie szpitalne, kierowanie na
rehabilitacje i leczenie uzdrowiskowe,
kwalifikowanie doswiadczen transportu
sanitarnego w POZ i wystawianie zlecen
przewozow, wystawianie zlecen na
realizacje Swiadczen pozostajacych
w zakresie zadan pielegniarki POZ,
wystawianie zaswiadczen dotyczacych
stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki i potoznej POz
obejmuja:

recepty

higiena szkolna

Godziny przyjec sa dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegolnych
lekarzy.

2. WIZYTY DOMOWE
Od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 -

15.30 realizowane s3 wizyty domowe

w ramach swiadczen POZ
Harmonogram wizyt dostosowany jest
do godzin pracy lekarzy
internistow/specjalistow medycyny rodzinnej.
Wizyty domowe realizowane sa po
wczesniejszym uzgodnieniu.

3.PORADNIA POZ DLA DZIECI

Poradnie POZ dla dzieci sg czynne

od pon. do pt. w godz. 7.00 -18.00.

Godziny przyjec sa dostosowane do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.

4PUNKT SZCZEPIEN
Punkty szczepien przy Poradniach POZ
dla dzieci czynne s3 od pon. do pt. w godz.
7.00 - 16.00.
Godziny szczepien dostosowane sg do
harmonogramu pracy poszczegolnych lekarzy.
Szczepienia dzieci odbywaja sie zgodnie
z aktualnym kalendarzem szczepien.
Istnieje mozliwo$¢ zaszczepienia dzieci
odptatnie szczepionkami skojarzonymi 5 w 1
lub 6w 1.



5.NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA
Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej obejmuja swiadczenia udzielane
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni
ustawowo wolne od pracy w godzinach od
8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Zakres Swiadczen obejmuje:

® porady lekarskie udzielane doraznie
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego w przypadkach zachorowan,
z wytgczeniem standw nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia,

® Swiadczenia pielegniarskie zlecone przez
lekarza, wynikajace z udzielonej porady,

® Swiadczenia pielegniarskie realizowane
w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego, zlecone przez lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajgce
z potrzeby zachowania ciaggtosci leczenia.

Swiadczenia ambulatoryjna nocna i
swigteczna opieki zdrowotnej realizowane s3
w:

® Przychodni Rejonowej w Dynowie

® Przychodni Rejonowej w Sokotowie Mtp.

Nocna, swigteczna i wyjazdowa opieka
pielegniarska:

-PR w Dynowie dla mieszkancow  gm.
Dubiecko, gm. i miasto Btazowa, gm. Hyzne,
-PR W sokotowie Mtp. dla mieszkarnncow gm.
sokotow i Kamie

- KSW NR 1i Nr 2, Szpital Miejski,Szpital
Specjalistyczny PRO-Familia, Szpital
specjalistyczny im. Swietej Rodziny dla
mieszkancow pozostatych gmin powiatu
rzeszowskiego.

6.DIAGNOSTYKA LABORATORYINA
Pobieranie materiatu do badan odbywa sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.15 do 10.00 w ZOZ nr 2 w Rzeszowie.
W pozostatych placowkach ZOZ pobieranie
materiatu do badan odbywa sie zgodnie z
harmonogramem placowki.

Medyczne laboratorium diagnostyczne sktada
sie z pracowni:

biochemii klinicznej

hematologii i koagulologii

analityki ogolne;j

immunochemii

diagnostyki boreliozy

serologii grup krwi

Wykonuj szeroki panel badan
laboratoryjnych, m. in.

analityki ogolne;j

biochemii klinicznej

hematologii

serologii grup krwi

cytologii

immunodiagnostyki

wymazy, posiewy, badania
histopatologiczne

Laboratorium posiada certyfikowang jakosc
badan.

7.DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
(ZRiDO) w Centrum Diagnostycznym-
Przychodni Specjalistycznej przy ul. Fredry 9
w Rzeszowie jest czynny od
pon. do pt. w godz. 7.00 - 19.00.

W ramach ZRiDO funkcjonuja:

® Pracownia Tomografii Komputerowej
Pracownia Mammograficzna

Pracownia Rezonansu Magnetycznego
Pracownia Densytometryczna
Pracownia Densytometryczna

w Przychodni Rejonowej w Btazowej
Pracownia RTG

Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Dynowie

Pracownia RTG w Przychodni Rejonowej
w Sokotowie Mtp.

Godziny pracy poszczegolnych pracowni s
dostosowywane do harmonogramu pracy
lekarzy.

Centrum
Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia



PRELUKSACJA
diagnostyka obrazowa
stawow biodrowych u dzieci

Autor: lek. med. Grzegorz Inglot

Badanie USG (ultrasonograficzne) bioderek to rutynowe badanie wykonywane u niemowlat po raz
pierwszy miedzy 6 a 12 tygodniem zycia. Badanie ma na celu wykrycie wrodzonej dysplazji stawow
biodrowych u dziecka juz w pierwszych tygodniach zycia. Wykonanie badania wedtug zalecen lekarza,
zapewnia wczesne wykrycie wady i szybkie rozpoczecie leczenia, co w rezultacie daje perspektywe
nawet na 100% wyleczenie.

Zbyt pozna reakcja lub zaniechanie badan preluksacyjnych moga zakonczyé sie nie tylko
problemami z nauka chodzenia, ale nawet trwatym kalectwem dziecka. By diagnoza byta petna,
konieczne jest trzykrotne przeprowadzenie badan - w pierwszym, trzecim i széstym miesigcu zycia
dziecka (lekarz moze zaleci¢ mniejszg ilosc).

Najczestszg wada stawu biodrowego jest dysplazja. Stowo dysplazja pochodzi z jezyka tacinskiego
i oznacza nieprawidtowy rozwoj tkanek lub po prostu niedorozwdj. Staw biodrowy zbudowany jest
jak kazdy inny staw - z powierzchni stawowych, ktorymi w tym wypadku, sg gtowa kosci udowej
i panewka bedaca czescig miednicy. Gtowa kosci udowej ma ksztatt kuli, a panewka ksztat
»miseczki”. Gtowa kosci udowej i panewka potaczone sg bardzo mocna torebka stawowa.
W przypadku stawu biodrowego niedorozwoj dotyczy przede wszystkim panewki. Rozwija sie ona
nieprawidtowo, staje sie ptytsza, bardziej ,stroma” - powstajg wtedy warunki do stopniowego
wysuwania sie gtowy kosci udowej z panewki.
Objawy dysplazji
Zaleza od stopnia ciezkosci wady i wieku pacjenta. Jezeli mamy do czynienia z dysplazjg bez
zwichniecia stawu biodrowego zwykle obserwujemy ograniczenie ruchu odwodzenia. Jezeli wada jest
jednostronna asymetria jest wyrazna - dziecko nierowno rozktada nozki. Jezeli dysplazja jest
obustronna stwierdzenie wady jest o wiele trudniejsze. Innym objawem jest asymetria fatdow
skornych. Tzw. fatdki badamy uktadajac dziecko na brzuszku podciggajac nozki w strone tutowia, czyli
w pozycji ,zabki”. Porownujemy dtugos¢ bruzdy skornej oddzielajacej posladek od uda po obu
stronach. Asymetryczna dtugos$¢ i gtebokosc¢ tych fatdow swiadczy zwykle o powaznej wadzie stawu.
Nalezy podkresli¢, ze niejednokrotnie nawet duza dysplazja moze nie dawac zadnych objawow,
szczegolnie u dzieci z wiotkoscia tkanek.
Przyczyny powstawania dysplazji stawu biodrowego
Dysplazja stawu biodrowego powstaje w ostatnich miesigcach cigzy, czyli wtedy gdy ptod ma
najmniej miejsca w tonie matki. Powstawaniu tej wady sprzyjaja: pierwsza cigza, ciagza mnoga
tj. blizniacza, trojacza itd., matowodzie czyli mata ilos¢ ptynu wewnatrz macicy, utozenie miednicowe
ptodu, duza masa ptodu.

Warto wiedzieé:

- kazde dziecko powinno by¢ zbadane w poradni preluksacyjnej
w pierwszych 6 tygodniach zycia

- im wczesniej rozpocznie sie leczenie dysplazji tym szybszej
zostanie ona wyleczona np. leczenie dziecka 4 tygodniowego
trwa zwykle 4-6 tygodni, a dziecka 6 miesiecznego juz 6-8
miesiecy

- nierozpoznana lub niedoleczona dysplazja jest przyczyna
szybkiego ,zuzycia sie stawu biodrowego”, ktdre objawia sie
dolegliwosciami bolowymi i postepujacym sztywnieniem
stawu juz nawet u nastolatkow

Oliwka - Fot. Anna Ciesla-Hop



Alicja i Dawid - Fot. Barbara Furman

Wady postawy u dzieci

Autor: Monika Gwizdak

Wady postawy u dzieci stanowig coraz powazniejszy
i czestszy problem medyczny wieku rozwojowego. Wada postawy
nazywamy zmiany w wyprostowanej, swobodnej pozycji ciata,
ktore zdecydowanie roznia sie od uksztattowania typowych dla
danej ptci, wieku, budowy.
Przyczyny wad postawy sg roznorodne. Mogg wynikac
z predyspozycji wrodzonych jak zaburzenia réwnowagi
miesniowej, czy tez z czynnikow srodowiskowych takich jak
: nieprawidtowe warunki
i tryb zycia: brak ¢wiczen fizycznych, zabaw ruchowych, noszenie
ciezkich plecakow z podrecznikami, dtugotrwate korzystanie
z komputera, dtugie ogladanie telewizji oraz zty nawyk postawy.
Jednym z najwiekszych niebezpieczenstw w  okresie
intensywnego wzrostu organizmu dziecka jest mata aktywnosc
ruchowa, siedzacy tryb zycia i jednostajnos¢ pozycji. Mata
aktywnos$¢ ruchowa sprawia, ze migsnie sg stabsze, a uktady
krazenia i oddechowe mniej wydolne. Organizm dziecka staje sie
przez to bardziej podatny na niekorzystne zmiany.
W Przychodni Specjalistycznej - Centrum Diagnostycznym
w Rzeszowie przy ul. Fredry 9 dziata Poradnia Wad Postawy,
w ktorej leczone sg dzieci od 1 do 18 roku zycia z nastepujacymi
problemami zdrowotnymi: wady konczyn dolnych, w tym kolana
koslawe i szpotawe, ptaskostopie, skrzywienia kregostupa, wady
klatki piersiowej oraz wady rozwojowe narzadu ruchu.

Poradnia Wad Postawy oferuje konsultacje lekarzy
specjalistow ortopedii i traumatologii ruchu, wraz ze
wskazowkami dla rodzicow, badania diagnostyczne RTG, USG oraz
skierowanie na zabiegi rehabilitacyjne.

Do poradni wymagane jest skierowanie od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej / pediatry lub innego lekarza
specjalisty. Bardzo wazne jest, aby skierowanie zostato
wystawione do Poradni Wad Postawy.

PORADNIA
PRELUKSACYJNA

Rzeszow, ul. Fredry 9

REJESTRACIJA:

PORADNIA
WAD POSTAWY

Rzeszow, ul. Fredry 9

REJESTRACJA:

Swiadczenia
w poradniach
realizowane sg
bezptatnie
(w ramach NFZ)

Do poradni wymagane
jest skierowanie



JAKWYGLADAWIZYTA
FIZJOTERAPEUTYCZNA?

Od 1 stycznia 2019 roku obowigzuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 13
grudnia 2018 roku. Rozporzadzenie to przyniosto zmiane, ktéra wprowadza
nowe swiadczenie medyczne jakim jest wizyta fizjoterapeutyczna. Wizyta ta
jest kluczem do dobrej terapii. To wtedy planowany jest proces leczenia i od
niego zalezy czy bedzie on skuteczny czy tez nie.

Wizyta fizjoterapeutyczna jest wykonywana do 14 dni przed cyklem  autor. mgrBeata Martowicz
zabiegowym. Podczas tej wizyty fizjoterapeuta bada pacjenta i ustala plan
terapeutyczny, czyli jakie zabiegi beda wykonywane oraz nakresla ilos¢ dni
zabiegowych.

Fizjoterapeuta zleca zabiegi dostepne w ramach NFZ. Nie ma obligatoryjnego zapisu, ktory nakazuje,
aby w skierowaniu znalazty sie zlecone zabiegi wraz z liczbg poszczegolnych zabiegow w cyklu
fizjoterapeutycznym. W sytuacji, w ktorej lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz specjalista zleci
konkretne zabiegi, stanowig one jedynie sugestie lekarza, co do planu terapii, ale nie sg wigzace dla
fizjoterapeuty. Wyjatek stanowig skierowania wystawione przez lekarza, ktéry jest specjalisty
w dziedzinie: rehabilitacji ogolnej, rehabilitacji medycznej lub rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu.
Wizyta fizjoterapeutyczna wprowadzita zmiane organizacyjna. Wczesniej pacjent zapisywany byt
w systemie fizjoterapii ambulatoryjnej na poszczegolne zabiegi, np. na masaz, ¢wiczenia, laser. Obecnie
pacjent jest zapisywany do fizjoterapeuty. Taka zmiana poprzez wprowadzenie wizyty
fizjoterapeutycznej do schematu postepowania, pozwala wprowadzi¢ pacjentowi kompleksowg terapie,
czyli taka gdzie korzysta z wszystkich zabiegow jednoczesnie z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii
i masazu.

Jednoczesnie na pacjenta naktadane s3 pewne obowiazki. Zgtaszajac sie na wizyte fizjoterapeutyczna,
pacjent powinien sie przygotowac: wiedzie¢ jakie choroby ma zdiagnozowane, jakie leki przyjmuje. Jesli
posiada badania dodatkowe (opisy RTG,MRI, wypisy ze szpitali itp.) powinien zabra¢ je ze sobg na wizyte.
Wizyte fizjoterapeutyczng przeprowadza sie rowniez w ostatnim dniu zabiegowym. Pacjent ponownie
jest badany i na tej podstawie oceniane sg efekty terapeutyczne. Te efekty sg zapisane i przekazywane
do lekarza kierujgcego. Nalezy pamietac, ze to lekarz jest nadrzedna instytucja, jesli chodzi o proces
rehabilitacji. Informacja zwrotna dla lekarza, pozwala podja¢ mu decyzje czy wybrac inny tok leczenia, czy
poszerzy¢ diagnostyke.

Gabinet rehabilitacyjny w Dynowie, fizjoterapeuta Beata Martowicz- Fot. Sabina Domin



LEKARSKIE | PIELEGNIARSKIE
BADANIA PROFILAKTYCZNE

Poszczegolne profilaktyczne badania lekarskie majg swoiste cele,

zalezne od etapu rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy.

W koordynacji tych badan duza rola przypada pielegniarce szkolnej,
ktora przeprowadza obowigzujgce w danym wieku
przesiewowe, zaktada Karte profilaktycznego badania lekarskiego
ucznia, zacheca rodzicow do zgtoszenia sie z dzieckiem na badanie

testy

A

profilaktyczne do lekarza POZ, pod opieka ktérego znajduje sie

dziecko.

Autor : mgr piel. Anna Ciesla-Hop

Bilans zdrowia to okresowe badania, ktorymi objete s3 dzieci do 18. roku zycia. Bilanse zdrowia
przeprowadzane sa zaraz po urodzeniu, a nastepniew 2, 4, 6,10, 13, 16.i 18. roku zycia.
Celem bilansu zdrowia jest ocena rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, jego gotowosci
do podjecia nauki w szkole i uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego. Oprocz tego bilans zdrowia
pozwala ustali¢ mozliwe ograniczenia dotyczgce wyboru zawodu wynikajace ze stanu zdrowia.
Bilans zdrowia jest badaniem kontrolnym. Badania kontrolne przeprowadza zwykle lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej we wspotpracy z pielegniarka w tzw. poradni dzieci zdrowych

w przychodni, pod ktorej opieka znajduje sie dziecko.

Zakres wykonywanych badan w czasie bilansu zdrowia rézni sie w poszczegdélnych grupach wiekowych

i obejmuje:

® kompleksowe badanie lekarskie z oceng odruchow noworodkowych i oceng stawow biodrowych
podczas pierwszego bilansu zdrowia, oceng stopnia dojrzatosci ptciowej poczawszy od 10r. zycia oraz

kazdorazowym pomiarem cisnienia tetniczego krwi,

pomiary wysokosci i masy ciata, BMI (ang. Body Mass Index)
u najmtodszych dzieci,

® pomiary obwodu gtowy i klatki piersiowej

badanie postawy-pozwala na wychwycenie nieprawidtowosci takich jak ptaskostopie, koslawosc kolan

czy skrzywienia kregostupa

badania ostrosci wzroku, widzenia barwnego i badanie w kierunku obecnosci zeza,

® ocena stuchu i mowy

Kazdorazowo w czasie bilansu zdrowia lekarz oraz
pielegniarka analizuje przeprowadzone szczepienia
ochronne, udziela zalecen co do dalszej profilaktyki i
promocji  zdrowia, ewentualnie kieruje na
specjalistyczne leczenie. Poza bilansami zdrowia nie
mozna zapomina¢ o regularnej kontroli stanu
uzebienia dziecka. Zaleca sig, aby pierwsza wizyta
miata miejsce juz przed ukonczeniem pierwszego
roku zycia, kolejne natomiast w odstepach 3-6
miesiecznych, zgodnie z zaleceniami
lekarza.Okresowe bilanse zdrowia dzieci sq oprocz
szczepien ochronnych, niezwykle istotnym
sktadnikiem profilaktyki zdrowotnej najmtodszych
pacjentow. W pierwszym roku zycia dziecka
realizujemy je podczas wizyt szczepiennych, pozniej
€0 2 4 lata. Dlaczego sq wazne?

lek. med. Karol tyko - Przychodnia Rejonowa w Dynowie
Fot. Anna Ciesla-Hop



Dlatego, ze jest to okazja, aby spokojnie, bez
pospiechu przyjrze¢ sie matemu pacjentowi w
catosci, zbadac i oceni¢ wszystkie dostepne badaniu
fizykalnemu ukfady i narzady, wychwyci¢ ewentualne
nieprawidtowosci na jak najwczesniejszym etapie. ,,
Oprocz badania, warto poswieci¢ czas na rozmowe z
dzieckiem (oczywiscie w sposob dostosowany do
wieku) opiekunem na temat zywienia, higieny jamy
ustnej czy zachowan prozdrowotnych takich jak
rekreacyjny wysitek fizyczny. U nastolatkow istotne
moze by¢ rozwianie watpliwosci dotyczacych
dojrzewania i zachowan seksualnych. Zachecam do
ustalania harmonogramow pracy w taki sposob, aby
bilans zdrowia kazdego pacjenta modgt byc
przeprowadzony doktadnie, w spokojnej atmosferze i
bez presji czasu. Stare porzekadto mowi, ze lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢, a potwierdzajg je liczne
badania medyczne i ekonomiczne. Dlatego
skrupulatna opieka medyczna nad pacjentami w
wieku rozwojowym zaprocentuje lepszym zdrowiem
jednostek i spoteczenstwa” - mowi lek. med. Karol
tyko - specjalista med. rodzinne;j.

Pomiar wzrostu i masy ciata - Fot. Anna Ciesla-Hop

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE - -
SZCZEPIC SIE CZY NIE?

Grypa jest ostra choroba zakazna, wywotywana przez wirusy grypy. Do zakazenia
dochodzi drogg kropelkowa lub przez kontakt ze skazona powierzchnia. Grypa jest _
bardzo zarazliwa i co sezon wywotuje znaczng ilos¢ zachorowan, ktére zaczynajg przeciwko LY
sie najczesciej w pazdzierniku, a koncza w kwietniu. W Polsce rejestruje sie od GRYPIE =
kilkuset tysiecy do kilku milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w

zaleznosci od sezonu.

ZAPRASZAMY

na szczepienie

Bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla oséb dorostych...

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 procentach przed zachorowaniem, ale dzieki niemu,
nawet w przypadku wystapienia choroby, jej przebieg bedzie fagodniejszy. Najlepiej zaszczepic sie na
poczatku sezonu grypowego, czyli jesienia. Po podaniu szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciagu
dwoch-trzech tygodni i utrzymuje sie 6-12 miesiecy.

Od 23 listopada 2021 r. wszystkie osoby, ktore ukonczyty 18 lat i chca sie zaszczepic przeciw grypie, moga
zrobi¢ to bezptatnie. Wystarczy, ze zgtosic sie do jednego z punktow szczepien realizujacych bezptatne
szczepienia przeciwko grypie i umowic na termin szczepienia oraz lekarskiej kwalifikacji do szczepienia.
Na szczepienie zgtaszajg sie osoby zdrowe, nie posiadajace objawow infekcji oraz wysokiej goraczki.
Whis o odbytym szczepienie bedzie dostepny na Internetowym Koncie Pacjenta.

Zapraszamy do szczepien przeciwko grypie!

Autor: Piel. Naczelna Kinga Harpula



MAMMOGRAFIA-
BADANIE DIAGNOSTYCZNE PIERSI

W polskim spoteczenstwie rosnie swiadomos¢ zwigzana ze
znaczeniem i potrzebg wykonywania badan profilaktycznych. Polki

przyktadaja coraz wieksza wage do troski o wtasne zdrowie, a my jako &,‘F

placowka medyczna ZOZ nr 2 w Rzeszowie wychodzimy na naprzeciw

ich oczekiwaniom. Najwazniejszym warunkiem skutecznej diagnozy j ]
nowotwordw piersi jest wykonanie zdje¢ mammograficznych na . )
wysokiej jakosci sprzecie, w ktorego posiadaniu jestes od ponad o 4

. Autor: Barbara Furman
dwoch lat.

PRACOWNIA MAMMOGRAFICZNA DYSPONUJE NOWOCZESNYM CYFROWYM
APARATEM MAMMOGRAFICZNYM AMULET INNOVALITY

Informacja dla pacjentki:

Mammografia jest badaniem obrazowym, wykorzystujagcym niewielka dawke promieniowania
rentgenowskiego. Skupia sie przede wszystkim na rozpoznaniu zmian w obrebie gruczotu piersiowego.
Badanie mammograficzne nie wymaga specjalnego przygotowania. Zaleca sie jednak, by wykonywac to
badanie podczas pierwszych 7 dni od wystapienia miesigczki. Do wykonania zdje¢ mammograficznych
Pacjentka zdejmuje odziez osobista od pasa w gore. Wykonanie zdjec¢ trwa zaledwie kilka minut i jest
catkowicie nieinwazyjne. Standardowa mammografia piersi pozwala wykonac 4 zdjecia. Podczas badania
piersi zostaja ucisniete do urzadzenia co umozliwia uzyskanie wyraznego i precyzyjnego obrazu.
Pragniemy zaznaczy¢, ze zastosowany ucisk nie stanowi jakiegokolwiek zagrozenia dla zdrowia
Pacjentki. Wykorzystywana w trakcie badania dawka promieniowania jest minimalna. Koniecznie nalezy
poinformowac swojego lekarza lub technika radiologicznego przeprowadzajacego badanie, jesli istnieje
szansa, ze jest sie w ciazy.

Wskazania do wykonania badania:

W grupach wiekowych, dla ktérych mammografia piersi jest szczegdlnie waznym elementem profilaktyki
onkologicznej, znajduja sie kobiety:

-od 40 do 50 roku zycia zaleca sie wykonanie zdjec raz na 2 lata,

-w wieku powyzej 50 lat zaleca sie coroczne wykonanie badanie wg. Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego

-kobiety w grupie wiekowej 50-69 lat maja przywilej wykonania badania mammograficznego bez
skierowania raz na dwa lata w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.
Program profilaktyczny zorganizowanego przez Ministerstwo Zdrowia, a finansowanego przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Jezeli wynik mammografii nie jest prawidtowy, pacjentka zostaje skierowana do drugiego etapu badan:
moze to by¢ mammografia uzupetniajaca, USG piersi, rezonans magnetyczny lub biopsja.

REJESTRACIJA:
17 86 13 634

17 86 13 605

Pracownia Mammograficzna, ZOZ nr 2 w Rzeszowie ul. Fredry 9- Fot. Karol Zabik



DIAGNOSTYKA
| SAMOKONTROLA PIERSI

Bardzo waznga i podstawowg metodg diagnostyki raka piersi jest
samokontrola. To tatwe, nieinwazyjne badanie, ktore kazda kobieta
moze przeprowadzi¢ samodzielnie w warunkach domowych.

SAMOKONTROLA PIERSI- samobadanie piersi w ramach badan i % ‘
profilaktycznych powinno by¢ wykonywane przez kazda kobiete od ' L

20 roku zycia. Badanie wykonuje sie miedzy 5 a 10 dniem cyklu Autormgr pot. Magdalena Szwed
miesigczkowego, zawsze w ten sam dzien cyklu. Kobiety, ktore z racji

wieku nie miesigczkuja powinny wykonywaé samobadanie raz

w miesiacu, tego samego dnia miesigca. Cigza i karmienie piersig nie

zwalniajg kobiety z wykonywania samokontroli.

"NIE KAZDY GUZEK TO NOWOTWOR, ALE KAZDY

NALEZY SKONTROLOWAC"

Samobadanie piersi skfada sie z dwoch etapow:
ogladania oraz badania palpacyjnego.

Nalezy zwracac¢ uwage na zmiane ksztattu i wielkosci
piersi, zmiany w strukturze skory na piersiach,
poszerzenie naczyn krwionosnych oraz punktowe
»Wciagniecia” w piersi. Nalezy rowniez zwracac
uwage na brodawke sutkowa czy nie jest wciggnieta
lub znieksztatcona.
Palpacyjne badanie piersi polega na wykonywaniu
niewielkich uciskow 3 palcami, zataczajgc niewielkie
koteczka zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Nastepnie piers badamy ruchem spiralnym z gory do
dotu. Po zakonczonym badaniu nalezy pamietac
o niewielkim ucisku brodawki sutkowej, aby
sprawdzic¢ czy nie wydobywa sie z niej wydzielina.
W celu nauki samobadania piersi mozesz zgtosic¢ sie
do swojej potoznej srodowiskowo-rodzinnej, ktora
otacza opieka kazda kobiete od narodzin az do
Smierci.

Warto wiedzie¢: Zeby méc skorzystaé z opieki
potoznej s$rodowiskowo-rodzinnej nalezy ztozyc
odpowiednia deklaracje do potoznej POZ.

Magdalena Szwed (pofozna) instruktaz samobadania
piersi- Fot. Karol Zabik



POGRAMY PROFILAKTYCZNE
RAKA PIERSI

Z0Z Nr 2 w Rzeszowie bierze aktywny udziat w dziataniach
profilaktycznych na rzecz wykrywania raka piersi oraz uswiadamiania jak
wazne jest dbanie o zdrowie w zyciu codziennym. Nasze pacjentki moga

” !
skorzystac¢ z badan diagnostycznych w ramach programéw : d
b

® Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

® Gabinet USG z rézowa wstazka - wspotpraca z firmg AVON w ramach
kampanii AVON kontra rak piersi wspdlnie ze Stowarzyszeniem
"Amazonki”-Centrum Warszawa

® Akcja "Rak a Zdrowie”, czyli mammografia z nagrodami.

AVON KONTRA RAK PIERSI
GABINET USG Z ROZOWA WSTAZKA

Od kilku lat wspotpracujemy z firmg AVON w ramach
ogolnopolskiej kampanii pod nazwa “Gabinet USG z Rdzowa
Wstazka” . Jej gtownym celem jest zmotywowanie kobiet do
systematycznego badania sie i zwiekszenie dostepu do badan
profilaktycznych.

W czasie trwania akcji pacjentki maja mozliwos$¢ skorzystania
z dofinansowanego badania USG piersi. Po wykonanym badaniu
panie otrzymuja w prezencie zestaw kosmetykéw AVON. Corocznie
kcja cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.
W biezacym roku w ramach akcji 50 Pan wykonato USG piersi.

Autor:mgr Monika Gwizdak

y
lek. med. Maria Gatuszka - Badanie USG piersi
podczas akc;ji profilaktycznej- Fot. Karol Zabik

"RAK A ZDROWIE"
MAMMOGRAFIA Z NAGRODAMI

0Od 2014 roku organizujemy w 4 kwartale roku loterie z nagrodami pod nazwa ,Rak a Zdrowie”, ktora
ma zacheci¢ kobiety do wykonywania bezptatnych mammografii. Jest to wazne badania diagnostyczne,
pozwalajace wykry¢ zmiany w piersiach na wczesnym etapie choroby nowotworowej, dajagc mozliwosc
catkowitego wyleczenia.

Na badanie mogg zgtaszac sie Panie w wieku od 50 do 69 roku zycia, ktdre w ciaggu 2 lat nie korzystaty
z Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Przy okazji wykonywania badania Panie
kupujac los biorg udziat w loterii z atrakcyjny nagrodami rzeczowymi.

Corocznie akcja jest objeta Patronatem Honorowym Starosty Rzeszowskiego i promowana
w lokalnych mediach. Zakonczeniem akgcji jest uroczysta gala rozdania nagrod.

Rozowa wstazka -
Symbol walki z rakiem piersi

W biezacym roku, kolejna juz VIII edycja kampanii "Rak a Zdrowie” rozpoczeta sie 14 pazdziernika
i bedzie trwata do 31 grudnia. Jej finat zaplanowany jest na 21.01.2022r, kiedy to na uroczystej gali
zostana rozdane laureatkom nagrody. Z pomoca sponsorow przygotowalismy wiele atrakcyjnych nagrod.
Rejestracja na mammografie pod nrtel. 17 86 13 634



SWIATOWE DNI ZDROWIA
EUROPEJSKI DZIEN PROSTATY

Rak prostaty jest jednym z najczesciej rozpoznawanych nowotworow
ztosliwych wsréd mezczyzn. Zachorowalnos$é na raka prostaty stale wzrasta.
Szacuje sie, ze w Polsce co piaty mezczyzna zmagajacy sie z choroba
onkologiczna, choruje na raka prostaty. Rozwéj tej choroby jest powolny, 0d  autor: mgr piel. Katarzyna Osuchowska
momentu pojawienia sie pierwszych komoérek rakowych do objawow raka
prostaty moze uptyna¢ nawet kilkanascie lat. Bardzo czesto diagnoza zostaje
postawiona dopiero , gdy pojawiaja sie przerzuty na inne organy. Jednak czy
mozna tego uniknac?

W zwiazku z przypadajacym na dzien 23 czerwca Ogodlnopolskiego Dnia Swiadomosci Raka Prostaty
i na dzien 15 wrzesnia Europejskiego Dnia Prostaty zadaliSmy kilka pytan specjaliscie w dziedzinie
urologii lekarzowi Karolowi Moskalowi.

Kto jest narazony na zachorowanie na raka prostaty ?

Rak prostaty atakuje zazwyczaj mezczyzn po 45 roku zycia. Dotyka ok. 30 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia i az 80 proc. po 80. roku zycia. Ma najczesciej charakter pierwotny (nie jest przerzutem komorek
nowotworowych z innego organu, ale jego zrodtem sa tkanki prostaty), a to oznacza, ze wczesnie wykryty
moze by¢ wyciety razem z gruczotem zanim nastapi przerzut do innego narzadu lub do kosci. Dlatego
kazdy mezczyzna po 45 roku zycia (a obcigzeni rakiem stercza w rodzinie juz po 40-tym), powinien
przynajmniej raz na rok zbadac sie u urologa.

Na jakie objawy mezczyzni powinni zwrocic¢ szczegolng uwage?

Rak prostaty powoduje objawy, ktore sg podobne do tagodnego rozrostu tego narzadu. Dlatego tez
niezwykle wazna jest specjalistyczna, pogtebiona diagnostyka w celu odroznienia tego wzglednie
niegroznego schorzenia od powaznej choroby nowotworowej. Objawy raka prostaty zaczynajg sie
pojawia¢c w momencie, w ktorym guz osigga wystarczajagco duze rozmiary aby uciska¢ na cewke
moczowa, ktora przechodzi przez gruczot krokowy. Do tych objawow naleza: zwiekszone parcie na mocz,
czeste oddawanie moczu, bol podczas oddawania moczu, nykturia, czyli potrzeba czestego oddawania
moczu w nocy, trudnosci w rozpoczeciu oddawania moczu, wydtuzony czas oddawania moczu, bol
w okolicy miednicy mniejszej, zaburzenia erekcji, rzadko - obecnos¢ krwi w moczu.

Jakie badania pomagaja w rozpoznaniu choroby?

Jak w przypadku wszystkich chorob nowotworowych, najwazniejsze w podjeciu skutecznego leczenia
raka prostaty jest jego wczesne wykrycie i rozpoznanie. W zwigzku z czestym wystepowaniem tego
nowotworu oraz brakiem ewidentnych objawéw na wczesnych stadiach jego rozwoju, niezbedne jest
regularne wykonywanie badan profilaktycznych u mezczyzn po 40 roku zycia, w tym badania
PSA.Podejrzenie raka weryfikuje sie poprzez biopsje. Polega ona na pobraniu wycinkéw z gruczotu
krokowego pod kontrolg przezodbytniczego badania ultrasonograficznego (TRUS). Oczywiscie biopsja
nie oznacza, ze na pewno mamy raka prostaty, czasem pobierane sg komorki, ktore nie sg zmienione
nowotworowo, albo za mata ilos¢ komorek, ktora nie pozwala na ostateczne zdiagnozowanie raka
prostaty.

Jakie s rokowania w przypadku raka prostaty?

Rokowania raka prostaty zalezg od wielu czynnikdw, poczawszy do stopnia zaawansowania choroby
i etapu na ktorym zostata zdiagnozowana, od skutecznosci i wtasciwego doboru zastosowanej terapii,
a takze wieku i ogdlnego stanu zdrowia pacjenta. Wedtug aktualnych danych, odsetek 5- letnich przezy¢
pacjentow z rakiem prostaty wynosi w Polsce okoto 67%, dlatego Mezczyzno nie daj sie i sprawdzaj
regularnie stan swojej prostaty!



PIELEGNIARZ ZAWOD WYUCZONY
CZY WYMARZONY

ROZMOWA
Z MGR PIELEGNIARSTWA
DAMIANEM DZIEN

Autor:mgr piel. Damian Dzien

Prosze kilka stow o sobie...

Nazywam sie Damian Dzien i jestem magistrem pielegniarstwa. Ukonczytem studia licencjackie na
PWSTE w Jarostawiu na kierunku pielegniarstwo oraz studia Il stopnia na Uniwersytecie Rzeszowskim.
Obecnie pracuje w Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2 w Rzeszowie, a dokfadniej

w pracowni rezonansu magnetycznego i tomografii komputerowej, gdzie odpowiedzialny jestem
za przygotowanie pacjentéw do badan wymagajacych podania srodka kontrastowego.
Co sktonito Pana do wyboru tego zawodu ?

W moim przypadku decyzja o wyborze takiej, a nie innej sciezki zawodowej nie byta tak do konca
jasna. Poczatkowo swoje plany na przysztos¢ wigzatem raczej z zajeciami bardziej technicznymi, o czym
moze Swiadczy¢ wybor szkoty sredniej jaka ukonczytem, a mianowicie technikum informatycznego.
Jednak gore nad tym wszystkim wzieta wewnetrzna chec niesienia pomocy innym. Po ukonczeniu
technikum ztozytem dokumenty na studia | stopnia w Jarostawiu na tamtejszej Panstwowej Wyzszej
Szkole Techniczno-Ekonomicznej, gdzie uzyskatem tytut licencjatu pielegniarstwa. Po ukonczeniu tych
studidw podjatem swoja pierwsza prace w zawodzie. W miedzy czasie staratem sie o przyjecie na studia
Il stopnia na Uniwersytecie Rzeszowskim, ktore ukonczytem uzyskujac tytut magistra pielegniarstwa
Jakie najtrudniejsze chwile miat Pan podczas ksztatcenia i jakie chwile wspomina Pan najmilej?

Najtrudniejsze chwile podczas ksztatcenia to z pewnoscia pierwsze zajecia praktyczne i praktyki
zawodowe na oddziatach szpitalnych. Zwitaszcza na tych wymagajacych szczegdlnej opieki nad
pacjentami w stanach zagrozenia zycia i ciezkich stanach chorobowych. To wtasnie tam cztowiek zaczyna
sie zastanawiac ,czy ja dobrze zrobitem wybierajac taki, a nie inny kierunek?”. Na to pytanie nie byto
jednak jednoznacznej odpowiedzi. Po chwilach zwatpienia przychodzity jednak chwile, w ktorych kazdy
podnosit sie niczym feniks i wiedziat, ze jednak to co sie robi ma sens jesli nie dla nas samych, to dla tych
0s6b ktorym sie pomaga.

Jak wygadata Pana pierwsza praca i dalsza kariera zawodowa?

Moja pierwszg praca, ktérg rozpoczatem bezposrednio po ukonczeniu studiow licencjackich byta
praca w jednejz rzeszowskich przychodni, ktora polegata gtdwnie na obstudze pacjentow zgtaszajacych
sie do przychodni i wykonywanie réznego rodzaju badan i zlecen lekarskich. Kolejnymi etapami mojej
kariery zawodowej byta praca na stacjach dializ w Jarostawiu i w Przeworsku. W miedzy czasie
rozpoczatem prace w jednej z korporacji medycznych dziatajgcych w Rzeszowie w pracowni rezonansu
magnetycznego. Obecnie zatrudniony jestem w Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej ZOZ nr 2
w Rzeszowie.

Prosze o opisanie sytuacji, ktéra byta najtrudniejsza w Pana pracy zawodowej i wprowadzita chwile
zwatpienia w umiejetnosci i stuszny wybor drogi zawodowej?

Najtrudniejszymi sytuacjami w mojej karierze zawodowej, ktore wprowadzity moment zawahania we
wiasne umiejetnosci i prawidtowy wybor drogi zawodowej byty da mnie sytuacje, w ktéorych pomimo
staran i ciezkiej pracy na petnych obrotach nie udawato sie uratowac zycia pacjenta. Kazdy z tych
przypadkow mimowolnie byt przeze mnie analizowany: ,czy ja na pewno zrobitem wszystko jak nalezy?”,
»,a moze gdybym postapit inaczej i zachowat sie wtedy inaczej to pacjent by przezyt?”. Jednak nalezy
pamieta¢ w takich sytuacjach o tym, ze nie damy rady uratowac kazdego kto przychodzi do nas po
pomoc. Kazda taka sytuacja odciska pietno na pracownikach ochrony zdrowia w rézny sposob. Niektorzy
po takim zajsciu zamykaja sie w sobie rozmyslajac ,czy wszystko zrobitem/zrobitam jak nalezy?” inni
natomiast przechodza nad tym do porzadku dziennego mowiac sobie ,tym razem to smieré wygrata ale
nastepnym razem pokaze jej, ze ze mng sie tak tatwo nie wygrywa”. Ktore podejscie jest najlepsze? Na to
pytanie kazdy musi odpowiedzie¢ sobie indywidualnie zgodnie z wkasnym sumieniem.



Z jakimi reakcjami Pacjentow spotyka sie Pan na co dzien?

Najczestsza reakcjg pacjentow z jaka sie spotykam jest zdziwienie. ,To Pan jest pielegniarzem?”.
Czesto stysze tez w swoim kierunku zwrot ,Panie doktorze”. Thtumacze wtedy pacjentom, ze nie jestem
lekarzem tylko pielegniarzem. Zdarzaja sie tez sugestie, ze powinienem byc¢ lekarzem. Kto wie, moze
zmienie swojg dalsza Sciezke zawodowa..

Jesli mogtby Pan cofngé czas, co w swojej karierze zmienit by Pan i czy ten wybor byt by taki sam?
Mysle, ze jesli miatbym mozliwos¢ cofniecia czasu to nie zmienitbym drogi, ktérg wybratem. Lubie to

co robie. Nawet pomimo chwil zwatpienia i zastanowienia nie miatbym problemu, zeby dalej is¢ ta

droga, ktéra co prawda wymaga poswiecen, zwtaszcza w sytuacji w jakiej znajdujemy sie obecnie, ale

jest tez droga petna przygodd oraz ciggtej nauki i rozwoju.

Jak zachecitby Pan innych do wyboru zawodu pielegniarza?

Mysle, ze jezeli kto$ jest zdecydowany do wyboru jakiegokolwiek zawodu medycznego, to nie
wymaga zadnej dodatkowej zachety. Jest to zawod, ktory na pewno trzeba lubié¢, jak zresztg kazdy inny.
Jezeli ktos$ nie czuje sie na sitach, zeby nies¢ pomoc innym czesto kosztem wtasnego zycia prywatnego
czy osobistego to nie jest to z pewnoscig zawod dla niego. Trzeba tez pamietac, Ze nie jest to praca dla
os6b leniwych i czekajacych, az ktos co$ za nich zrobi. Pielegniarzem jest sie nie tylko od wejscia

do pracy i w trakcie dyzuru. Pielegniarzem jest sie 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu,
poniewaz nigdy nie wiadomo kiedy i komu bedzie potrzebna pomoc. Ale jezeli lubisz wyzwania
i szukasz ciekawej oraz odpowiedzialnej pracy, wstap w nasze szeregi pielegniarzy.
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Kiedy stosowac sterylne, a kiedy niesterylne

opatrunki
Opatrywanie kazdej rany - w miare mozliwosci - powinno
odbywac sie w warunkach aseptycznych. Sterylne powinny by¢ O

rowniez same opatrunki - te mozna bezpiecznie zastosowac
zawsze, cho¢ nie w kazdym przypadku jest to absolutnie
konieczne. Czasami zupetnie wystarczajace sg na przyktad
niejatowe plastry z opatrunkiem. Kiedy zatem obowigzkowe sg
sterylne materiaty opatrunkowe, a w jakiej sytuacji mozna uzy¢
niejatowych opatrunkow?

Pomaga. Pielegnuje. Chroni.

Na poczatek stowo wyjasnienia.. Sterylny, aseptyczny czy tez jatowy opatrunek (kompres, gazik albo inny
materiat opatrunkowy) to tyle, co wolny od drobnoustrojow - w kazdej mozliwej ich formie. Jest to
produkt pozbawiany na etapie produkcji (zazwyczaj metodami chemicznymi lub radiacyjnymi) wszelkich
bakterii, wirusow i grzybow, ktory sterylnie zapakowany trafia potem do aptek i naszych apteczek.

Opatrunki sterylne - jatowe zabezpieczenie rany

Aseptyczne materiaty opatrunkowe sg konieczne wtedy, gdy istnieje duze ryzyko zakazenia rany. Ma to
miejsce zazwyczaj w sytuacjach, gdy mamy do czynienia z powaznymi ubytkami skory, rozlegtymi
otarciami naskorka, gtebokimi skaleczeniami, duzym krwawieniem, otwartymi ztamaniami, oparzeniami
drugiego lub wyzszego stopnia, ale rowniez przy tak zwanych czystych ranach pooperacyjnych, ktore
trzeba jak najlepiej zabezpieczy¢ przed potencjalnym zainfekowaniem. Opatrunek sterylny aplikuje sie
bezposrednio na rane. Przyktadem jatowych produktow opatrunkowych jeststerylna seria Cosmopor.
-Cosmopor E - to samoprzylepny, miekki, oddychajacy opatrunek jatowy z warstwa chtonna,

-Cosmopor waterproof - przezroczysty, wodoodporny opatrunek

-Cosmopor skin color - aseptyczny opatrunek w cielistym kolorze

Sposrod opatrunkowych materiatow sterylnych czesto uzywa sie ponadto zwyktej - jatowej gazy,
wyjatowionych kompresow, gazikow etc.

Opatrunki niesterylne - niejatowa ostona zranienia

Niejatowe materiaty opatrunkowe (plastry, gaziki, bandaze i inne) stosuje sie zwykle na mate, niegrozne,
ale najlepiej zdezynfekowane juz zranienia. Produkty niesterylne uzywane s3g czesto takze jako
zewnetrzne materiaty, niemajgce bezposredniej stycznosci z rang(jak chocby przylepce przytrzymujace
jatowy kompres w catosci pokrywajacy miejsce zranienia) oraz ewentualnie do oczyszczenia skory wokot
zranienia. Przyktadem niesterylnych plastrow z opatrunkiem na mniejsze zranienia jestrodzina
produktow Cosmos.

Tego typu opatrunki to przede wszystkim dorazna, szybka, codzienna pomoc w drobnych skaleczeniach.
Aplikuje sie je po przemyciu rany lawaseptykiem lub przynajmniej przeptukaniu jej pod biezgca woda.
-Cosmosflexible - jest idealny miedzy innymi do opatrywania ran na kolanach i fokciach.

-Cosmosaqua - to wodoodporny plaster z opatrunkiem przeznaczony do ostony rany w trakcie kapieli.
-Cosmossoftsilicone - produkt z silikonem, zalecany dla wyjatkowo wrazliwej skory.

-Cosmoskids - uniwersalne, przyjazne dla dzieci plasterki z opatrunkiem.

Opatrunki sterylne i niesterylne - podsumowanie

Reasumujac.. Sterylne materiaty opatrunkowe niezbedne sg w przypadku opatrunku uciskowego (jatowa
gaza plus bandaz przy silnie krwawigcej ranie i tamowaniu krwotoku), opatrunku ostaniajacego
(aseptyczne plastry z opatrunkiem przy otarciach, oparzeniach, ranach operacyjnych i innych z
wysiekiem) oraz opatrunku obtozeniowego (przy usztywnianiu, unieruchamianiu miejsca zranienia:
otwarte ztamania, ciato obce w ranie). Materiaty niejatowe zaktada sie natomiast na drobne zranienia - po
uprzednim zdezynfekowaniu rany (niesterylne plastry opatrunkowe) oraz uzywa ich jako produktow
.zewnetrznych” przy zaopatrywaniu ran - bez kontaktu z nimi (przylepce i bandaze podtrzymujace
opatrunki).



MARIUSZ WACEK
O ZAWODZIE PIELEGNIARZA

W zawodzie pielegniarza pracuje 15 lat.
Wybratem ten zawdd, poniewaz widziatem swoja
przysztos¢ w pracy z ludzmi, jednak ostatecznie
przekonata mnie do tego wyboru rozmowa
z pewnga pielegniarka.

Moja pierwsza pracg w zawodzie byta praca na
izbie przyje¢ w jednym z rzeszowskich szpitali.
Sukcesywnie przystepowatem do réznych kursow
i szkolen podnoszac swoje umiejetnosci
i kwalifikacje.

Obecnie pracuje w Zaktadzie Opieki
Dtugoterminowej w Btazowej, gdzie wykorzystuje
wiedze zdobyta na specjalizacji z tej dziedziny.
Poza profesjonalnym przygotowaniem do zawodu
i sumiennym wykonywaniem obowigzku, bardzo
wazne jest okazywanie pacjentom serca, dobrego
stowa, wzmocnienia chocby usmiechem czy
zartem. Na dyzurach zapomina sie o sobie, a mysli
o dobru pacjenta.

Pielegniarstwo sprawdza mnie kazdego dnia.
Czasem trzeba zareagowac na pretensjonalng lub
ptaczaca rodzine lub kiedy jestes przy Smierci
pacjenta, o ktorego dtugo walczytes.

Z czystym sumieniem jestem sobie w stanie
powiedzie¢ "w zadnym innym zawodzie nie
miatbym okazji poznaé¢ samego siebie tak jak w
pielegniarstwie”.

Mariusz Wacek wykonujacy czynnosci pielegniarskie w Zaktadzie
Opieki Dtugoterminowej w Btazowej- Fot.

Autor:MariuszWacek

Czasem niejeden z pacjentow traktuje mnie
jak syna lub przyjaciela. S3 to bardzo zyczliwe
relacje, trzeba tylko by¢ dobrym i uprzejmym,

a wowczas bariery w komunikacji znikaja.
Podobnie jest z cztonkami rodzin pacjentow.
Nalezy podkresli¢,  ze dla pacjentow
przebywajacych ~w  Zaktadzie  Opiekunczo-
Leczniczym jest to drugi dom, dlatego tym
bardziej nalezy stworzy¢ im rodzinng atmosfere

i bezpieczenstwo. Jestem z pacjentem i jego
rodzing w najwazniejszych dla niego chwilach, ale
tez najtrudniejszych.

Gdybym ponownie wybierat zawdd, rowniez
zdecydowatbym sie na pielegniarstwo. Dla mnie
jest to powotanie. Mysle, ze nie jest to zawod dla
kazdego. To niejednokrotnie ciezka praca
zarowno fizyczna jak i umystowa.

Jesli kto$ chce sie zdecydowad na to, aby
zostac pielegniarzem, przede wszystkim powinien
czu¢ powotanie do niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi i zdawac sobie sprawe, ze nie jest to
praca tatwa lecz bardzo odpowiedzialna i
wymagajaca poswiecenia.

Moja praca to wspaniata przygoda, a ja chce,
aby trwata jak najdtuzej.

ZAKLAD OPIEKI
DLUGOTERMINOWEJ
W BLAZOWE)J

ul. Marszatka Jozefa

Pitsudskiego 6, 36-030 Btazowa




PROFILAKTYKA CHOROBY
COVID - 19
BADZ ODPOWIEDZIALNY!

Autor: Aleksandra Styka- specjalista ds. epidemiologii

Okres wakacji minat, czas zastuzonego odpoczynku,
ale jestem przekonana, ze i teraz kazdymoze znalez¢
dla siebie chwile, aby zainteresowac sie wtasnym
zdrowiem.

Wociaz funkcjonujemy w warunkach epidemii, gdy
nasze zdrowie jest jeszcze dodatkowo zagrozone.
Wazne jest, abysmy podejmowali nadal decyzje
dotyczace zdrowia w oparciu o wiedze, doswiadczenie,
czy chocby intuicje. Poczucie odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie przyczynia sie¢ w duzej mierze do
skutecznosci stosowanej profilaktyki.

W profilaktyce COVID-19 istniejq czynniki, ktore
wprowadzone w zycie zmniejszajg ryzyko
zachorowania.Mowa tutaj o czestej dezynfekcji rak,
noszeniu maseczki twarzowejw miejscach
szczegolnego zagrozenia, a takze o utrzymywaniu
dystansu bezpiecznego.

Dezynfekcja to proces, ktorego skutecznosé
sieganiemal 100% w wyeliminowaniu organizmoéow
chorobotworczych. Po kontakcie z przedmiotami lub
powierzchniami potencjalnie skazonymi wirusem czy
innym mikroorganizmem chorobotworczym nalezy
rece doktadnie dezynfekowac przez minimum 30
sekund.

Zadaniem maseczki twarzowej jest stworzenie
fizycznej bariery pomiedzy naszymi btonami
sluzowymi,a wydychanymaerozolem mikrokropli pary
wodnejw ktorym moze znajdowac sie wirus podczas
oddychania, mowienia, kichania czy kaszlu,
Dystansem bezpiecznym - zalecanym przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia jest zachowanie co najmniej 1
metra odlegtosci miedzy ludzmi..

Wielkim przetomem w walce z pandemia
COVID-19 jest oczywiscie szczepionka.W Unii
Europejskiej zostaty zatwierdzone cztery szczepionki:
dwie oparte na technologii mMRNA-Pfizer/BioNTech i
Moderna, oraz dwie szczepionki wektorowe
AstraZeneca i Johnson&Jlohnson, ta druga jest
szczepionk3 jednodawkowa.

W Polsce program szczepien ruszyt 27 grudnia 2020 r
Na dzien 01.12.2021 r. pierwsza dawka jest
zaszczepionych 20 829 997 osob, zas drugy dawka 18
009 171. W petni zaszczepionych osob jest 20 418 316,
co stanowi 53.7% Polakow.

Autor:mgr Aleksandra Styka

Aby populacja byta bezpieczna i po pewnym
czasie wolna od wirusa COVID-19,
zaszczepionych powinno by¢ co najmniej 70%
catego spoteczenstwa

Skutecznosc¢ szczepien jest bardzo wysoka,
szczepienie to jedyny sposob na skuteczna
walkez pandemia. Po zaszczepieniu pierwszej
dawki odpornos¢ wynosi okoto 50%, zas po
podaniu dwoch dawekodpornosc¢ jest budowana
W 90-95%. Szczepionka na COVID-19 chroni
organizm przed wirusem juz po tygodniu lub
dwoch od podania drugiej dawki.
Wyijasnienie mechanizmu dziatania szczepionek
mRNA i wektorowych:

1.Szczepionki mRNA- Szczepionki te zawierajg
informacje genetyczng w postaci MRNA
pozwalajaca na produkcje w komorce wybranych
biatek patogenu, ktore nastepnie s
prezentowane na  powierzchni  komorek
naszemu uktadowi immunologicznemu.
Zaletg szczepionek mRNA jest ich wysoka
immunogennos¢, czystosc produktu.
2. Szczepionki wektorowe
Szczepionki opierajg sie o wektory, ktorymi sg
aktywne wirusy zmodyfikowane w sposob
minimalizujgcy ryzyko zakazenia. Przyktadowo,
moga by¢ to wirusy szczepionkowe, ktoérych
skutecznosc i bezpieczenstwo potwierdzono
w przesztosci lub wirusy, ktore nie moga
powodowac choroby u cztowieka.
Zalety szczepionek wektorowych to wywotanie
silnej odpowiedzi immunologicznej przy podaniu
matej dawki, brak mozliwosci wywotania
choroby, bezpieczenstwo i stabilnos¢.

Pamigtajmy o tym, 2e epidemia keronawirusa

2 nadal trwa
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jest najskuteczniejszg bronig do walki z

choroba COVID-19 | je| wyeliminowanio




ZESPOL STRESU EPIDEMICZNEGO
WSROD PERSONELU | PACJENTOW-
WPLYW IZOLACJI SPOLECZNE)

NA STAN PSYCHICZNY PACJENTOW

Autor : Mariusz Ozon- psycholog w ZOD Blazowa

Autor:mgr Mariusz Ozon

1. Czym jest stres?

Stres jest negatywnym odczuciem, ktére towarzyszy cztowiekowi od zawsze. Zycie w ciggtym stresie
przestaje by¢ czyms wyjatkowym. Staje sie norma.
Stres powoduje wiele czynnikow. Rézne problemy, z ktorymi nie potrafimy sobie poradzi¢, czesto sg
bezposrednia przyczyna stresu. Do takich czynnikow mozemy zaliczy¢ pandemie koronawirusa.

2. Co sie dzieje, kiedy sie stresujemy?

Stres wptywa na nasze ciato, oddech i umyst. Na kazdg sfere funkcjonowania dziata inaczej i moze
powodowac rozne dolegliwosci. Jakie?
Ciato - Stres powoduje wzrost napiecia miesniowego. Zazwyczaj jest ono krotkotrwate i szybko
organizm powraca do stanu wyjsciowego. Zdarza sie jednak, ze stres jest dtugotrwaty i moze okazac sie
niebezpieczny dla naszego zdrowia. Stres powoduje, ponadto: przyspieszona akcje serca, wzrost
ci$nienia krwi, odptyw krwi do miesni, tiki nerwowe, zaburzenia hormonalne, przyspieszone bicie serca.
Oddech - Kiedy znajdujemy sie w stresie, nasz oddech staje sie ptytszy i szybszy. Jezeli stres wystepuje
dtugo - stan, w jakim sie znajdujemy pod wptywem stresu, moze stac sie chroniczny. Powoduje:
niedotlenienie mozgu, zaburzenie rownowagi emocjonalnej, zmeczenie, zaburzenia snu, koszmary.
Umyst - Stres powoduje, ze nasze funkcje psychiczne ulegajg zaburzeniu.

3. Negatywne skutki stresu.

Stres ma swoj udziat w powstawaniu wielu chorob somatycznych. Jak dtugotrwaty stres wptywa na
organizm i psychike? Jakie daje sie wyrdznic fazy reakcji na stres? Jakie sg skutki stresu i co pozwala
zwiekszy¢ odpornosc na stres?

Badania dotyczace wydarzen zyciowych, wskazujg, ze osoby, ktore przezyty wiecej bolesnych
doswiadczen zyciowych (m.in. Smier¢ wspotmatzonka, rozwod, utrate pracy itp.) w poréwnaniu z ludzmi o
mniejszej liczbie takich zdarzen, w wiekszym stopniu sg narazone na zachorowanie, np. na zawat serca,
chorobe wiencowa czy wrzody zotadka i dwunastnicy.

4. Odpornos¢ na stres.

Kazda osoba ma inny poziom odpornosci na stres, ktory zalezy od bardzo wielu czynnikow.
Najczesciej wymienia sie: geny, doswiadczenia z okresu zycia ptodowego i porod, doswiadczenia z
okresu dziecinstwa i dorastania (jak wtedy poradzilismy sobie z trudnymi sytuacjami), ogdlna postawa
zyciowa (optymizm, pesymizm), poziom poczucia wiasnej wartosci, poczucie kontroli wtasnego zycia.

W relacji personel - pacjenci przezywanie stresu zwigzanego z epidemia skutkuje pogorszeniem jakosci
tej relacji. Zestresowany personel jest mniej empatyczny, nadmiernie asertywny, niecierpliwy wobec
pacjentow. Natomiast pacjenci, ktorzy maja poziom stresu juz wysoki z powodu choroby, dolegliwosci
oraz izolacji od rodziny, sg w jeszcze gorszej sytuacji psychiczne;.

NIE DAJ SIE STRESOWI!



Zakaz odwiedzin w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych powoduje deprywacje naturalnego systemu
wsparcia, jakim jest rodzina. Personel ma mozliwos¢ stosunkowo szerokiego wyboru strategii radzenia
sobie ze stresem epidemicznym. Wsparcie rodziny, mozliwos¢ przemieszczania sie, wspolne rozmowy w
gronie medykow - to nieocenione sposoby radzenia sobie ze stresem. Natomiast pacjenci przebywajacy
w ZOLu przez wiele miesiecy, niesprawni ruchowo, lezacy, narazeni sa na izolacje spoteczna.

Pojecie izolacji spotecznej rozumiane jest jako brak interakcji spotecznych lub komunikacji z innymi
ludzmi. Wyraza sie poprzez brak kontaktu fizycznego z innymi, tworzenie barier spotecznych lub
mechanizmow psychologicznych. Wsréd powodow, dla ktérych dana osoba jest wyizolowana spotecznie
sg m.in. problemy fizyczne wywotane np. niepetnosprawnoscia lub zaburzenia emocjonalne i psychiczne
takie jak lek czy depresja.

Najwazniejszym skutkiem izolacji spotecznej, w przypadku pacjentéw ZOL, jest obnizenie nastroju.
Gdy sytuacja stresu i braku wsparcia spotecznego jest dtugoterminowa, moze przerodzi¢ sie
w zaburzenie depresyjne.

Jak odroznic¢ zaburzenie depresyjne od normalnego smutku? Najczesciej smutek ma charakter

naturalnie wystepujacej emocji uwarunkowanej biezacymi przezyciami i niezwigzanej z zadnym
zaburzeniem zdrowia. Niekiedy jednak smutek moze byc¢ elementem obrazu klinicznego zaburzenia
depresyjnego, ktore wymaga pomocy psychiatrycznej i psychoterapeutycznej. stosunku do
poprzedzajacych je przezy¢ (tzn. po tylko lekko lub umiarkowanie obcigzajacym przezyciu dochodzi do
pojawienia sie skrajnie silnego, przesadnego przygnebienia) - podczas gdy w nie chorobowym smutku
jego nasilenie jest proporcjonalne do przyczyny, ktéra go wywotata;
- najczesciej zwykty smutek nie wptywa znaczaco na codzienne funkcjonowanie, nie zaktoca istotnie
zdolnosci do radzenia sobie np. z obowigzkami zawodowymi, rodzicielskimi etc., natomiast w depresji
radzenie sobie nawet z codziennymi sprawami, w tym wymienionymi wczesniej obowigzkami, moze by¢
w znacznym stopniu utrudnione lub nawet niewykonalne;

W gtebokiej depresji pesymizm, poczucie niskiej wartosci, poczucie winy i inne odczucia moga
uniemozliwiaé pacjentowi realistyczng ocene swojej sytuacji zyciowej, rodzinnej badz zawodowej; moze
pojawiac sie tendencja do tego, aby nietrafnie uznawa¢ za uzasadnione przesadnie samokrytyczne
mysli, ,czarne scenariusze” czy pesymistyczne domysty, co w skrajnych przypadkach moze sprawiac, ze
pacjent w ciezkiej depresji, pomimo obiektywnie dos¢ dobrej sytuacji zyciowej, subiektywnie uwaza sie
za osobe w sytuacji bez wyjscia, przegrana, osaczong - podczas gdy w zwyktym, nie chorobowym
smutku zdolnosc do realistycznego ocenienia wtasnej sytuacji jest zachowana.

Nie wchodzac zbytnio w szczegoty zjawiska depresji, nalezy zaznaczy¢ dziatania, ktére powinny byc
prowadzone, aby przeciwdziata¢ skutkom stresu epidemicznego, izolacji spotecznej oraz depresiji.
Pacjenci ZOL mogg liczy¢ gtownie na personel, ktéry bedac swiadomym trudnej sytuacji pacjentow,
moze wspierac ich na co dzien. Wazne sg tutaj rozmowy z psychologiem, ¢wiczenia ruchowe, terapia
zajeciowa. Mozliwosc kontaktu telefonicznego pacjentow z ich rodzinami lub organizowane spotkania
z zachowaniem rygordw sanitarnych.

JESLI NIE RADZISZ SOBIE ZE STRESEM SKONTAKTU)
SIE Z NASZYMI SPECJALISTAMI

PORADNIA Rzeszoéw, ul. Fredry 9 PORADNIA
ZDROWIA PSYCHOLOGICINA
REJESTRACJA:
PSYCHICINEGO DLA
DOROSLYCH 17 853 89 89 PORADNIA LECZENIA
17 861 36 12 NERWIC




PIELEGNIARKIW MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Autor: Joanna Nieradka- pielegniarka/kierownik Przychodni ZOZ w Krasnem.

Nazywam sie Joanna Nieradka, pracuje jako pielegniarka w Gminnym Osrodku

Zdrowia w Krasnem przy ZOZ nr 2 w Rzeszowie. RirerpiERay Yoo
Nieradka

Jak narodzit sie pomyst do zatozenia grupy spotecznosciowej na Facebooku?

Po czesci to zastuga mojego starszego syna, ktory kupit mi nowy telefon (smartfon), nie mogt juz patrzec

na moja starg Nokie (Smiech), dzieki temu mogtam zalogowac sie na Facebooka i.. przepadtam.

Zobaczytam, ze sg na FB rézne ciekawe, tematyczne grupy, w tym pielegniarskie, i zaczetam je

obserwowac. Zauwazytam takze, ze nie ma grupy poswieconej pielegniarkom POZ i tak zrodzit sie pomyst

stworzenia takiej grupy ,Pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej”

Kto pomaga Pani w prowadzeniu grupy?

Na poczatku prowadzitam jg sama, ale gdy grupa zaczeta sie rozrastaé, zaproponowatam jej
moderowanie najbardziej aktywnym pielegniarkom z grupy. Na poczatku byto tylko trzy moderatorki,
obecnie (od grudnia 2020 r.) jest piec i jeszcze jedna, poza mng, administratorka.

Kiedy powstata grupa i z ilu cztonkow poczatkowo sie sktadata?

Grupa powstata 14 listopada 2015 roku. Na poczatku liczyta tylko kilka oséb, zapraszatam kolezanki
pielegniarki, a one swoje kolezanki i grupa zaczeta sie rozrastac.

Ilu cztonkow aktualnie liczy grupa i w jakim tempie sie powigksza?

Obecnie jest ponad 5 tysiecy cztonkin i cztonkdéw grupy. Aby dotaczy¢ do grupy, kazdy musi
odpowiedzie¢ na 3 pytania, dzieki temu nie ma w grupie przypadkowych oséb. W regulaminie grupy
zostaty zapisane standardy dziatania grupy, co pomaga respektowac zasady grupy, w tym zasady etykiety.
Jakie tematy s3 najczesciej poruszane?

Poruszane sa tematy, ktore dotyczg pracy pielegniarek w POZ, takie jak np. szczepienia ochronne,
praca w srodowisku, opinie konsultantow, podawanie lekow w domu pacjenta.

Skad Pani czerpie informacje i odpowiedzi dotyczace pytan?

Duzo czytam branzowych materiatow, sledze wytyczne zgodne z EBM (Evidence- Based Medicine),
strone Medycyny Praktycznej, Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz biore czynny udziat w réznych
szkoleniach.

Jak Pani godzi prace zawodowg i prowadzenie forum grupy?

Kiedy synowie dorosli i wyprowadzili sie zdomu, okazato sig, ze miatam wiecej czasu na rézne pasje
i m.in. mogtam poswieci¢c czas na prowadzenie tej grupy, a tym samym ztagodzitam syndrom
opuszczonego gniazda.

Czy spetnity sie Pani oczekiwania z jakimi tworzyta Pani te grupe?

Tak. Grupa powstata z myslg o pielegniarkach pracujacych w POZ, nasza praca zdecydowanie rozni sie
od pracy kolezanek w szpitalach. Praca pielegniarek w srodowisku pacjenta, gabinecie zabiegowym czy w
Punkcie Szczepien jest pracg wymagajaca biezacej wiedzy i aktualnych wytycznych, ktore zwtaszcza w
ostatnim 1,5 roku bardzo dynamicznie sie zmieniaja. W grupie pomagamy sobie nawzajem i jesli ktos ma
problematyczng sytuacje, czy watpliwosci w jakiejs sprawie, staramy sie wspolnie je rozwigzac.

Z jakim najdziwniejszym tematem/pytaniami spotkata sie Pani w grupie?

Nie wiem czy najdziwniejsze, ale coraz czesciej kolezanki skarzg sie, ze mysla o porzuceniem zawodu
pielegniarki, chociaz bardzo tego nie chca i kochaja ten zawod. Bo ten zawod trzeba kochac, aby w nim
pracowac po kilkadziesiat lat. Zawod piekny, ale nadal niedoceniany zaréwno przez decydentow,
jak i przez pacjentow oraz za nisko optacany w stosunku do odpowiedzialnosci.

Czego zyczytaby Pani sobie i innym pielegniarkom?

Przede wszystkim zdrowia, a takze sit, wytrzymatosci psychicznej w tak trudnym dla nas wszystkich
czasie -  w czasie pandemii.
Dziekuje za rozmowe.



Jak przyspieszy¢ gojenie rany? W zyciu codziennym niejednokrotnie kazdy z Nas zetknat sie z
problemem urazu jak otarcia, skaleczenia, oparzenie, rany pooperacyjnej, owrzodzenia czy odlezyny.
Powstate rany to wynik przerwania ciggtosci skory i btony sluzowej przez czynnik zewnetrzny. W tym
krotkim artykule przekaze kilka prostych i skutecznych zasad postepowania z ranga, ktore przyspiesza jej
gojenie i ochronig przed zakazeniem. Sposéb gojenia rany i ewentualne komplikacje zalezg od jej
rozlegtosci, gtebokosci i czynnikow zewnetrznych jak choroby uktadowe np. cukrzyca czy niewydolnosc
kragzenia czy zakazenie rany. Czynniki te moga w znaczny sposdb opo6zniac gojenie sie kazdej rany. W
celu prawidtowego przebiegu gojenia rany warto pamietac¢ o kilku zasadach ktdére dotycza wszystkich

ran.

Krok 1. Nalezy pamigtac¢ o oczyszczeniu i odkazaniu
rany zaréwno $wiezo powstatej, ale takze przy kazdej
zmianie opatrunku. Pozostatosci w ranie krwi, brudu,
resztek opatrunku czy bakterii prowadza do powiktan
jak przedtuzone gojenie czy zakazenie. Do
oczyszczenia i odkazenia warto uzy¢ takich
produktow ktore zawierajg surfaktant sktadnik
wspomagajacy  oczyszczenie i jednoczesnie
skuteczna i bezpieczna substancje
przeciwdrobnoustrojowa o potwierdzonej i szybkiej
skutecznosci. Rekomendowang substancjg jest
oktenidyna zawarta w preparatach octenisept.
Ponadto nie nalezy stosowac na powierzchnie rany
preparatow zawierajagcych w swoim sktadzie jodyne
lub alkohol z uwagi na ich dziatanie draznigce oraz
wysuszajgce. Warto zapozna¢ sie z ulotka czy
preparat ktory mamy zastosowa¢ do odkazenia
wykazuje dziatanie bakterio i grzybobdjcze i w jakim
czasie.

Krok 2. W celu przyspieszenia gojenia i ochrony przed
zakazeniem naktadamy na rane produkt w zelu z
zawartoscia substancji antybakteryjnej.

Dlaczego warto po oczyszczeniu i odkazeniu rany
zastosowac dodatkowo produkt na bazie zelu. Takie
postepowanie wazne jest wtedy kiedy rana nie
zamknie sie przez rychtozrost co moze doprowadzi¢
do nadkazenia rany i powstania blizny. Zastosowanie
produktu w zelu z dodatkiem oktenidyny np.
octenisept zel przyspieszaja 15-krotnie gojenie i
chroni przed zakazeniem jak wykazaty badania,
ponadto produkty w postaci zelu zmniejszajg bdl,
sSwiad i chronig przed przywarciem opatrunku do
rany. W ranach z wysiekiem dodatkowo oczyszczaja i
stwarzajg odpowiednie srodowisko do gojenia sie
rany.

Przedstawione zasady sg zawarte we wszystkich
wytycznych krajowych i europejskich dotyczacych
postepowania z rang przez dedykowane towarzystwa
i stowarzyszenia leczenia ran.
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Krok 3. dobor opatrunku. Opatrunek powinien
spetniac¢ funkcje ochronng i w ranach z wysiekiem
posiada¢ witasciwosci pochtaniania wysieku. W
pierwszych dniach nalezy zastosowac opatrunek

chtonny - jak np. Cosmopor, z wiekszym
wysiekiemnp. Aqacelfoam lite.
W  ranach oparzeniowych warto zastosowac

opatrunek siatkowy np. Urgotull. W ranach bez
wysieku w celu ochrony rany stosujemy opatrunki
hydrokolidowe - np. Granuflex. Rekomendowane
opatrunki wystepujg takze w razie potrzeby z
zawartoscia srebra.

Na koniec mozemy dodatkowo zabezpieczyc
zatozony opatrunek bandazem lub przy uzyciu
specjalnie dopasowanych opasek np. Peha-haft.
Procedure 3 krokoéw nalezy przeprowadzi¢ przy
pielegnacji rany w wyniku otarcia, skaleczenia,
oparzenia czy rany pooperacyjnej i ran trudno
gojacych sie jak owrzodzenia, odlezyny.

Opatrunki z zawartoscig srebra mozemy taczy¢ z
produktami zawierajgcymi oktenidyne, natomiast
nie nalezy ich stosowac z produktami zawierajacymi
zwigzki jodu.



-
"Zozik i Zozia" kqgcik dla dzieci

Znajdz 5 szczegotéw réznigeych obrazki

r?; ;4; Z przymruzeniem oka :)

v Lezat Jasiu w tézku chory, bo go pozadlity pszczoty
Krzyczat Jasiu: olaboga! Bardzo mi napuchta noga
Wotat Jasiu: ale meka! leszcze bardziej spuchta reka
Jasiu ma problemow kupe, pozadlity pszczoty w ....szyje

Biedny lasiu, ledwo zyje

Pojechali do doktora, a tam w poczekalni pszczofa!




Zyczenia gwiqteczne

Na Swieta Bozego Narodzenia wielu radosnych chwil, glebokich
przezyé, serdecznych spotkan przy wigilijnym stole.

A w Nowym Roku szczeScia i realizacji nawet najSmielszych
planow, zaréwno zawodowych jak i osobistych.

zyczq Dyrekcja i Zespot ds. Jakosci
Z0Z nr 2 w Rzeszowie



KACIK KULINARNY - ZDROWE PRZEPISY
MIGDALOWE LOVE - BULECZKI MIGDALOWE

Maka migdatowa nalezy do produktow
podbijajacych ostatnimi czasy poki ze
zdrowa zywnoscia. Oprocz
niepowtarzalnego smaku, jest zdrowa i
niestychanie odzywcza - stanowi
doskonate zrodto biatka, zdrowych
kwasow ttuszczowych omega 3 oraz
wielu cennych witamin i mineratow (wit.
E, zelazo, magnez, wapn, potas). Magka
migdatowa jest cennym elementem diety
0s0b z chorobami serca. Obecne w niej
sktadniki pomagajg obnizy¢ poziom
cholesterolu, wspomagaja tez prace
ukfadu sercowo-naczyniowego. Zawarte
w niej antyoksydanty obnizaja cisnienie
krwi. Chronig tez organizm przed
dziataniem wolnych rodnikow, ktore
uwaza sie za jedne z przyczyn choréb
cywilizacyjnych. Zmniejsza ponadto
ryzyko wystapienia raka okreznicy . Dzigki
niskiemu obcigzeniu glikemicznemu,
polecana jest szczegolnie osobom
chorym na cukrzyce.

Skfadniki:

-maka migdatowa - 200 g

-tupina tuski babki jajowatej - 70 g
-3 jajka

-1,5 szkl. wody (wrzatek)

-ocet jabtkowy - 2 tyzeczki
-proszek do pieczenia - 2 tyzeczki
-s0l - 3 szczypty

Opcjonalnie wg uznania mozna dodac
roézne nasiona, np. stonecznik, dynia,
czarnuszka, siemie Iniane, itp.

Wykonanie:

Mikserem ubij cate jajka, nastepnie
potacz z wszystkimi suchymi sktadnikami.
Dodaj ocet jabtkowy. Catos¢ zalej
wrzatkiem i przy uzyciu miksera potacz.
Po kilku minutach gdy ciasto przestygnie,
uformuj buteczki.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C
przez okoto 45-50 minut.

Autor: Kinga Harpula



GOSC BIULETYNU

PRAWA PACJENTA W PRZYCHODNI POZ
-PRAWO DO INFORMACIJI O STANIE ZDROWIA

Autor: Dr adw. Matgorzata Paszkowska
Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania w Rzeszowie

CO TO SA PRAWA PACIENTA?

Prawa pacjenta odgrywaja w XXI wieku istotna role w systemie ochrony zdrowia. Bardzo wazna jest
wiedza nie tylko personelu medycznego ale takze pacjentow w zakresie ich uprawnien.

Przyjmuje sig, Ze prawa pacjenta to zespot uprawnien przystugujacych cztowiekowi(pacjentowi) z tytutu
korzystania ze swiadczen zdrowotnych lub ubiegania sie o nie. Prawa pacjenta zwigzane s3 z
korzystaniem ze Swiadczen zdrowotnych(np. wizyta u lekarza POZ, pobieranie materiatu do badan
analityki medycznej, dokonanie iniekcji przez pielegniarke). Prawa te obowiazuja zaréwno sektor
publiczny jak prywatny ustug medycznych(np. w publicznej przychodni jak i w prywatnym gabinecie
lekarskim), niezaleznie od zasad odptatnosci(wizyta optacana przez NFZ czy przez samego pacjenta).
Zasadniczo pacjenci petnoletni i matoletni maja ten sam zakres fundamentalnych uprawnien jednakze
inaczej jest z ich realizacja w praktyce. Bowiem respektowanie praw pacjentow matoletnich jest
nierozerwalnie zwigzane poszanowaniem praw ich przedstawicieli ustawowych. Pacjent petnoletni
(potocznie nazywany dorostym) to taki ktory generalnie ukonczyt 18 rok zycia i ma on zgodnie
z prawem cywilnym petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Jednakze nalezy pamietac, iz zdolnosci do
czynnosci prawnych nie maja osoby ubezwtasnowolnione.

Realizacja praw pacjenta nalezy do podstawowych obowigzkéw prawnych kazdego podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza(czyli szpitala, przychodni, prywatnego gabinetu lekarskiego, itd.).
Ponadto prawnym i etycznym obowigzkiem personelu medycznego w szczegolnosci lekarzy,
pielegniarek i potoznych jest przestrzeganie praw pacjenta.

Prawa pacjenta uregulowane s3 przede wszystkim w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta a takze w ustawach dotyczacych poszczegélnych zawodow
medycznych.

Kazdy pacjent ma ustawowe prawo do informacji o prawach pacjenta okreslonych w ustawie
o prawach pacjenta oraz w przepisach odrebnych. Przychodnia POZ ma obowigzek udostepnic te
informacje w formie pisemnej, poprzez umieszczenie jej w swoim lokalu, w miejscu
ogolnodostepnym(np. przy rejestracji).

Do najwazniejszych powszechnych praw pacjenta uregulowanych ustawowo naleza:
a)prawo do informacji o stanie zdrowia,

b)prawo do wyrazania zgody na swiadczenia zdrowotne,

c)prawo do poszanowania intymnosci i godnosci pacjenta,

d)prawo dostepu do dokumentacji medycznej.

ZAKRES INFORMACII O STANIE ZDROWIA

Do podstawowych praw kazdego pacjenta i w kazdym podmiocie leczniczym w tym takze w przychodni
POZ nalezy prawo do informacji o stanie zdrowia.

Zgodnie z art. 9 ustawy o prawach pacjenta pacjent (w tym matoletni, ktory ukonczyt 16 lat), lub jego
przedstawiciel ustawowylt.j. rodzic lub opiekun prawny) maja prawo do uzyskania od osoby
wykonujacej zawod medyczny(np. od lekarza) przystepnej informacji o stanie zdrowia pacjenta,
rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych i leczniczych, dajacych sie
przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu,
w zakresie udzielanych przez te osobe swiadczen zdrowotnych.



Poza rozpoznaniem, diagnostyka i leczeniem obligatoryjny zakres informacji obejmuje takze
przewidywalne  nastepstwach(skutki)  zastosowania Ilub zaniechania wskazanych metod
diagnostycznych i leczniczych. Informacja przekazywana pacjentowi powinna mie¢ charakter
kompleksowy, tj. zawiera¢ wszelkie elementy przewidziane przez prawo. Wezszy zakres informacji
dotyczy tylko pacjenta, ktory nie ukonczyt 16 lat, bowiem jemu udziela sie informacji tylko w zakresie
i formie potrzebnej do prawidtowego przebiegu procesu diagnostycznego lub terapeutycznego.

Po uzyskaniu opisywanej informacji, pacjent ma prawo przedstawi¢ osobie wykonujacej zawod
medyczny np. lekarzowi POZ swoje zdanie w tym zakresie.

W Podstawowej Opiece Zdrowotnej obowigzek informacyjny wyzej wskazany spoczywa przede
wszystkim na lekarzu nie mozna jednak zapominaé, ze realizuja go takze pielegniarki i potozne
jednakze w ograniczonym zakresie. Przyktadowo pielegniarka POZ ma obowigzek udzieli¢ pacjentowi
lub jego przedstawicielowi ustawowemu albo osobie wskazanej przez pacjenta informacji o stanie
zdrowia pacjenta, w zakresie koniecznym do sprawowania opieki pielegnacyjne;j.

ADRESAT INFORMACII

Podmiotem zobowigzanym do udzielania informacji o stanie zdrowia pacjenta jest kazdy lekarz w tym
lekarz POZ, natomiast uprawnionym w zasadzie tylko pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy, a takze
dodatkowo pacjent matoletni, ktory ukonczyt lat 16, a nie ukonczyt jeszcze 18 lat. Pacjent ma
bezposrednie prawo do uzyskania od swojego lekarza informacji o swym stanie zdrowia, jezeli ma petng
zdolnosc¢ do czynnosci prawnych czyli jest petnoletni oraz nie jest ubezwtasnowolniony orzeczeniem
sadu. W przypadku pacjentow matoletnich (tj. tych, ktorzy nie ukonczyli lat 18) oraz
ubezwtasnowolnionych osobami uprawnionymi do uzyskania informacji sg ich przedstawiciele
ustawowi. Ponadto prawo do informacji o swoim stanie zdrowia ma takze pacjent matoletni, ktory
ukonczyt lat 16, a nie ukonczyt jeszcze 18 lat. W takiej sytuacji w praktyce lekarz musi udzieli¢ informacji
podwadjnej tj. pacjentowi i jego przedstawicielowi ustawowemu.

Co istotne inne osoby poza pacjentem i jego przedstawicielem ustawowym w tym matzonkowie,
konkubenci, krewni, moga uzyskac informacje o jego stanie zdrowia tylko wtedy, gdy pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyrazi na to zgode.

OGRANICZENIE ZAKRESU INFORMACII

Zasadg jest prawo pacjenta do uzyskania petnej informacji o stanie zdrowia, a obowiagzkiem lekarza jej
udzielenie. Jednakze wyjatkowo, w sytuacjach wskazanych ustawowo moze nastapi¢ ograniczenie przez
lekarza prawa pacjenta do informac;ji.

Ograniczenie zakresu przekazywanych pacjentowi informacji moze wynika¢ wytacznie z dwoch
przyczyn:

1)na wyrazne zadanie pacjenta, ktory nie chce byc informowany o stanie swojego zdrowia,

2)jezeli rokowanie jest niepomysine dla pacjenta, lekarz moze ograniczy¢ informacje o stanie zdrowia
i rokowaniu, jezeli wedtug jego oceny przemawia za tym dobro pacjenta.

Pacjent moze bowiem zrezygnowac z prawa do informacji. Przyjmuje sie, Ze rezygnacja z prawa do
informacji moze byc¢ nie tylko catkowita, ale tez czesciowa, co oznacza, ze lekarz bedzie miat obowigzek
udzielenia informacji tylko w ograniczonym, okreslonym przez pacjenta zakresie, np. dotyczacym
jedynie mozliwych metod diagnostycznych lub rozpoznania

RZECZNIK PRAW PACJENTA
W RZESZOWIE PRAWA
TEL. 800 190 590 Pacjenta
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PODZIEKOWANIA

W ZWIAZKU Z PRZEJSCIEM NA EMERYTURE
SKLADAMY SERDECZNE PODZIEKOWANIA ZA
WIELOLETNIA WSPOLPRACE, ZYCZLIWOSC,
UMIENNOSC | OGROMNE SERCE DLA PACJENTOW
WIEDZE | DOSWIADCZENIE ZAWODOWE.
Z ZYCZENIAMI ZDROWIA | WSZELKIEJ
POMYSLNOSCI NA DALSZE LATA ZYCIA
YREKCJA | PRACOWNICY ZOZ NR 2 W RZESZOWIE

Kazimiera Szczepan
kierownik Przychodni
Specjalistycznej w

Mirostaw Teplicki
lekarz w Przychodni
Rejonowe] w Dyrowie

kierownik ZOL w Dynowie BeRiRe
Leokadia Rut Ewa Politowicz Urszula Bazan
potozna ZOZ nr 2 pielegniarka w Przychodni pielegniarka ZOZ nr 2
w Chmielniku Rejonowej w Rzeszowie w Rzeszowie, ul. Debicka
Wiestawa Nowak Renata Bieniek Lilianna Wrébel
pielegniarka ZOZ nr 2 pielegniarka w ZOZ nr 2 pielegniarka w ZOD
w Malawie w Zaczerniu w BlaZowej
Maria Soltys Anna SzezepaNska Elzbieta Pukas
rejestratorka w medycznym rejestratorka ZOZ nr 2 higienistka szkolna
laboratorium w Rzeszowie w ZOZ nr 2

diagnostycznym Przychodni
w Rzeszowie
Prokop Zofia
rejestratorka ZOZ nr 2 w
Rzeszowie
Wiestawa Pisula

pielegniarka ZOZ nr 2 w : 2
Braszowio +Czujemy, Ze nasza dziatalnesc to tylko

kropla w morzu.
Ale bez niej ocean bylby uboZszy"

Matka Teresa z Kalkuty
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+ skutecznie i szybko odkaza + przyspiesza gojenie ran i oparzen + kol skdre, nattuszceza, nawilta

+ oczyszcza | leczy infekcje + zapobiega powstawaniu blizn iregenaruje
malych, powierzchownych ran i zmniejsza bal + zawiera oktenidyne

«+ dziala na bakterie, greyby + skutecznie nawilza, o wiasciwosciach antybakteryjnych
| wirusy w 1 min! dekontaminuje | oczyszcza raneg + pieluszkowe zapalenie skory

+ indeks biozgodnosci 1,7-2,4 + chroni przed zakazeniem + odparzenia

Dostepne w aptekach!
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